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阅读提示

每次练到极限，他脑子里就一个信念：“坚持下去，我一定会是第
一名！”这个信念让他每一次都坚持到了最后。

□ 记者 蓝倞
通讯员 吴卫萍 文/图
7 月 25 日晚上，2020

年浙江高考成绩出炉。

喜讯传来，景宁中学考生

刘涛，以 652 分的成绩，

位列我省体育综合分第

一名。

近日，晚报记者对刘

涛进行了专访。1米 8的

身高，一身干净的白短

袖，炯炯有神的双眼，阳

光灿烂的笑容，帅气小伙

刘涛一出现，就十分吸人

眼球。

□ 记者 吕恺

本报讯 高考结束，如何科学合理填报志

愿考上心仪的大学？7月 27日，高校招生线下

咨询活动在丽水中学举行，来自全国近 30所高

校的招生负责人来到现场，为高考生和家长带

来了最新的招生资讯，助力我市高考生科学合

理填报 80个志愿。

“老师，我高考 684分能进浙大的科学实验

班吗？”“我的位次是 30092，如果进入浙江工商

大学后可以选到自己喜欢的土木工程专业

吗？”……在各个学校的专场教室里，考生和家

长向招生老师咨询着自己关心的问题。

一些考生和家长对如何科学填报志愿犯

难，对此，记者咨询了多所高校的招生老师，他

们都给出了“锦囊妙计”。

“根据多年的从教经验，我觉得考生在填

报志愿时，要把专业与兴趣适当结合，因为大

学的学习生活不像高中，有些同学选择了特不

喜欢的专业，在大学里就会不认真学习。”南京

大学招生团队张老师说，在选专业时也把眼光

放长远一些，不能盲目地看当前的就业形势，

而是要看未来社会需要的人才而定。

对于很多家长关心的先选专业还是先选

学校的问题，负责浙大招生的王老师说：“我们

还是建议考生优先考虑大学，选择综合性的大

学，另外再考虑教育部认可的 A 类专业，如果

专业不满意了可以转专业，而且综合类的大学

可以拓宽同学们的眼界。”

同济大学俞老师介绍，填志愿可以分为

“冲、稳、保”三个梯度，专业冷热是交替的，一

定要避免误区。“家长和考生一定要合理决策，

把 80个志愿填满，不仅要注意自己分数，更要

关注自己的位次号，参考往年各学校各专业录

取名次。”俞老师说，20个志愿冲一冲，40个志

愿稳一稳，后 20个志愿要保一保。同时，她建

议考生，在填报志愿时，应该深入思考自己的

个人定位，从填报学校的城市定位，结合职业

生涯、兴趣爱好、性格特长等，进行综合考虑。

在当天的招生咨询活动中，除了全国各所

高校的招生老师在现场接受考生和家长的咨

询外，作为 20多个高水平大学优秀生源基地的

丽水中学，也派出了全国知名生涯规划指导团

队、综合评价招生团队，在现场为广大考生和

家长答疑解惑。

此外，考虑到有部分高校因疫情等原因不

能来到现场，为了满足学生、家长和高校的需

要，丽水中学微信公众号中推出了线上咨询的

平台。记者在现场发现，学生和家长只要通过

微信扫一扫，就可以进入丽水中学微信公众

号，里面有北京大学、清华大学、上海交通大学

等 32所高校的线上咨询方式，有招生老师手机

号、QQ群号、微信号等。

近30所高校招生老师支招

高考志愿如何填报？
干货来了

“半路出家”练体育，每次都“自我加压”练到极限

立下目标向全校“口出狂言”
这次高考景宁帅小伙“说到做到”

“说出的话总算做到了”查到自己成绩后，刘

涛在自己朋友圈里发了一条状态。原来，高二的

一次全校活动上，刘涛上台发言，当着所有人的

面，他信誓旦旦：“我要考全省第一名。”这个目标，

一直镌刻在他脑海里。“如今我说到做到，其实也

不算意外。”刘涛笑着说。

“目标定下来后，一定要大声说出来。只是自

己心里想想，很容易就会放弃，一定要告诉大家，

不要怕失败。只有说出来，这样才有动力，而且大

家也会鼓励你，支持你。”为了完成自己说出口的

这个目标，刘涛在学习中加倍努力。

体育成绩上去的同时，刘涛同时注重文化课

成绩的提高。这份刻苦，教刘涛数学的班主任林

峰深有感触。“他会动脑子学习，清楚地知道自己

知识点的薄弱之处，同时针对性进行练习。疫情

期间上网课，刘涛主动和我说自己哪个类型的题

目不懂，我发了 40多个同类型的题目过去，他自己

非常钻研，经常来提问，最后这个类型的题目他就

完全不怕了。”

这次高考分数出炉，在宁波开超市的刘涛父母

高兴坏了。父亲刘克祥放下生意，赶回了景宁，一

定要给儿子好好庆祝一番。在刘克祥眼里，刘涛很

有主见，也是很执着的孩子。“他认定一个事情，就

一定要去做，身上有股劲头，我们就给他最大的支

持。”

之前的目标实现了，刘涛又开始给自己定新的

目标。“目前还在考虑去哪个大学，华东师范大学和

浙江大学都是我比较心仪的学校。我会去读体育

学专业，我还要考研，我希望能一直打篮球，当一名

体育老师，带出一支自己的篮球队。”眼前的少年，

说起未来，神采奕奕。

定下目标就要告诉所有人

刘涛是景宁中学高三（10）班的考生，家就住

在景宁县城。刘涛从小酷爱打篮球，高一下学期，

他毅然决定，高考要考体育综合类，于是加入了学

校田径队。“我的分数当时不是最好的，也就刚刚

好一本线附近徘徊，如果报考体育综合类，我就有

机会考上最好的大学。”刘涛说。

对于刘涛的父亲刘克祥来说，儿子的这个决

定他一开始是有些想不通的。“练体育又苦又累，

他小时候也没练过，万一坚持不下来，文化课成绩

也落下了怎么办？”但是，刘涛十分坚持自己的选

择，沟通之后，父母和老师才开始支持刘涛这个决

定。

训练生涯比想象中更苦。小学、初中时，刘涛

都不是体育特长生，也没有经过系统的训练，刚刚

加入田径队的刘涛，体育成绩并不理想，这让刘涛

很着急。

刘涛选择“自我加压”，体育老师布置的训练

一丝不苟地完成，平时周末休息，他就按照老师的

训练方法加练，“要练到很累，觉得自己有提高。”这

样的强度下，刘涛常常把自己练到头脑发昏。

“我的偶像是科比，科比训练多么刻苦，取得的

成绩多么瞩目，我现在吃的苦根本不算什么。”刘涛

告诉记者，每次练到极限，他脑子里就一个信念：

“坚持下去，我一定会是第一名！”这个信念让他每

一次都坚持到了最后。

今年 5月的体育专业术科测试，正是体育成绩

的“高考”，刘涛大腿拉伤还未康复，100米跑速度比

平时慢了一些，丢了 2分。这是刘涛觉得压力最大

的时刻。

“100 米跑是第一个测试项目，我没发挥好，不

调整好心态，必定会影响后面的发挥。我就拼命给

自己暗示，腿伤不会影响我的，我一定可以的，把心

态调整了过来。”在接下来的测试中，刘涛稳定发

挥，在自己的长项 800米跑测试中，甚至超常发挥，

考得比自己之前的最好成绩还好。

“半路出家”的体育特长生

刘涛和父亲刘克祥


