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运动APP每天打卡，健身队伍日益
壮大，公共健身场所入驻社区，老年人从

长寿讲座走向运动场地⋯⋯从 2009年
首个“全民健身日”启动至今，10多年来，
“全民健身”的理想正在成为现实。

国家体育总局最新发布的《体育发

展“十三五”规划》提出，到2020年，经常
参加锻炼的人数达到 4.35亿，人均体育
场地面积达到1.8平方米，群众身体素质
稳步增强。

为了更好地促成《“健康中国 2030”
规划纲要》大目标的完成，在第 12个全
民健身日即将到来之际，中国体育彩票

联合人民日报新媒体先设定了一个“小

目标”——6月 6日至 8月 8日期间，在
全国范围内发起“点亮健康中国”活动，

让全民健身的理念真正走近大众生活

日常。

活动开展至今，全国 31个省（区、
市）已累计近 400万热力值人次。全国
各地的运动达人们都在积极助力健康中

国，成为了“健康中国合伙人”中的一员。

人民日报新媒体权威助力
全民都是“健康中国合伙人”

在这场人民日报新媒体加油助力的

“点亮健康中国”活动中，全民健身热情

空前高涨。

全国各地的体彩中心率先加入到全

民健身的阵营，正式成为“健康中国合伙

人”。活动开展以来，他们想创意、布展

台，创造各种条件来调动人们无限的运

动热情。

“跳得真棒！”在延边体育馆门前，几

位运动达人正在进行一场小型跳绳 PK

赛，他们参与的就是吉林省体彩发起的

“点亮健康中国”活动。7月6日起，吉林
省各市州体彩中心都在健身场馆、健身

路径等场地开展不同形式的活动，让每

一位参与者在锻炼之余，也切身感受到

体彩助力全民健身的决心。

湖北省咸宁市也开展了地市首场点

亮健康湖北自主品牌活动，活动现场的

热闹气氛为沉寂已久的城市带去了勃勃

生机。

在这场全民健身的热潮中，每个运

动打卡的人也都是“健康中国合伙人”。

踢毽子是济南周女士每天的必修课，她

儿时就喜欢踢毽子，通过这次活动，既能

健身打卡，又让她重温了儿时的美好。

“生命在于运动，动起来精气神都足了，

我踢这个根本停不下来。”

在江苏镇江，热爱运动的李先生从

活动开始就坚持每天打卡，他在位于市

中心的健康路体育公园坚持夜跑多年。

公园里的健身步道、网球、轮滑⋯⋯各种

运动项目应有尽有，堪称顶配。李先生

告诉记者，“别看现在这么繁华，其实在

改造之前，这里破得几乎没人来运动。”

而让老公园焕发新生机的，正是中国体

育彩票公益金的资助援建。

山东的健身爱好者们也在行动，体彩

公益金资助的健身器材上，每天都洋溢

着健康的光彩。

玩转社交媒体平台
让每一份运动微光点亮健康中国

互联网时代，人们的信息获取越来越

依赖社交媒体。为了让更多的网上冲浪

者回到现实世界动一动，增加活动趣味

性，中国体育彩票在新浪微博和抖音两

大社交平台发起了“健康中国合伙人”话

题挑战活动。

有挑战，还有惊喜。7月17日开始，
新浪微博用户上传运动图片或视频，带

话题#健康中国合伙人#发布原创运动照
片或视频，将有机会赢取体彩提供的互

动奖品。

同时，抖音用户上传运动视频，带话

题#健康中国合伙人#参与挑战，点赞人
数最多的前10名用户也将获得中国体育
彩票提供的运动好礼。

乐享健身运动，赢取体彩好礼，这个

夏天，每一份燃动的运动微光，都将成为

“点亮健康中国”最闪亮的光芒。

汇集小善成就大爱
体彩公益金燃动健康中国

2020年，中国体育彩票已经走过
了 26年。26年来，体彩始终不忘初心，
为全民健身事业、为健康中国事业尽心

竭力。仅从 2011年至 2019年，就有逾
183亿元体彩公益金投入到全民健身
中来。从修建全民健身场地到安装健

身器材，从健身场地进社区到支持农村

健身，从运动知识普及到全民健身理念

宣传，都能见到体彩公益金的身影。

今年，中国体育彩票的“小目标”更

大了，希望通过线下运动线上打卡的形

式，让更多的人感受到运动的快乐，让健

身成为我们的生活习惯。

快加入“健康中国合伙人”的队伍

吧，和我们一起动起来，为健康中国助

力，让“健康中国 光芒燃动”！

文/关言

加入“健康中国合伙人”行动

体彩与你共筑健康中国梦

7月 18日，体彩大乐透第 20064期
开奖，全国中出 3注一等奖，单注奖金
1000万元，其中有 1注采用追加投注，
多得追加奖金 800万元。
值得一提的是，本期浙江中出 1注

一等奖，花落义乌，可惜没有进行追加

投注，错失可观的追加奖金。

本期体彩大乐透开奖号码为：05
10 23 34 35 + 01 11。我省中出的
一等奖出自义乌稠城街道物华路 20号
的 3312091146体彩实体店，中奖彩票
是一张 15+2的复式票，单票奖金 1026
万余元。

本期全国中出二等奖 75 注，单
注奖金 19万余元，其中有 40注采用
追加投注，每注多得追加奖金 15万
余元。

恭喜中得千万头奖的义乌购彩

者，斩获 2020年义乌首个大乐透一等
奖！再次提醒购彩的小伙伴们，巧用

复式投注惊喜多，请继续与幸运相遇

吧！

义乌购彩者

斩获大乐透
头奖1026万


