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12教研·校园

班主任是班级的组织者、领导者和教育

者，是沟通学校教育、家庭教育和社会教育

的桥梁。班主任工作千头万绪，繁琐又快

乐，这种痛并快乐的酸楚感只有当班主任的

老师能体会。以下是我日常教学中的一些

片段，希望能与大家分享。

雷是个倔强的男生，不喜欢和大人交

流，和同学玩得很好。雷的妈妈是个自由职

业者，她的生活里生意才是她的全部，对孩

子的教育有点少，理由是自己读书少，不懂，

只能管温饱。

记得一天清晨 6点，手机铃声响。雷妈

妈焦急的声音从电话那边传了过来。大概

的意思就是雷和爸爸吵架，早饭没吃，希望

我带一份早餐给他。

在去学校的一路上，我想了许多，却不

断地响起雷妈的那句话：“老师，他只听你的

话！”这话听得我有点心酸，心酸的是自己的

孩子为什么只听老师的话，不听自己父母的

话，作为父母，好好思考过这个问题吗？

“只听老师的话”，作为老师听到此话不

知是喜是忧。喜的是，这话里有家长的信

任。忧的是老师的教育不能替代家长，在孩

子成长的过程中，最不能缺席的是家长。许

多家长都忽略了自己的重要性，在孩子长达

数十年的教育中，家长才是第一任老师。而

我们的家长往往把自己当作旁观者，总是要求

老师怎么做，却忽视了对自己的正视。殊不

知，身教胜于言教！

第二个出场的人是成，成是一个清瘦的男

孩，个子虽小，却机灵得很。在学习上只要花

三分的努力，抵得上别人八分的用力。他兴趣

广泛，看小说、打游戏、画漫画……无所不能，

但他却是各种懒。

与成一样，成爸爸也喜欢打游戏、看小说，

但是其教育方式简单粗暴，常常爆粗口。成爸

爸是个高级技工，有活时连轴转，没活可以在

家天天睡到自然醒，相当自由。在这样的环境

中成长的成同学，自然也是个十分自由的人，

一日三餐全自己解决，在学校不做作业，任课

老师见到他一个头三个大。

一天，因为晚上和父亲一起打游戏，成睡

过头迟到了，借此机会与他进行了一次深入的

谈话。在后面的聊天中，没有老师的要求，他

自己就开始保证，以后不再发生这样的事。果

然，那段时间，不论看小说还是玩游戏，他真的

有所收敛。也许冰冻三尺非一日之寒，还得慢

慢来。

这样的一次谈话也许无法彻底地改变他

的一些习惯和言行，但是作为老师的我们一直

在做，而且会一直做下去，尽管有痛点，但是看

见有点滴进步的他和她，内心还是会感到快

乐！

从这些学生身上，我在思考几个问题：（1）
5+2=0真的是很有讲法。（2）养育一个孩子远比

十月怀胎要辛苦，要有技术含量得多。（3）养育

一个孩子不仅仅是吃饱穿暖就可以了，更重要

的是要教给他们做人、做事，为人、立世的道

理。

班主任的生活简单又丰富多彩，每天都会

发生很多故事，这是一个动态的过程。作为一

直走在路上的人，这种痛并快乐着的感觉也永

远伴随在班主任工作的左右。

当班主任之二三事
莲都区大洋路小学教育集团城西校区 蓝振慧

记得马卡连柯说：“同样的教学方法，因

为语言不同就可以相差二十倍。”语文课堂

上，教师的语言是十分重要的。细想这 15年

来的课堂教学，为了提升孩子们学习语文的

积极性，在课堂语言的设计上可没少花工

夫。实践告诉我，巧妙、幽默、睿智的课堂语

言能大大激发学生的学习兴趣。

那么，课堂上的语言，如何才能焕发出神

奇魅力呢？疫情期间，我参加了莲都区名师

空中课堂的微课录制，一字一句的语言设计，

让我感慨万千，下面是笔者的一些心得体会。

巧用图片语言，能激发表达的欲望

随着新课改的进行，老师也更加注重课

堂上各个环节的设计了，哪怕短暂的导入语

言，我也会反复斟酌。

前段时间，在上二年级下册《开满鲜花的

小路》这篇课文时，课前我就做了较充分的准

备，精心设计了导入环节。导入时，我利用图

片出示不同的路，这一导入，既照顾到了学生

已有的知识储备，让他们说出平时见到的小

路，又呈现了本课的小路与之不同。课堂上，

孩子们急切想见这条开满鲜花的小路的情感

欲望，就像磁石一样激起学生的兴趣。

教师巧妙点拨，感受语言的美

课堂教学中，我们不仅仅是信息的传递

者，还应该是学生学习主动性的引导者，学生

思维领域的开拓者。课堂教学如果总是枯燥

乏味，单调地读，就不能激发学生表达的欲

望，不利于学生思维的发展。

执教《开满鲜花的小路》中，文中描写小

路美的句子，我是这样设计的：春天来了，鼹

鼠先生去松鼠太太家做客时，看到了什么？

请小朋友读一读这个句子。

你瞧，刺猬太太看到了（出示句子），小朋

友，读着这些句子，你发现了什么？

教学时，我们玩着“捉迷藏”，若隐若现，

忽明忽暗，将有变无，将无变有，进行想象、扩

展、创造、割除，这些都是语言的裁剪艺术，而

填补和充实却是激发学生语言表达的大好机

会。

巧抓关键词语，感受语言艺术

本课插图色彩鲜艳，小动物们的形象活

泼可爱，视觉上就拉近了学生与故事的距

离。从插图就可以让学生意会，鼹鼠先生要

经过刺猬太太和狐狸太太的门前，才来到松

鼠太太家，所以他们的门前开满了鲜花。本

课插图，既可以帮助学生认识文中的人物角

色，理清故事的发展脉络，又可以打开学生思

维，想象一路花开的绚丽景象，从而感受“礼

物”的神奇与美好。

“小朋友，这么美的小路，那小动物们看

到这样的鲜花又是什么感受呢？你感受到了

什么？平时，我们要多积累词语，这样，写起

文章就丰富多了，咱们把这些好词积累下来

吧！”

我们知道“好孩子是夸大的！”为此，教师

在课堂上，要巧妙地抓住课文中的闪光点，及

时用热情洋溢的语言去肯定学生、赞美学生、

激励学生，使他们在我们的言语温暖中不断

地获得成功。因为，一个高明的老师，一定是

善于激励的老师。

浅谈课堂教学的语言艺术
莲都区大洋路小学教育集团城西校区 李倩

沙盘游戏，是在咨询师的陪伴下，让来访者从摆放各种

微缩模具 (玩具 )的架子上，自由挑选 ，摆放在盛有细沙的

特制的容器 (沙盘)里，创造出一些场景，然后由咨询师分析

来访者的作品，并通过与来访者针对作品进行交流，深入了

解潜意识层面的心理活动。

近年来，心理健康在中小学教育中得到重视，沙盘这一

简单易操作的心理咨询技术也进一步得到推广。在中小学

心理咨询室，都配备了沙盘这一工具。

沙盘游戏在心理干预中的过程

前段时间，对有攻击行为的学生小林进行心理干预时，

笔者借用丽水职业技术学院心理咨询室的沙盘进行了游戏，

整个干预的过程均在丽水职业技术学院心理咨询室进行。

初期两次沙盘游戏请职业技术学院心理咨询师徐老师指导

进行，之后每次的沙盘游戏由笔者进行操作，而后和徐老师

进行讨论。整个干预过程，我们进行了十二至十五次的现场

实验。

●初试沙盘
第一次带小林到心理咨询室，我的心情也同样紧张，于

是请了丽水职业技术学院的心理辅导员作技术指导，一边探

索一边学习。开场后，由学生摆放沙具，花 35分钟进行沙盘

制作，等沙盘完成之后，进行交流。

●中期变化
带该生进行沙盘游戏一段时间以后，学生对沙盘的操作

渐渐熟悉，笔者通过一段时间指导以后也渐渐摸着一些门

道。学生在沙盘游戏中摆放的物品所产生的心理变化有以

下几方面：从战争局面来看，初期多为两军对峙，渐渐演变为

展示一方的内部演练和内部防御工事；从环境布置变化来

看，初期没有绿色植物，也没有水果蔬菜，渐渐在沙盘中出现

蔬果以及草皮等大面积的绿色植物；从士兵的摆放来看，初

期摆放凌乱，后期摆放工整有序；从沙具的移动情况来看，初

期摆放的沙具经常移动调换位置，多次沙盘游戏之后，大多

沙具摆放能一次放定位置不再移动。

从整体的变化结合综合的分析表明，学生在沙盘游戏的

过程中，从初期制作沙盘较为紧张拘束到渐渐的放松，从初

期的无计划边思考边摆放到有计划的摆放，这是一个感受到

沙盘游戏安全的环境、放松的状态，也是学生内心的世界逐

渐一致和统一的过程。在沙盘游戏的过程中，我们发现了孩

子心中蕴藏着巨大的能量，心理的各个方面开始整合，也开

始将目光注视他人。

●沙盘游戏的效果和预期
在丽水职业技术学院老师的协同下，我们对此次干预的

最终能达到的效果做了一个简单的预期：能延时攻击的行为

发作逐渐消除部分攻击行为；将攻击行为降低控制在每月 1
次左右；在不良情绪出现时能采用合理的方式发泄。这是根

据小林产生的变化而做的简单预期，相信在整个沙盘游戏干

预结束之后，小林能基本达到预期的效果。

该案例引发的几点思考

●沙盘游戏的适用性
沙盘游戏以荣格分析心理学原理为基础，通过制作沙

盘，将来访者的内在情结转化为视觉形式，调动来访者的主

观能动性，激发自我治愈力。在整个干预过程中，了解到沙

盘干预疗法对阳性行为作用较为明显，对阴性行为需要更长

的时间开展辅导，并且对学生进行沙盘游戏，具有很强的实

用性。沙盘游戏尤其对于学校中存在焦虑、注意力集中困

难、言语沟通困难以及适应困难等问题的儿童有良好效果。

●沙盘游戏中的一些经验
在整个辅导中咨询师的重点就是陪伴和呵护，而后是引

导学生发现自己心中的正能量，所以，在沙盘游戏的过程中

咨询师在陪伴过程的引导和问题，对被引导的学生来说都很

关键。

以上是笔者通过沙盘游戏辅导学生的一点感悟，如果能

不断探索，在开展学校心理健康教育工作将会更上一层楼。

谈沙盘游戏
辅导学生引发的思考

莲都区大洋路小学教育集团城西校区 黄曾源


