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暑假一到，不少家长除了给孩子报兴趣班外，就

会带孩子去新华书店看书，所以暑假也成了书店最

热闹的时候。可日前，记者在走访市区的新华书店、

丽水市图书馆时发现，孩子在看书的时候，部分家长

却在玩手机，如此鲜明的比对，不禁令人唏嘘，作为

家长不应该要成为孩子的榜样吗？

书店、图书馆

多位陪孩子的家长在看手机

7月 16日下午，记者来到市区新华书店，发现不

少家长带着孩子在逛书店，其中三楼的少儿区人气

很旺，部分孩子席地而坐，拿着书本，看得非常投入，

部分位置因为书架中间坐着两三个孩子，其他人通

过都很困难。

记者在现场看到一个七八岁的小女孩正聚精会

神地看着漫画书，坐在旁边的妈妈在刷手机。女儿

看完书后向妈妈伸手要喝水，妈妈没有抬头，只说了

一句：“你过来自己拿。”在小学教辅书籍区域，记者

看到一个穿黑 T恤的男孩和妈妈坐在书架旁的休息

处，男孩在看书，妈妈也拿着手机在看。

记者看到新华书店的阅读氛围还不错，有家长

带着 6岁的女儿一同看绘本的，也有母子两人各看一

本书，互不打扰的。但更多的情况是：孩子在看书，

父母在一旁看手机。

特别是在有桌椅的休息区，现场有三位陪着孩

子来阅读的家长，他们无一例外地都在做同一个动

作——看手机。其中一位爸爸还刷起了抖音，时不

时发出低低的笑声。

在丽水市图书馆，记者在少儿借阅区看到，不少

学生家长正陪着孩子阅读。很多三四年级的孩子都

是父母上班前把孩子送到图书馆，下班后再来接孩

子回家的。三年级的小涵同学就是如此，他告诉记

者，“我不上兴趣班的时候，爸爸就会送我到图书馆，

我有时会在这里写作业，有时也会看看书。”

当然，也有大部分家长是陪同孩子来阅读的，不

过和新华书店一样，孩子在阅读时，大部分家长是在

玩手机。

书店工作人员

曾有爸妈玩手机把孩子“丢”了

在新华书店，记者看到几位工作人员都在忙碌

着，有整理书架的，有帮顾客找书的。一位姓陈的工

作人员说：“暑假是书店人流最多的时候，不少家长

会带孩子来看书，每天有桌椅的位置都被坐满了，不

少孩子都是席地而坐的，大家阅读的氛围还是可以

的，但确实有不少家长陪孩子来就是找个位置玩手

机，有时候孩子走远了都不知道。”

书店另一工作人员胡女士介绍，部分家长带着孩

子来看书，当家长准备回去时却发现孩子“丢”了，于是

来到一楼服务台，通过广播来找孩子。

那孩子阅读的时候，家长为什么要在边上刷手机

呢？记者随机采访了几位家长，理由各不相同。家长

阙女士对记者说：“我每次带孩子来阅读，自己很少会

看书，因为没什么时间，手机上总有处理不完的事，而

且自己也没有静下来阅读的习惯，只希望孩子能培养

起阅读的习惯。”

一位爸爸说：“抽个时间带孩子看书，其实主要是

陪伴。他看书，我忙工作，我觉得这样不是很好嘛！”

还有位妈妈表示自己没有阅读的习惯。“现在信息

爆炸，我们的阅读方式也都是碎片化的，看几千字的文

字已经太长了，我们的心太浮躁了，看不下去，而孩子

在生长发育阶段看手机对视力不好，我们年纪大了，用

手机看也是可以的。”

校长建议

亲子“共读”有助于习惯养成

对于阅读的话题，相信家长、老师都非常重视。如

何在暑假里培养孩子阅读的习惯呢？记者采访了莲都

区莲都小学校长叶芳，给出了她的建议。

首先，建议家长和孩子把阅读这件“重要”的事变

得“美妙”。那怎么变呢？“家长通过相关的阅读游戏来

激励孩子，比如一个月读几本书奖励一次外出游玩的

机会，或者是让孩子选择自己喜欢的书目进行阅读，让

他自己做主，点燃他爱阅读的心。”

第二条建议是阅读要有相对固定的时间，以便习

惯的养成。叶芳说，在每天相对固定的时间去阅读可

以让孩子在大脑中形成一个意识，每个孩子在假期里

都要有自己的计划表，阅读的时间不一定要很长，每天

半个小时至一个小时就可以了。

“第三条建议对家长来说很关键，那就是一定要亲

子‘共读’，而不是家长看孩子阅读。”叶芳说，很多家长

是希望孩子有个良好的阅读习惯，但家长只是督促孩

子阅读，自己却在玩手机或看电视，这样不仅会给孩子

留下不好的印象，还会让孩子以此作为理由不去阅读。

叶校长给出的第四条建议是家长要多和孩子平等

地聊书，从而引发阅读的思考。“看书不仅仅是为了看

书而看书，而是要让孩子在书中学到知识，现在大部分

孩子阅读没有很深入，所以家长可以多和孩子聊聊最

近看的书，从而产生亲子间的讨论和思考。”叶校长说。

当然，做任何事贵在坚持，亲子“共读”也不例外，

叶校长表示，很多家长在和孩子一起阅读的初期感觉

效果不错，但后来因为各种原因让孩子自己去阅读，缺

少了与孩子一起交流讨论的机会，这样就会影响孩子

阅读习惯的养成。为此，叶校长建议，如果要培养孩子

良好的阅读习惯，坚持亲子“共读”是必不可少的。
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培养孩子的阅读习惯 为何不能一起“共读”
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记者在走访中发现，在陪读的各位家长好多在一

旁刷手机。

不论在新华书店还是在图书馆，记者发

现孩子们阅读得还是挺认真的。


