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阅读提示

好人总是传递正能量，如果都力所能及地来点小善举，则可以积跬步而成千里，积小流而成江海，使整个社会满溢正能量，
人人得益。

□ 市直 日丽风平

昨天在朋友圈看到一则消息，一位
好友 10岁的儿子上街做志愿者，一个小
时捡了 48 个烟头、2 个烟盒、2 个塑料
瓶。看了这个“战绩”，一股无名火油然
而升，不说文明城市、卫生城市创建工作
一直在进行，就说 38℃高温下一个小男
孩大汗淋漓做志愿者，你就不能把烟头
放入垃圾箱，让城市干净整洁些，让小朋
友心情愉快点？

文明城市需要大家一起来维护，市
民群体的文明素质体现着城市的内涵，
城市的文明形象是靠每个市民的文明行
为共同树立起来的。可以这么说，文明
是一杆秤，它能称出一个人灵魂的重量；
文明是一面镜子，它能照出一个人心中
的黑暗；文明更是一把尺子，它能测量出

一个人品质的高度！
其实做一名合格的文明市民并不难，

不乱扔垃圾、不随地吐痰、不闯红灯、爱护
公物……这些行为规范我们在小时候就能
做得很好，关键是我们有没有养成一种“自
律”的意识和习惯，把“小”的行为做好，从

“小”的行为做起，从身边做起，主动改变陋
习。文明行为体现在广大市民的日常生活
中，体现在举手投足间。只要我们大家处
处留心，自我约束，时时自省，相互监督，我
们的城市必将充满清新文明之风。

人是城市的主体，城市因人的文明而
变得生动，变得光彩夺目。只有通过我们
每个人的努力，做到“人在一方，净一处环
境，美一处环境”，从身边的点滴小事做起，
用自己的一言一行守护文明，我们共同生
活的城市才能成为一个美丽的家园。

做一名合格的文明市民 □ 莲都 邹成

近日，全国各地陆续开展 2020年夏季征兵
工作，为这火热的夏天注入了更有冲劲的青春
热血，也为信息化部队输入更具竞争力、更富激
情的新鲜血液。

处在和平时代的我们，没有体验过革命英
雄的冲锋陷阵，但我们看到，面临疫情防控、地
震、山体滑坡、防汛抗洪等自然灾害侵袭时，子
弟兵们奋不顾身，冲锋一线。和平年代，军人依
然是我们心目中的守护神。

俗话说，当兵后悔两年，不当兵后悔一辈
子。经历过军旅生涯之后，会觉得当兵两年是
最值得自豪的时间。在军营里，收获的不仅是
身体上的历练，还有精神意志上的升华。军事
训练中，与战友一起摸爬滚打，在竞争中相互学
习，相互帮助，退伍离别时，一幕幕感人至深的
画面，一个个真情流露的瞬间，那是真心不舍。
战友之情堪比金坚，是内心永生的烙印。两年
的时光可能很短，但收获满满，回忆满满。

一名大学毕业生在初检时吐露了心声：我
堂哥从部队回来，给我留下很深的印象，所以我
一毕业就迫不及待地回来验兵，同时我也希望，
以后的工作、学习中，我都能保持部队里那些坚
持不懈、持之以恒的精神。

2020年，征兵的集结号已经吹响，参军报国
的大潮正在奔涌向前，让我们齐心协力，为征兵
工作保驾护航，让热血青年驰骋疆场奉献青春。

进军营
挥洒青春与汗水

□ 本报评论员 洪盛勇

论及好人，是因为两个好人。
近日，家住市区绿城南明园小区的一位 88岁

老人突然腹痛难忍，但儿子出差在外。晚上 7点，
接到求助电话的小区物业经理邱有华和保安陈
丽军将老人送到了市人民医院。第二日凌晨 1
点，一切安顿下来，邱有华才急急忙忙回到岗位
继续值班，而陈丽军则一直陪伴到第二天上午。

毫无疑问，这两位同志是好人。但在一些人
观念中，做好人并不好，因为好人容易吃亏。真
的是这样吗？

做个好人，其实挺好。因为好人总是传递正
能量，正能量一多，于人于己都是好事。于己方
面，确实，好人有时是会吃亏，但必须看到，从总

体上看，从长远看，这样的概率并不高，不能以偏概
全。人做了好事，往往内心舒畅，做好人换来的是
这样的舒畅，换来的是别人的感激尊重，这样看来，
非但不吃亏，反而得到很多。于人方面，好人总是
让人感觉到温暖安宁，这对社会和谐稳定是十分重
要的。而社会的和谐稳定，又可以让身处其中的人
收获更多幸福感满足感。

邱有华和陈丽军在别人需要帮助的时候挺身
而出。特别是陈丽军，守在老人的病床前，一夜未
合眼。好人有好报，老人的儿子张先生非常感激，
写了一封感谢信送至绿城物业，母亲出院后，他还
特地请陈丽军等人去家里做客。两位好人的善行
还让人们看到了丽水是座有爱的城市，是文明的城
市，生活在这样的城市，内心安宁而幸福。

做好人，做个什么样的好人？要做“大好人”。

比如比尔·盖茨、马云，捐出巨款帮助了许多人，产生
巨大影响。也要做“小好人”。社会大多数人没有那
么好的条件，但小善举人人皆可为。而因为是大多
数，如果都力所能及地来点小善举，则可以积跬步而
成千里，积小流而成江海，使整个社会满溢正能量，人
人得益。

就在这几天，丽水的一位外卖小哥被新华社等众
多媒体点赞。7月 6日，几位民警正在抓捕一名盗窃
嫌疑人，这位外卖小哥正好路过，见状果断让出“战
车”，让民警骑上外卖电动车追击。最终，嫌疑人被顺
利抓获。这位外卖小哥只做了一个小小善举，但他传
递了大大的正能量，也让每个丽水人感受到温暖与幸
福。这样的“小好人”，多多益善。

做个好人，其实挺好

陷阱
随着股市开始火热，一些“荐

股黑群”也开始活跃。群内有“庄

家”“大V”进行忽悠式荐股。记者

发现，不法分子常以电话推荐、主

动拉入等方式将部分股民诱入

“荐股黑群”，再通过所谓“大 V”

“股神”操控股民牟利。

新华社图

核心观点

文明城市需要大家一起来维护，市民群体的文明素质
体现着城市的内涵，城市的文明形象靠每个市民共同树立。

核心观点

经历过军旅生涯，带来的不仅是身体
上的历练，更是精神意志上的升华。
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