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10桑榆·乐活

心是一块田，快乐自己种

阅读提示

怎样变得快乐，答案
有很多。每个人对待生活
的态度和获取快乐的方式
存在差异。通往快乐的路
上可能航线不同，但是掌
舵人都是我们自己。

撤地设市20周年
“我们同成长”征稿
撤地设市 20 周年,丽水发生了巨

大的变化，城市长高了、长大了、交通
便捷了……这 20 年，您会以什么样的
方式来纪念？为给广大读者提供交流
展示平台，本报编辑部7月份特开启纪
念撤地设市20周年“我们同成长”主题
征稿活动，欢迎广大本地读者积极参
与，踊跃投稿。

本次征稿，题材不限，你可以讲自己
的故事，也可以记录时代的变迁，还可以
追忆撤地设市那年难忘的人和事。征稿
截止到 7 月底，邮箱为：57218760@qq.
com；627045246@qq.com。投稿请注明

“丽水撤地设市征文”字样。

快乐是人类纯真而美好的
天性。人人都想快乐，快乐从
何而来？

国外一家报社曾以“什么
样的人最快乐”为题，举办了
一次有奖征答活动，结果在数
以万计的答案中，“四种人”被
认为最快乐，他们分别是：吹
着口哨欣赏自己刚刚完成作品
的艺术家、正在用沙子筑城堡
的儿童、为婴儿洗澡的母亲、
历经千辛万苦挽救了危重病人
的医生。

快 乐 千 万 种 ，理 由 各 不
同。活动组织者最终将这“四
种人”确定为“最快乐的人”，
其实是想告诉人们，“当一个
人激情澎湃地为人生目标奋斗
时，上帝都会为他让路。”的
确，满怀激情地去解决问题、
战胜困难，生活才会五彩缤
纷，惊喜不断。如果对待工作
生活不思进取，曾经的意气风
发只会在一潭死水中磨灭殆
尽，这样寂寥的人生自然也没
有快乐可寻。

心 是 一 块 田 ，快 乐 自 己
种。快乐不能靠他人恩赐，关
键在于自己。人生之路不可能
是平坦笔直的大道，总会有曲
折坎坷。“人在事中磨。”任何
挫折都具有两重性，既是人生
的不幸，也是一次磨炼的机
遇。挫折无疑是前进道路上的
绊脚石。它让人好事难成、面
子难堪、身心俱疲，甚至改变
人生的目标追求。挫折同时又
是前进道路上的垫脚石。挫折
往往促使人冷静沉思，激励人
发奋努力，焕发人的才智潜
能，磨砺人的意志品质，成为
帮助人迈上事业成功的阶梯。

“失败是成功之母”“自古雄才
多磨难”，这是事物发展规律
的揭示。孙悟空护送唐僧到西
天取经，本来他一个筋斗能翻
十万八千里，不消半个时辰就
能到如来佛祖那里取走佛经，
这样岂不省事！为什么还要一
路跋山涉水、斗妖降魔费那么

大劲？就是因为不经过九九八十
一难的艰苦磨炼，就不可能实现意
志品质、思想觉悟的升华，就摆脱
不了凡夫俗子的欲念，到不了佛的
境界。现实生活中的无数事实证
明，挫折成为垫脚石还是绊脚石，
取决于自己的态度。以积极乐观
的态度对待，挫折可以成为迈向成
功的垫脚石；以消极悲观的态度对
待，挫折就会成为前进路上的绊脚
石。

有一个由中老年人组成的公
益团队叫“筑梦队”，从 2012 年起
到现在，他们的足迹遍布广西、云
南、四川、贵州等省的诸多山区学
校，累计捐助衣服数千套，学习和
生活用品价值数万元。因为经常
去一些边远山区，行程非常艰苦，
当被问到怎样克服这些困难时，
他们回答得很平淡：“没什么困难
呀，我们觉得做这些事很快乐，它
让我们找到了快乐的自己，找回
了丢失的心灵钥匙，找回了那种
让我们幸福、让我们快乐的高贵
情感。”

怎样变得快乐，答案有很多。
每个人对待生活的态度和获取快
乐的方式存在差异。通往快乐的
路上可能航线不同，但是掌舵人都
是我们自己。选择主动寻觅、努力
追求，快乐便是一种生活方式；选
择抛弃怨恨、学会原谅，快乐便是
一种宽容豁达；选择简单生活、淡
泊名利，快乐便是一种内在涵养；
选择逆向思维、换位思考，快乐便
是一种境界风度……

快乐蕴含在旺盛的激情和不
懈的斗志中，用自己的坚持和努力
描绘出的彩色人生，才是成功的快
乐人生。在遇到困难挫折，心情不
乐呵时，不妨默念几遍“我的心情
我做主”，控
制 情 绪 ，调
整心情。烦
恼暂且扔一
边 ，快 乐 自
然润心田。

（市区
吴金亭 68
岁）

14,128,973.84元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准

开奖日期：2020年7月8日
本期全国销售金额：23，605，154元，本省（区、市）销售金额1，609，570元
本期开奖号码：515

本期中奖情况

中国体育彩票排列3（浙江省）第20140期开奖公告信息

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数

6,402注

5,260注

0注

本地中奖注数

433元

254元

0元

单注奖金

1,040元

346元

173元

本期一等奖出自：河北（基本1注）、浙江（基本1注）、湖北（基本5注）。
840.309.833.54元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月7日，逾期作弃奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第20060期开奖公告信息
开奖日期：2020年7月8日

前区 后区
本期出球顺序：12 25 34 35 14 12 03
本期开奖号码：12 14 25 34 35 03 12

本期中奖情况

本期全国销售金额：293,094,526元 本期使用第1套摇奖球

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数

7注

0注

109注

67注

205注

709注

14,388注

21,248注

31,305注

656,072注

6,891,341注

---

单注奖金

10,000,000元

---

112,902元

90,321元

10,000元

3,000元

300元

200元

100元

15元

5元

---

应派奖金合计

70,000,000元

---

12,306,318元

6,051,507元

2,050,000元

2,127,000元

4,316,400元

4,249,600元

3,130,500元

9,841,080元

34,456,705元

148,529,110元 448,977,382.90元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年7月8日
本期全国销售金额：11,747,742元
本 期 开 奖 号 码 :51527

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数

65注

65注

单注奖金

100,000元

…

应派奖金合计

6,500,000元

6,500,000元

中国体育彩票排列5第20140期开奖公告信息

本期销售金额：141，058元

本期开奖号码：05 12 17 19 20
本期出球顺序：19 12 20 05 17

本期中奖情况

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

5注

351注

4,691注

单注奖金

5,622元

50元

5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2020年9月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

开奖日期：2020年7月8日
中国体育彩票浙江省20选5第20141期开奖公告信息


