
本报地址：丽水市中山街北 126 号 邮编：323000 报价 月16.50元 零售0.80 元 投递投诉：2155747 发行中心：2121466 广告中心：2117788 印刷：丽水日报印刷厂

08杂谈·念白勺
2020年7月7日 星期二 责任编辑：李 烜 版面设计：朱骋远 新闻热线 2151666

□ 本报评论员 夏金地

城，所以盛民也。文明城市建设关乎我们
每一个人。

近日，我市召开深化全国文明城市创建工
作推进会暨高水平迎接国家卫生城市复审动员
会，动员部署全国文明城市迎检、浙江省城市文
明程度指数迎检和国家卫生城市复审工作，确
保创建全国文明城市工作“两连冠”、国家卫生
城市“三连冠”。这对于提升丽水的城市文明水
平，提升老百姓居住的体感，意义重大。

创建文明城市就是一个改善城市面貌、提
升城市形象的过程。结合丽水实际，让城市的
文明不断扩展，汇成美丽的城市风景，让人民群
众在城市生活得更方便、更舒心、更美好，是所
有市民共同的愿景。

文明城市建设要有“人人参与，只争朝夕”
的精神状态。目前，全市已有 68.1万人注册成
为“小园丁”，接近户籍总人口的 25%，共有
3034支“小园丁”志愿者队伍在各街道、社区及
单位成立。他们秉持着奉献、友爱、互助、进步

的精神，不辞辛劳，不计报酬，投身到城市文明
建设中，付出自己的努力，奉献自己的爱心。在
全国文明城市迎检、浙江省城市文明程度指数
迎检和国家卫生城市复审工作来临之际，我们
更要有一种紧迫感，人人争当“小园丁”，为丽
水文明城市建设添砖加瓦。

当然，罗马不是一天建成的，创建文明城市
亦是如此，建功在“评时”，更在平时，文明城市
建设还要发扬久久为功的意志品质。在新一轮
的“两城创建”中，全市上下坚持以“丽水之干”
担纲“丽水之赞”，标准不降、力度不减、队伍不
散，有力有序推进了各项创建工作。但即便如
此，我们应该知道，城市在生长，问题也在生
长，文明城市创建不能“一刀切”，而要“一刀一
刀切”，文明城市建设应该像“绣花”一样精细
耐心。治理者的针脚密不密，下针稳不稳，决定
了城市运行的阵脚扎不扎实。文明城市创建是
一个循序渐进、兴利除弊的艰辛过程，不能幻想
毕其功于一役，更不可急于求成、心浮气躁，最
终因久攻不下而泄了干劲、乱了章法。

夺取“两城创建”双胜利的集结号已经吹
响，在文明创建的路上，发现城市之美、展现城
市之美、创造城市之美，潜移默化地改变这座城
市。本着对城市负责的态度，每个人都应担起
文明城市建设的重担，让我们的城市更和谐、更
宜居。

让文明城市建设接续不断

□ 遂昌 唐诗奕

刚刚过去的今年国际禁毒日，宣传
主题是“健康人生，绿色无毒”。我们总
觉得毒品离自己的生活很遥远，但如果
细心一点会发现，很多人身边就存在吸
食毒品的人。不少吸毒者最初接触毒
品只是因为好奇，殊不知，这份好奇心
就像一个黑洞，吞噬了自己的光明。

一位在戒毒所工作的朋友曾经和
我说，每年新送来的戒毒人员，有的因
为压力太大，买毒品帮助解压；有的听
说毒品减肥效果好，想依靠这玩意恢复
好身材；还有的人纯粹是听朋友介绍说
吸下这东西会产生不一样的感觉⋯⋯
有很多人就是因为一时的好奇心而导
致的。

有人会疑惑，为什么这些人那么容
易就跌下了谷底呢？这也许跟好奇心
有着密不可分的关系。我们抱有渴望
了解未知事物的心理，才会想着努力走
出原本的社交圈，去认识、遇见新的朋
友，出现新的阅历轨迹，所以，当我们认
识新朋友、接触新事物的时候，内心总
是很高兴的。除了新朋友之外，新鲜事
物也是我们内心所追求的，但在这种好
奇心的驱使下，我们就有可能认识到不
良的人，接触到危害我们身心健康的东
西。

拥有好奇心是一件好事，我们不能
因为会产生不好的结果就屏蔽自己与
外界的接触。但与外界交集的时候，我
们应该多留个心眼，多些自主的判断，
多掌握一些知识，尤其是对于那些宣称
能在短期之内排忧解难的便捷途径，更
是要擦亮自己的双眼。

莫让好奇杀死光明
核心观点

文明城市创建不能“一刀切”，而要“一刀一刀切”，文明城市建
设应该像“绣花”一样精细耐心。治理者的针脚密不密，下针稳不
稳，决定了城市运行的阵脚扎不扎实。

核心观点

拥有好奇心是一件好事，但与
外界交集的时候，我们应该多留个
心眼，多些自主的判断，多掌握一些
知识。
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减压须知
国家卫健委官网日前发

布 10 条 2020 年高考防疫家长

关键提示。在缓解考生心理

压力上，提醒家长要按照高

考 的 时 间 安 排 调 整 孩 子 作

息，选择适合的运动方式稍

作放松，高考期间不可运动

过量。同时，家长要关注孩

子的心理状态，营造温馨、放

松的家庭氛围。
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