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□ 本报评论员 洪盛勇

“春天，耕耘播种的季节；青春，激
情满怀的年华；愿你播种希望，收获成
功！”……受疫情影响，今年丽水学院
医学与健康学院不举行毕业典礼，但
策划了一个暖心举动——辅导员和班
主任为 421位毕业生手写了祝福语。

又到毕业季。在临别之际，作为
师长，给毕业生送些祝福，说些吉祥如
意、肯定鼓励的话，当然是有必要的。
这些充满正能量的话，确实会给人以
激励，鼓舞他们前行，但，也别只说中
听的话。还能说点啥？不妨给毕业生
说点逆耳良言。

古语云，良药苦口利于病，忠言逆
耳利于行。逆耳良言尽管不好听，但
人一旦听进去了，往往能一激灵，看清
许多问题，避免许多错误，从而有利于
自己更好作为，把人生之路走好。

作为毕业生，不管是小学毕业、初
中毕业、高中毕业还是大学毕业，面临
的都将是新的人生阶段。新的阶段会
有许多机会也有许多坎坷，你有可能
抓住机会让自己的生命熠熠生辉，也
可能在坎坷面前心灰意冷。不管怎
样，这就是人生。这个时候，提前告诉
学生，你也许并没有你自己以为的那
样优秀，你也不是所有人关注的焦点，
你的人生会有成功但也常会有失败，
等等等等。这样的逆耳但又实在的临
别赠言，对学生三观的完善是大有好
处的，当他们在今后的生活中遭遇不

顺，也能有个心理准备，不至于钻牛角
尖。有了好的心态，人生之路才能越走
越开阔，收获自己的幸福。

“我希望你们能时不时遭受点不公
平对待，只有这样，才能体会到公平的价
值所在；我希望你们能品尝几次遭背叛
的滋味，只有这样，才能领悟到真诚的重
要……我希望你们偶尔被人忽视，只有
这样，才能知道，学会尊重、倾听是多么
重要！”这是 2017年 7月，美国首席大法
官约翰·罗伯茨应邀在卡迪根山中学毕
业典礼上的致辞。他不是以法官身份，
而是以一位父亲的身份致辞，他 16岁的
儿子杰克当年从这所中学毕业。他的
《我祝你不幸且痛苦》的致辞，得到了《华
盛顿邮报》的盛赞。祝 16岁的儿子这不
好那不好，不中听，但一片真心。实际
上，罗伯茨这番丧气话恰恰可以让儿子
认识到挫折的积极意义，当有一天真的
遭遇挫折时，反而可以泰然处之，这是真
的为儿子好。

二十多年前，在我和我的同学即将
毕业走向社会之际，那个头上只有一绺
头发的校长也对我们说了类似的话。他
说，你们别想着老子天下第一，要先学会
适应社会再想着改变社会。他举了个例
子，我们的一位师哥，曾是校学生会主
席，就因为想不通这点，受挫后自杀了。
当时听了这样的话，有点泄气，不过这么
多年来，每次遇到挫折，想起他的话，也
就能很快释然，然后继续前行。

逆耳良言，不好听但有用。老师不
妨说说，学生也不妨听听！

不妨给毕业生说点“逆耳良言”

□ 莲都 吕云兰

据晚报报道，端午假期的最后一
天，2020年中考顺利结束，接下来，中
考考生就要填报志愿，很多孩子面临
人生的第一个选择。人的一生，只有
父母和自己的出生没法选择，之后就
会有很多重要的时刻需要自己作出选
择，除了上学填志愿，以后还有择业、
择居住地、择偶等等。

在现实生活中，你选择和谁在一
起至关重要，因为和不一样的人在一
起，就会有不一样的人生。生活中的
朋友，学校的老师、同学，工作中的师
傅、老板、同事，婚姻中的伴侣等，都能
改变你的生活态度和思维方式，改写
你的成长轨迹和命运沉浮，决定你事
业的成败，甚至能改变你的人生境界。

鸟择良木而栖，人择君子而处，心择
善良而交。古有“孟母三迁”“程门立
雪”，今天也有稻草绑在白菜上，就是白
菜的价格，稻草绑在螃蟹上，就是螃蟹的
身价的哲理。看你选择跟谁在一起。

人海茫茫，选择要有慧眼识珠的本
领，要有分清良莠的眼力。自身更要足
够强大，选择的余地才会更大。和勤奋
的人在一起，你无法懒惰；和积极、明亮、
乐观的人一起，你不会消沉；与智者、高
人为良师益友，你会不断攀登高峰，一定
能活出不一样的高度。

人生中遇到的多为擦肩而过的路人
和互不相干的陌生人，只有小部分有缘
人可以成为君子之交。那些志趣相投、
三观一致的人一旦相遇，就是一见如故。

人生的每一次选择都需谨慎，作了
正确的选择之后，更要珍惜彼此。

选择

□ 莲都 吴昭立

6月 29日，晚报头版《一群人守
护 20天，只为等它破壳》的新闻，报
道了我市一群被称为“鸟保姆”的
人，细心精心守护黑水鸡生儿育女
的动人情景，让人们看到了他们对
野生动物的热爱，看到了我市人民
能建好美丽大花园的希望。我们应
像“鸟保姆”们一样，为美好的生态
环境作奉献。

丽水市野保协会、云和县野保
站、“鸟人”和农民，20天共同守护
黑水鸡小鸟破壳，其事迹非常感
人。农民张木成为保护黑水鸡的
窝，竟然放弃省时省力的机耕，用
原始的工具手工耕作，就怕机器的
轰鸣声惊动这窝鸟，担心鸟窝暴露
在外不安全，还用秧苗为鸟窝做一
个隐藏点，表现了他对鸟的关爱，
守护得细心精心。一位农民有如此
爱鸟护鸟之心，令人敬佩！

“鸟保姆”们守护黑水鸡繁殖后
代，为社会爱鸟护鸟树了标杆。积
极护鸟，是保护生态的一件重要工
作，是优化环境的一个具体举措。
当下，我市正在紧锣密鼓开展百山
祖国家森林公园的创建，森林公园
的美丽少不了莺歌燕舞和鸟语花香
的点缀，少不了野生动物与人的和
谐相处，少不了野生植物的芳香气
息。因此，我们应大力做好保护野
生动植物的文章，尤其是鸟类，它
们形态美丽，歌声动人，是害虫的
天敌，是人类的好朋友，更需要我
们善待，与之和谐相处。

创建文明城市，建设美丽大花
园，保护野生动植物都是重要内
容，是人人有责之事。说白了，保
护野生动植物，就是保护人类生存
环境，保护人类自身。我们应向

“鸟保姆”学习，像他们那样具有爱
心，积极地，细心地，精心地保护好
大自然，使丽水这个生态城市成为
野生动植物的乐园。

为“鸟保姆”点赞

支招
高考临近，如何给高考生科

学提高免疫力,是很多家长关心的

问题。营养保健专家提醒，随着

气温升高，高考生的饮食应清淡

而又有营养，不要盲目进补。
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核心观点

逆耳但又
实在的临别赠
言，对学生三
观的完善是大
有好处的，能
够看清许多问
题，避免许多
错误，从而有
利于自己更好
作为，把人生
之路走好。

核心观点

创建文明城市，建设美丽大
花园，保护野生动植物都是重要
内容，是人人有责之事。

核心观点

在现实生
活中，选择和
谁在一起至关
重要，和不一
样 的 人 在 一
起，就会有不
一样的人生。


