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“润物无声”的德育理念，恰
如春风化雨，不着痕迹却滋养人
心。它主张跳出刻板的说教，将
道德的种子播撒在班级日常的
每一处细节里——从晨光中的
窗台擦拭，到课间的轻声提醒，
从小霸王到爱心者的转变……
学生在亲历与感悟中，让责任、
尊重、友善等品德如草木生长般
自 然 萌 发 ，而 非 被 生 硬 地“ 灌
输”。以下是笔者在班主任的日
常教学中开展的德育工作，旨在
让德育工作在日常教学中，春风
化雨，润物无声。

在规则践行中
渗透责任意识

“纸上得来终觉浅，绝知此
事要躬行。”班级日常管理的核
心是通过“看得见的规则”培养

“看不见的品德”。在班级推行
“岗位认领制”，让学生自主报名
担任“窗台管理员”“课间秩序监
督员”“绿植养护员”等角色，明

确每个岗位的具体职责，如窗台
管理员需每日擦拭窗台、整理杂
物等等。每周五开展“岗位小总
结”，由学生分享履职中的发现：
如“今天发现有同学忘记关灯，
我提醒后大家都注意了”。班主
任不直接评价，而是引导学生讨
论“岗位给班级带来了什么”“自
己从中学会了什么”。通过这种
方式，学生在完成具体任务的过
程中，逐渐理解“责任”“担当”的
含义，而非被动接受“要负责任”
的说教。

在行为引导中
传递尊重与包容

“一花独放不是春，百花齐放
春满园。”班级里的小虎爱打爱
闹，常因冲动欺负同学，被称为

“小霸王”，但他热爱拳击，梦想进
入省体校。班主任发现后，没有
直接批评，而是从他的拳击爱好
切 入 ，积 极 发 现 他 身 上 的 闪 光
点，让他把力气用对地方。班级

扫地、擦黑板、搬书本等一些力气
活他总是积极帮助，借此积极表
扬他：“力量既能在赛场发光，也
能在生活中发挥其积极的作用。”
渐渐地，小虎懂得了“真正的强者
不是欺负弱小”，而是以永不言败
的竞技精神要求自己。他仍为进
省体校努力着，坚持每天训练的
同时也在认真补习文化课知识。
其他学生也明白了“每个人都有
自己的闪光点”，在潜移默化中培
养包容心。

在环境与活动中
滋养价值观

“随风潜入夜，润物细无声。”
班级文化是隐性德育的“土壤”，
能通过环境氛围和集体活动传递
正向价值观。例如班级后墙设置

“成长树”板块，学生可将自己的
“小进步”（如“主动帮同学捡文
具”“坚持每天阅读”）写在树叶形
卡片上贴上去，随着“树叶”增多，

“成长树”逐渐枝繁叶茂，让学生

直观感受到“善举虽小，积累即成
长”。开展“班级故事汇”，每周请
一位学生分享“我看到的班级温
暖事”（如“昨天小雨同学生病，小
宇主动帮她值日”），班主任用文
字或漫画将这些故事画在班级日
志里，形成“班级温暖档案”。这
些活动不直接谈论“要善良”“要
互助”，却让学生在讲述与倾听
中，认同“关爱他人”是班级的“常
态”。

“润物无声”的德育核心，是
让学生在真实的班级生活中“体
验”而非“被告知”。当学生在岗
位实践中摸索责任的分量，感受
被理解的温暖，在班级文化里浸
润向善的力量——这些真实的体
验，会像春雨渗透土壤般，让责
任、尊重、友善等品德，自然而然
地融入他们的言行举止与价值认
知。不必刻意强调“应该怎样”，
却能让良好的品格在日复一日的
生活中扎根生长，成为伴随一生
的内在力量。

春风化雨 德润童心
——润物无声的班级德育实践

莲都区城北小学 阙晓红
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本报讯（记者 吕恺 通讯员 程健林）日前，第二十
六届全国学生数字素养提升实践活动落下帷幕，云和
县育英小学学生钟艺代表浙江省参加数字美术项目的
现场交流展示，最终获得该项目的最高荣誉——“创新
之星”奖。

据悉，该活动由教育部教育技术与资源发展中心
举办，共有来自全国各地 2000余名中小学生及信息素
养领域专家和教师参加。活动中，云和县育英小学学
生钟艺在王秋艺老师指导下，凭借扎实的数字技术能
力、新颖的创意、精湛的制作高质量完成了任务，得到
专家评委的一致好评。

该活动为期 4个月，历经县赛、市赛和省赛层层选
拔。在省赛中，丽水市派出 5支代表队，其中云和县 3
支队伍参赛，获得 2个一等奖（云和育英小学）和 1个二
等奖（云和县职技校）。

云和县教育局负责人表示，近年来，云和县坚持推
进五育并举，注重学生全面发展，尤其注重学生数字素
养提升。2023 年云和数字教育发展指数位列全省第
一。接下来，将持续在软硬件上综合发力，强化课程建
设和竞赛活动，推动学生数字素养再上新台阶。

云和小学生
获全国“创新之星”奖

本报讯（记者 吕恺 通讯员 任斌）日前，莲都区碧
湖镇玉桥社区在高溪小学开办的暑假“小候鸟”爱心托
管班正式开课，校园再度焕发生机。

走进托管班的教室，浓浓的学习氛围扑面而来。
孩子们坐姿端正，有的聚精会神地听老师讲课，眼神里
满是对知识的渴望；有的埋头认真写着作业，遇到不懂
的问题，便举手向老师请教。老师们弯下腰细致地为
孩子们讲解，用亲切的话语引导他们思考，整个课堂秩
序井然又不失活力。

“我们的课程设置丰富多样，涵盖作业辅导、兴趣
拓展、体育活动及交通安全、消防知识、急救技能及司
法知识培训。”碧湖镇玉桥社区党委书记阙玲玲介绍，
目前托管班共开设两个班，1—2年级为A班，3—4年级
为B班，招收的 39名学生，基本上都是外地来碧湖的务
工人员子女，授课老师则是从莲都区各小学和幼儿园
精心招募的，具备丰富的教学经验和强烈的责任心。

据悉，“小候鸟”爱心托管班从 8月 1日持续至 8月
8日，为期 8天，每天的托管时间为 8∶00—17∶00。这一
举措得到了家长们的广泛好评。企业职工钟俊兰深有
感触地说：“这个暑托班太及时了，早上送过来，傍晚接
回去，教学内容丰富还管饭，大大减轻了我们这些上班
族又要工作又要照顾孩子的压力。”

谈及托管班的下一步计划，阙玲玲表示：“接下去
想拓展学生周末托管班，就是希望能切实解决企业职
工的后顾之忧。”

除玉桥社区外，碧湖镇各个村（社）依托新时代文
明实践站、文化礼堂等载体相继开展了“全民阅读进文
化礼堂”“研学实践”“未成年人保护讲座”等种类丰富
的未成年人暑期活动，为孩子们的暑假生活增添色彩。

碧湖爱心暑托班
护航“小候鸟”多彩假期

本报讯（记者 吕恺 通讯员 阙君兰 杨妙青）日
前，松阳县心理关爱中心举办专职心理教师科研能力
提升培训，全县中小学专职心理健康教师及县心理关
爱中心成员齐聚一堂，共学、交流、探索，科研氛围浓
厚。

活动中，老师们携各自科研成果依次登台汇报，内
容涵盖学生心理健康现状、课程体系优化、心理委员培
育及县域心理健康品牌建设等。汇报展现了对课题的
深入探究与思考，也反映了研究困惑，为后续研讨提供
了丰富素材。

根据现场老师们抛出的各种问题，教育心理正高
级教师、上海黄浦区学科带头人、华东师大导师周隽系
统地剖析了心理健康教育科研课题的核心和方法，其
兼具理论高度与实操性的讲授，为各个课题精准把脉，
指点迷津，有效提升了研究的科学性和规范性，为后续
研究指明了方向。

老师们深度思考、积极互动、分享经验，在思维碰
撞中深化对心理健康教育的认识，不仅提升了自身专
业水平，也形成了良好的学习氛围。研讨结束后，全体
教师以县域学情为基础，结合各校特色及县级“松心暖
阳”品牌特点，从教学内容、设计、方法等方面，在周隽
老师的指导下开展逐一研讨、集体备课。周隽结合丰
富经验，为老师们的备课提供新视角与启示。

松阳开展
心理健康教师专项培训

本报讯（记者 吕恺 通讯员 张华妫）近日，中宣
部文明培育局公布了2025年全国“新时代好少年”先
进事迹名单，龙泉市中等职业学校的徐宸阳光荣入
选。这位出身青瓷世家的少年，以传承与创新并行的
姿态，在千年窑火中淬炼出独特的青春光芒，成为新
时代青少年传承传统文化、践行工匠精神的典范。

徐宸阳出生于龙泉青瓷世家，爷爷是中国陶瓷
艺术大师徐定昌，父亲是浙江省工艺美术大师徐象
龙。自幼耳濡目染家族龙窑的柴火声与釉料方程
式，他 3岁便开始玩泥塑形，7岁便能辨识釉色。在
家族匠人精神的熏陶下，他对青瓷艺术的痴迷早已
融入血液。

面对中考后“读职校是否屈才”的质疑，他掷地
有声：“若无人接力，窑火何以千年不熄？”他毅然选
择了龙泉市中等职业学校的青瓷工艺专业，并以文
化课与专业课双优的成绩，成为该校最高分新生，
用实际行动诠释了“传承不是守旧，而是以学识为
技艺赋能”的信念。

在专业学习中，徐宸阳展现出惊人的天赋与毅
力。他每日苦练拉坯技艺，夜晚研读古籍中的青瓷
工艺秘籍，专业课成绩始终保持满分，文化课也名
列前茅。高一便以成熟匠人姿态，与陶瓷专业大学
生同台竞技，其作品《锦绣芳华》凭借精湛的技艺与
创意，在全国职业院校陶瓷专业学生技能竞赛中脱
颖而出，被评委誉为“青瓷界的未来星辰”。他以少
年之姿，证明职业教育同样能孕育卓越人才，更展
现了传统工艺与现代教育的完美融合。

徐宸阳不满足于单纯的技艺传承，他利用家院
内的青瓷工作室开设“非遗体验角”，每周发起“青
瓷周末营”，邀请同学一起塑形、辨釉，触摸泥土的
温度；闲暇时化身“龙泉青瓷科普侠”，拍摄趣味科
普视频，用生动语言解读千年窑火的故事。这些创
新举措打破了非遗文化的“高龄化”壁垒，让更多同
龄人感受到传统工艺的魅力，
为青瓷传承注入青春活力。

说起未来，徐宸阳的志向
不止于国内舞台。他立志将
青瓷文化带上国际舞台，以

“匠人学者”的双重身份，向世
界讲述中国非遗的故事。他
深知，唯有让传统文化与现代
审美对话，才能让千年窑火在
新时代持续燃烧。

龙泉青瓷少年徐宸阳入选全国“新时代好少年”

千年窑火映青春
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