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走在丽水，人们时常被一种独特的城市脉
搏所触动。这种感受不是来自车水马龙的喧
嚣，而是运动鞋与绿道摩擦的声响，是桨板划
过水面的涟漪，是篮球撞击地面的节奏。在这
里，体育不是高高在上的专业竞技，而是如同
瓯江水一般自然流淌的城市基因。

采访过程中，最令记者惊讶的是丽水人对
体育的那种近乎本能的亲近感。在丽水市体
育中心，年轻人相约打羽毛球、网球；在各地的
乡村球场，孩子们放学后的第一件事就是抱起
篮球；遍布全市的绿道上，也总能看见奔跑者
挥汗如雨……这种对运动的热爱，已经超越了
简单的健身需求，成为一种生活方式，一种精
神追求。

丽水的体育发展之道，恰恰在于找准了深
植于这座城市的“运动节奏”——不盲目跟风，
而是让体育融入山水，与文化同频。

在庆元县荷地镇，我见证了一座体育小镇
的养成方式。这个常住人口不足千人的小镇，
没有盲目复制乡村发展模式，而是充分发挥海
拔优势，打造亚高原训练基地。从场地建设到
配套接待，从体检中心到后勤保障，每一环都
环环相扣、有条不紊。

而在缙云，记者看到的是另一种模式：把
体育、文化和旅游深度捆绑。于是，黄帝文化、
婺剧表演、缙云烧饼这些本土元素都成为赛事
的一部分，恰如其分地展现城市魅力。

更重要的是，丽水的“运动节奏”不是被少
数专业人士掌控的“独奏”，而是一场全民参与
的“大合唱”。“村 BA”“浙 BA”的火爆，以及各
类户外运动的兴起，都不是偶然。它们源于乡
土、情在群众，这种从下而上的参与热情，构成
了城市体育最真实、最生动的底色。

找准根植本土的运动节奏
本报记者 付名煜
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当体育赛事融入当体育赛事融入““城市脉动城市脉动””

清晨的南明湖上，桨板划开水面；茶园的骑行道上，车
轮碾过露水；绿道里的晨跑者，用脚步与晨风竞速……这
就是丽水，一座把运动写入日常的城市。

在这里，运动不仅为健身，也是一种地域性格：莲都田
园半马与缙云仙都女子半马各展风采，松阳国际天空跑挑
战赛、遂昌王村口百里红军古道越野赛以山水为舞台，景
宁民族体育竞技、青田桨板瑜伽则让传统与现代碰撞出精
彩的火花……

运动也在改写经济逻辑。
一场赛事掀起竞技热潮，也带火了餐饮住宿、土特产

销量、文创产品开发、培训机构课程。体育连接城乡，既重
构市井语法，也是对产业潜能的重新计量。

山水间孕育的体育文化

前不久，“浙 BA”篮球赛开启了全民狂欢。当庆元队
捧起丽水赛区冠军奖杯时，人们意识到，专业体育赛事与
民间运动生态形成了奇妙的互文——球员里有学生、教
师，也有医生、普通职员，这种草根性，反而提升了比赛的
观赏性。

丽水丰富的山水资源和优美的环境，为开展各类户外
体育运动提供了天然场地：茶园、绿道皆可奔跑，崎岖山路
既可骑行也可越野，八百里瓯江适合无数水上运动。

全市首位亚运金牌得主沈松平、全市首个亚运“双料
冠军”得主王楠……这些闪耀体坛的名字，无不印证着庆
元深厚的体育底蕴。得天独厚的运动环境可遇不可求，但
庆元可以满足许多体育人的想象——荷地镇等东部乡镇
是典型的浙西南亚高原地区，地处千米海拔之上，能有效
提高运动员的耐力、激发身体潜能，是理想的训练基地。

缙云的体育文化同样深厚，乡村群众体育赛事活力十
足，以“村BA”为代表的乡村体育 IP爆火出圈。去年，缙云
11个乡镇（街道）纷纷参与或举办“村 BA”，其中壶镇篮球
联赛已连续举办十五届。除了赛事氛围浓郁，当地体育运
动还深入校园。壶镇镇发展篮球运动“从娃娃抓起”，多所
幼儿园、中小学校将篮球作为重点课程，“人人凳子底下都
有篮球”的说法，并非夸张；东方镇中心幼儿园的《梦·飞
翔》幼儿篮球自编操成功入选杭州亚运会、亚残运会开幕
式展演。

硬件设施建设悄无声息却至关重要。在龙泉市锦溪
镇岭根村的百姓健身房，二维码贴在每台器材上。村民扫
码观看教学视频的动作，熟练得像刷短视频。这种便利性
消解了运动的门槛，让健身成为和买菜一样的日常。

从“村村建有篮球场”到专业训练基地，从白发老者的
晨练到少年们的篮球梦，体育文化在这片山水间孕育，不
断拔节生长。

下一个冠军可能正在某条山间小道上奔跑。这座城
市的运动故事，刚翻开新的一页。

因地制宜打造赛事品牌

古廊桥在晨光中若隐若现，越野跑者的脚步声惊醒了
沉睡的山谷。

自 2019 年起，庆元开始用奔跑的方式讲述自己的故
事——60 多公里的“廊桥越野赛”赛道串联 4 个乡镇、20
多座廊桥，选手从县城的城市广场出发，以月山村为中
点，最终抵达“进士第一村”大济，就像是参与一场移动的

“文化展演”。

源于百山祖的松源溪，沿岸植被繁茂，水质澄澈见
底。每年冬季，来自全国各地的近千名“泳将”都会跃入河
中，在刺骨的溪水中划出一道道白线。庆元的冬泳邀请
赛，正在成为新的城市名片。无污染的清澈水质，是这座
城市最引以为傲的自然资源。

缙云仙都风情绿道，有着不同的韵律。它遇树绕行、
临水架桥，串起鼎湖峰、小赤壁、婆媳岩、大肚岩等知名景
观。2023年，首届女子半程马拉松在这里开跑。组委会的
巧思藏在细节里：从以“缙云色”为主题的“仙韵”参赛物
资，到串联标志性景点的“仙气”赛道，再到完赛区精心准
备的缙云烧饼等“仙味”补给，让赛事成为沉浸式的文化导
览、可感知的地域文化体验。

青田太鹤湖则在今年 7月迎来了亚洲顶级桨板选手。
845 名参加 2025 年桨板亚洲杯暨中国桨板嘉年华的运动
员，在湖面上划出的轨迹，勾勒出这座城市的水上雄心。
从太鹤湖到千峡湖，丰富的水域资源正在转化为运动资
本。当地还为此专门编制了《青田县水上运动产业专项规
划》，致力于打造“时尚侨乡青田·水上运动之城”。

显而易见，体育赛事正在扩展城市的新型表达方式。
不同于大城市的标准化赛事，丽水各地的赛事品牌更善于
挖掘独特的地域基因——廊桥不仅是建筑遗存，也是越野
赛道的天然坐标；绿道不仅是观光路径，也是展示“绿水青
山美学”的流动展廊。

如今，当人们在谈论体育 IP时，实际上在寻找的，是一
种更年轻的城市语言。

体育热潮激活多元业态

庆元荷地镇的早晨是“跑着”到来的。
海拔 1030米的高山台地上，田径队的少年迎着晨曦集

训，他们的欢笑声，惊醒了这个常住人口不足千人的“迷你
镇”。

曾被天堑阻隔的山区小镇，正在经历一场意想不到的
复苏。2022年至今，当地与全省 8个协会团体和机关单位
签约挂牌，成为杭州 3所体校田径队的“夏季训练营”。

专业团队的嗅觉是最敏锐的。丽水市星荷体育文化
发展有限公司、庆元县猛虎户外拓展有限公司等市场主体
发现了荷地镇的“运动天赋”，与当地强村公司形成配合：
公司负责赛事承接、组设、运营和后勤保障，强村公司则负
责打造软硬件设施、销售农副及旅游产品。

于是，拆装式泳池、篮球场、足球场、塑胶跑道、健身房
在荷地相继落成，连镇卫生院还新增了浙西南亚高原运动
基地健康体检中心。镇里算过一笔账：60多场体育赛事、
户外运动及专业培训，带来了 600多万元的直接收益。

缙云县的解题思路也很巧妙。仙都女子半程马拉松
不仅为参赛者打造了一条穿越仙都胜境、体验黄帝文化的
特色赛道，更成为连接体育、文旅和乡村振兴的重要纽
带。组委会把补给站做成了非遗展台，赛道沿途的 11个文
艺展演点将传统与时尚完美融合：既有缙云婺剧的经典唱
段、民俗表演“老鼠娶亲”的热闹场景，也有衣袂飘飘的古
风舞蹈演绎和青春活力的流行歌曲演唱。

当体育的种子在山水间生根发芽，它与地域经济的联系
也就变得更加紧密——不依赖政策输血，而是巧借市场之力
造血，构建起一套新的价值循环系统：赛事带来人流，人流催
生消费，消费激活产业——这个自发形成的经济闭环，正在
浙西南山区完成从概念验证到规模复制的关键跃迁。


