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“这次研学形式真新颖！”“走着看着听着，对家乡的
认知深了，对汤显祖的敬意也更浓了。”近日，遂昌中学
52名学生参与了“浙丽同心 盛青寻源”培根赋能研学
活动。据了解，此次活动紧扣教育与关心下一代工作精
神，依托遂昌本土文化资源，以参观、讲授、创作等形式
开展。

同学们先后走进非公经济人士之家，聆听先贤事
迹；在城市规划展览馆，凭借图片、沙盘回溯家乡历史；
探访挺进师红军革命纪念馆，体悟浙西南革命精神。而
独山村之行，同学们与中国美院学生分组创作，激发创
意；晚上的讲座又从人才涵养、村落布局等层面拓宽视
野，沉浸式的研学体验，成了同学们了解家乡、增长见识
的生动课堂。

“穿梭在独山古村的石板路上，听着汤显祖的故事，

感觉家乡的历史不再是课本里的铅字，而是真实的温
度。和美院学长学姐一起创作时，我才明白传统文化能
有这么多新奇表达！”参与活动的毛润喆分享道。

活动次日，同学们还连着参加了两场意义深远的专
题讲座。先是“汤显祖灭虎之举”专题讲座，老师深入浅
出地挖掘历史故事背后的民生情怀与担当精神，让同学
们在泛黄的史料中触摸到历史照进当下的温度；随后，
防诈禁毒安全教育通过鲜活案例与互动演示，让同学们
将自我保护的意识深深植入心间。

在成果分享环节，各组依次展示精心创作的作品，
每一份成果都凝聚着两天来的细致观察与深度思考，碰
撞出别样的思维火花。返程途中，同学们意犹未尽地复
盘着收获：“这趟研学，让我们读懂了家乡的厚重，也学
会了协作与思考，更明白了要守护什么、奔赴什么！”

■ 遂昌中学：学子寻根赋能成长

本报讯（记者 吕恺 通讯员 施芳 陶欢）7 月 25 日，
2025年全国体育传统特色学校田径联赛（南部赛区）在扬
州落下帷幕。缙云中学田径队以无畏之姿征战赛场，斩获
4金 1银 5铜，勇夺团体总分第四名，用汗水与拼搏谱写了
一曲青春奋进的激昂乐章。

据了解，本次比赛为中国田径协会Ⅲ级赛事，来自 15
个省 92支代表队 1000余名运动健儿进行了三天激烈的角
逐。

赛场上，缙中健儿秉持“更快、更高、更强、更团结”的
奥林匹克精神，在跑道上疾驰如风，在跳远场腾跃如龙，在
投掷区挥臂如电。每个项目成绩的背后，是日复一日训练
的汗水浸润，是烈日下千百次的腾跃与投掷，是教练团队
科学指导与倾心付出的结晶。他们用行动诠释了“敢闯敢
拼，求实求精”的缙中精神，为学校体育教育成果添上了浓
墨重彩的一笔。

热血不息，征程不止。接下去，2025年全国中学生田
径锦标赛（国家Ⅱ级赛事）即将拉开帷幕。缙中健儿将带
着南部赛区的锋芒与经验，以更坚定的信念、更饱满的热
情征战全国赛场。

全国体育传统特色学校田径联赛上

缙云中学田径队
斩获4金1银5铜
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本报讯（记者 吕恺 通讯员 张艳 邹小芬）7月 25日，
莲都区教育局与区社工部联合召开“阳光莲心”行动者联盟

“四人小组”帮扶工作推进会，来自莲都区的中小学心理健
康教育工作负责人及社工代表 50余人参加了会议。

据了解，“阳光莲心”不是一次活动，而是一场长期陪
伴；“四人小组”不是简单组合，而是专业合力；“帮扶”不是
单向给予，而是双向成长。这是莲都区心理帮扶工作“温
情、专业、共生”的核心基调，也是家校社协同推进心理健康
教育的实践路径。

近年来，莲都区社工部联合 18所学校、5家社会组织，
形成“1+1>2”合力——42例个案全部建立“一人一档”，实
现心理、社工“双师”跟进；把“家长微课”送进社区、把“教
师成长营”办进校园，让阳光“不断电”。

基于扎实的试点基础，莲都区教育局现场部署了“五个
一”计划：组建一支专业督导队伍、编制一套分级干预手册、
开发一系列家长微课、举办一期教师成长营、搭建一个线上
资源库。莲都区教研室心理健康教研员张艳结合典型案例

《小A的“三色”夏天》向与会者介绍，学生通过沙盘疗法、绘
画治疗等方式宣泄情绪，同时配合家庭系统干预，最终实现
了主动返校、成绩提升的良好转变。目前，已有 42个案例
成功完成帮扶，另有 8个案例正在持续跟进。

此次推进会通过“定方向、晒成果、列计划、讲案例”，系
统梳理了“阳光莲心”行动的阶段性成效，凝聚了家校社协
同发力的共识，为心理健康教育点燃了新的火把。下一步，
莲都区明确了攻坚路径，将重点推进高风险个案跟踪与家
校数字化建设，着力实现心理帮扶全覆盖，为青少年健康成
长保驾护航。

莲都区“四人小组”心理帮扶模式全面铺开

“阳光莲心”
陪伴学生健康成长

本报讯（记者 吕恺 通讯员 吴永珍 郑浩楠）7 月 28
日，浙江省残疾人咖啡师专项培训在青田县职业技术学校
开班。来自全省的 43名残疾人学员进行了为期 5天的专业
技能培训。本次培训依托青田县职技校省级实训基地资
源，是该校深化“西餐大师”品牌、服务地方发展的创新实
践。

此次培训由杭州及本地 4名行业专家联合授课，课程
涵盖咖啡烘焙、手冲拉花等六大核心模块，紧密结合侨乡咖
啡文化特色，实操课程占比达 80%。针对视障、听障学员，
培训配备了定制教具和专业手语翻译团队，确保教学无障
碍。学员考核合格后获颁咖啡师职业技能等级证书。

青田县职业技术学校年均开展社会培训约 5000人次，
近年已累计举办咖啡师培训等特色技能培训 20余期，惠及
800余人次，已成为提升县域劳动力技能水平和就业能力的
重要平台。

下一步，青田县职业技术学校将与县残联进一步合作，
共同构建“培训—认证—就业”一体化服务体系，通过创业
孵化与岗位精准对接，持续助力残疾人实现更高质量的就
业创业。

全省残疾人咖啡师培训
在青田举行
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近日，缙云县实验中学七年级学生在“红耀缙云，走
读家乡”暑期研学实践活动中，用脚步丈量家乡热土，
解锁了一场融合历史回响与非遗传承的沉浸式红色文
化之旅。

踏入缙云县博物馆，在志愿者的引导下，同学们分
批进入展厅，化身时光旅人。在“缙云革命史展厅”，珍
贵的文物与泛黄的照片无声诉说着革命先辈的峥嵘岁
月；在“黄弄起义”多媒体展区，指尖轻触屏幕，当年激
烈的战斗场景瞬间重现；在“缙云抗战”全息影像区，军
民同心、共御外侮的家国情怀扑面而来。

从烽火硝烟的英雄故事，到家乡建设的沧桑巨变，
每一件展品都承载着深厚的红色底蕴。同学们或驻足
凝视，或低声交流，手中的研学手册记录下满满的感悟
与思考。这一刻，历史不再是课本上的文字，而是鲜活
的精神洗礼。

研学活动还特别增设了“红色剪纸工坊”，让红色记
忆在指尖绽放艺术之花。在非遗代表性传承人的悉心
指导下，同学们手持刻刀，凝神创作，将炽热的爱国情
愫融入方寸红纸。有的同学精心雕刻缙云仙都景区的
石笋风姿；有的巧妙融合校园文化，创作出象征校园精
神的“状元帽”；更有将传统窗花与党徽、五角星等红色
元素进行结合创作。

这场指尖上的非遗实践活动，不仅让同学们亲身体
验了传统文化的魅力，更以创新的艺术形式赋予红色教
育鲜活的时代气息。同学们惊喜地表示：“没想到剪纸能
创作出这么有意义的作品，这比单纯看书生动多了！”

赓续红色血脉，勇担时代使命。在“行走的课堂”中
触摸历史脉搏，体验文化传承，这段融合历史回望与匠
心传承的独特经历，让同学们的红色之旅画上了圆满的
句号。

■ 缙云县实验中学：红色基因遇见千年非遗

日前，青田县船寮高级中学 2025 级高一瓯海班近
百名学子踏上了为期 6天的“探学温州”研学之旅。

7月 20日下午，同学们怀着期待的心情抵达瓯海中
学。漫步于绿树成荫的校园，感受优质高中的学习氛围
与硬件设施，两校师生的初见便充满暖意。

活动当晚，温州市学生实践学校的“破冰行动”让同
学们在欢声笑语中打破隔阂，迅速凝聚成一个团结的集
体。在探学瓯海中学的三天研学之旅里，同学们沉浸式
体验了多门特色课程。有趣的化学课上，郑丽君老师带
领大家探索物质变化的奥秘；信息课上，虞希望老师指
导大家用代码编织创意；物理课上，包祥龙老师的趣味
实验让抽象原理变得形象生动；生物课上，叶胜星老师
带大家观察生命的细微结构……每一堂课都像一把钥
匙，打开了同学们的科学世界新大门。通用技术课上的
动手实践、地理课上的空间思维训练，更让同学们体会
到“学以致用”的乐趣。课后，大家纷纷表示：“原来学
习可以这么有趣！”

在“优秀学子面对面”交流会上，瓯海中学的学长学
姐们毫无保留地分享了高效学习方法、时间管理技巧和
校园生活心得。

“遇到难题别害怕，拆解成小步骤逐个突破”“保持
规律作息，才能高效学习”……一句句真诚的建议，让同
学们找到了可借鉴的成长路径。此外，同学们还参观了

温州大学，提前感受到大学的学术氛围与自由包容的环
境。漫步于大学校园，同学们悄悄在心中埋下了“为梦
想努力”的种子。

研学不止于课堂。在梧田老街，同学们探访古桥流
水、品尝特色小吃，在青砖黛瓦间触摸温州的历史脉络，
感受民俗文化的温度；在温州市学生实践学校里，同学
们走进文化馆、航空航天馆、安全馆和瓯菜馆，触摸温州
文化脉络，探索航天奥秘，感受瓯菜非遗魅力。亲手制
作天球、手布包，在“洞头海洋故事动画创设”中用创意
再现海洋传说。动手实践的乐趣，让大家深刻体会到

“做中学”的意义。
温州科技馆之旅，更是一场科技盛宴：从宇宙奥秘

到人工智能，从物理机械到生命科学，前沿科技的魅力
让同学们惊叹不已，也点燃了探索科学的好奇心。“青春
风采”才艺展示晚会成为两校学子共展风采的舞台，歌
声、笑声、掌声交织，不仅展现了同学们的多元才华，更
让校际情谊在互动中升温。

返程途中，同学们纷纷翻看笔记本上的记录、整理
手机里的照片，迫不及待地想要把这次收获分享给家人
和朋友。

“这六天像一场奇妙的成长之旅，我不仅学到了知
识，更明确了未来的方向。”一位同学在研学报告中这样
写道。

■ 青田县船寮高级中学：校际携手探学温州

参观温州大学 有趣的物理课 即兴创作

学习缝纫技术


