
我是一个小孩子，以前我总会说:“我要零花钱！”“我想看
手机！”“我还想玩电脑！”但每次我得到的答案都是:“不行！
你还小！”

于是，我要做一天大人！
“叮铃！叮铃！叮铃铃！”早晨的闹钟响了起来。“嗯，再

睡一小会儿。”我这样想，于是我按掉了闹铃，转身睡起了回
笼觉。

终于睡醒了，我从床上坐起来看了看表，“天哪！10点多
了！”我赶忙从床上蹦起来，胡乱洗了把脸，吃了块面包，冲出
了家门。

我终于跑到了地铁站，挤上地铁，“还好，赶上了。”我松
了口气。

地铁到站了，我下了站台飞奔向公司。我上了电梯，跑到
了我的工位上。

现在是中午 12点，我的午休时间到了，我回到家泡了桶

泡面，大口吃了起来，我边吃边想:“做大人原来这么累，我连
一天都没过完就坚持不住了。”

我又看了一眼表，下午 2点，我又得回公司了。
我又来到了这个令人头大的地方，我在办公椅上坐了下

来，开始了下午的工作。
时间可真是调皮，偏偏在工作的时候过得这么慢。终于

熬到下班了，我乘上最后一班地铁回到了家中。
“终于能休息了！”我在家门口想，但现实好像并非如此，

我推开家门，映入眼帘的却是一堆要洗的衣物、要洗的碗，还
有……责任心，促使我把这些事做完，才躺到了心爱的床上。

此时的我已筋疲力尽，不再想什么零花钱、手机、电脑
了，我只想赶快睡觉。

从这天开始，我改变了对大人与小孩的看法，大人的一天
太不容易了！

龙泉市东升教育集团405班 徐菁蔓
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如果让我做一天大人，我想选择体会一天当妈妈的
劳累。

一天，从早晨开始，当妈妈的我就得早早起床为一
家人制作美味的早餐了。等家人吃完早餐还得洗碗筷，
一天的劳累才刚刚开始，我就感觉有些力不从心了。

把碗洗完，等着我的是晾衣服。拿出一件件衣服，
将它们挂上晾衣架，接着又要去洗鞋子了。我用毛巾使
劲地来回擦，随后把鞋子放入清水中，一会儿，水中就出
现了许多灰灰的脏东西，不论是洗衣服还是洗鞋，都是
那么的不容易。

到了中午时分，我又要做丰盛的午餐了。想着妈妈
做的饭菜那么香那么可口，而我烧的饭菜就像一堆灰泥
巴，简直不要太难吃！吃完午饭后，家人都去午睡了，但
我不能睡，因为我还要扫地。当我认认真真地扫完家里
所有的地方，我才能去午睡。

因为一个上午的劳累，此时的我已经腰酸背疼，结
果一睡就睡到晚饭时间，可是我还得坚持把最后的晚餐
做好。

从早到晚，一天的劳作让我精疲力尽，我终于体会到了
妈妈一天的劳累。我想，这可能是我这一天最大的收获。

同学们，如果让你做一天大人，你会选择哪个角色，
又会体会到什么呢？

莲都区城西学校303班 金妍希
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“原来当大人这么不
容易！”放下沉重的拖把，
擦着额头细密的汗珠，许
多小作者都发出了这样的
感叹。这一天，他们或系
着过大的围裙炒过菜；或
对着堆满脏衣的洗衣机手
足无措……那些父母习以
为常的家务，到他们手里
却成了“烫手山芋”。当夜
幕降临，瘫坐在沙发上的
他们，终于明白父母每天
在工作与家务间奔波的辛
劳。当了一天大人的他
们 ，终 于 读 懂 了 父 母 的
心。原来，岁月静好的背
后，是父母无数个疲惫却
坚持的日夜。

做
一
天
大
人

做
一
天
大
人

如果让我做大人，我会去当一名教师，看着孩子们
快乐地成长。

在教室里，走进新课堂，在知识的海洋中，带着孩子
们飞翔。

上课的时候给同学们出出难题，看着一双双小手，
就像一棵棵树木慢慢生长，我还会站在讲台上跟同学们
一起朗读课文……

下课的时候，看见孩子们在操场上玩耍，我也会和
孩子们一同玩耍，我们会一起玩花绳、一起画画，有时我
还要在办公室里用心做课件。

回到家里，我不仅要给孩子烧菜，还得给同学们批
改作业……

当一天的大人真是辛苦，我感觉自己就像蜜蜂一样
“嗡嗡嗡”围着孩子们团团转。虽然我只当了一天的大
人，但还是感受到了大人们的忙碌生活，好在，我也能从
忙碌的生活中找些乐趣！

龙泉市实验小学教育集团303班 吴静琪
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在我的眼中，大人是轻松的，是自在的，不用像学生一样
上课。妈妈提议让我当一天大人，我欣然答应。我和妈妈互
换角色，今天，就由我来当一回大人吧！

早晨起床，我习惯性叫妈妈：“妈妈，我要吃早餐！”妈妈
对我说:“今天你是大人，我是小孩，是你要给我做早餐！”“好
吧！”我这才想起这件事，我决定做妈妈早餐常做的小汉堡。

我把面包、鸡蛋、生菜和培根拿了出来，把面包片放入面
包机中，把面包机打开烤三分钟。在这时间内我把鸡蛋敲
开，准备蒸鸡蛋，把鸡蛋壳丢进垃圾桶。

“不好！”我大叫。妈妈走出房间，看见好多鸡蛋壳掉进
鸡蛋液里，耐心地对我说：“这是你第一次做饭，你做的应该
是汉堡吧？没关系，让女儿来教你！”妈妈握住我的手和我一
起打蛋、搅拌、蒸蛋。把所有的东西都做好后，我还感觉少了
什么东西。

妈妈说：“哈哈哈，一个大人这么丢三落四可不行，你培
根忘热了，快热吧！”我这才想起要把培根放进微波炉热完才

算大功告成。把小汉堡做好后，我和妈妈一起吃了起来。今
天的小汉堡，不知为什么这么美味。妈妈看到我的样子，开
心地笑了。

时间过得飞快，不知不觉已经到了下午。现在是应该扔
垃圾的时间了，臭烘烘的垃圾让我实在下不去手，更何况还
得去扔！我小心地拿起垃圾袋，只听“哗”的一声，垃圾从袋
里全都掉了出来。看着满地的垃圾，我的心里真不是滋味，
在原地愣了半天。

过了一会儿，我才回过神来，想着爸爸妈妈每天都要扔垃
圾，于是把垃圾捡回口袋中扎紧。猛一回头，我看见妈妈一直
看着我，只是笑，不说话。我把垃圾丢到楼下大垃圾箱后回到
家，妈妈给了我一个大大的拥抱，还说：“你真棒，我的妈妈！”

这天过后，我再也不说大人有多么轻松自在了。大人的
辛苦，是小孩体会不到的。从此，我对父母长辈有了一种敬
佩之心。

莲都区囿山小学教育集团囿山校区401班 黄紫晏
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如果能有机会，让我体验当一天大人，我自然很开心！
因为不用上学，不用写作业，多好！我正想着呢，突然半空中
传来一个声音：“想当一天大人？我来满足你吧！”我还没来
得及细想，就来到了一个通道。

我缓缓地走过通道，每走一步，我的身体就长大一点，走
出通道，我已经是个大人的模样了！“哈！”我不由得笑了一
声，“终于变成大人了！”我一把抓过手机，打开一包妈妈不许
我吃的零食，一屁股坐在沙发上，正打算痛快地吃一顿，突然
一个小孩慌慌张张地跑过来叫道:“妈妈，我要迟到了，你快给
我做早饭！”我刚想说：“谁是你妈”，但又转念一想，大人带小
孩，这不也正常，正好加些乐趣，便满口答应，走进厨房。

可是走进厨房，我便开始慌了，我还没做过饭呢，连倒油
都不会！看那孩子焦急的眼神，我硬着头皮敲了两个鸡蛋。
接着好笑的事情发生了：我把蛋打到外头去了，满手沾满蛋
液；因为不敢倒油，油瓶倒在地上摔了个粉碎；一会儿盐放多
了，鸡蛋饼煎糊了……搞了半天，连块像样的鸡蛋饼都没煎
出来，反而把厨房弄得一团糟。

那孩子叹了口气说:“我不吃了！”便饿着肚子出门了。看
着他的背影，我心里酸酸的。最让我手足无措的是，接下来
不知该如何收拾厨房。正不知怎么办才好，突然来了个电

话，我刚接通，就听见一个声音在我耳边炸开:“都几点了还不
来上班……”我赶紧把电话给挂了——再听一会儿，耳朵怕
是要被震坏了。赶紧拿上手机冲下楼，才想起我不会骑电瓶
车，只得跑去办公室。

终于到了，还没来得及喘口气，就被同事拉去写报告和
总结，可是我怎么可能会写！每次同事、领导来催促时，只好
胡乱回答“快完成了”。盼星星盼月亮，终于盼到了下班，接
着又被留下加班、开会，忙完后，我累得双腿发软。

回家后，那个孩子的作业已经写完了，堆起来像一座小
山，正等着我检查呢！我看得目瞪口呆，没办法，只能一本本
检查。做完这些已经 9 点多了，可我还要做家务、哄孩子睡
觉，疲惫如老虎似的朝我扑来，根本没想象中的好玩。

终于到了 12点，一天结束了，我如同逃命似的穿过来时
的那条通道。

现在，我终于明白，人生，没有哪个时候是容易的，都有
自己的烦恼。当我们觉得当学生不容易的时候，大人可能会
更不容易呢！人就是这么不容易知足，经历过，才知道苦，知
道从前的好。

所以，各位，珍惜当下的大好时光吧！
莲都区囿山小学教育集团囿山校区403班 李怡萱

4 你当过大人吗？悄悄告诉你，我当过一天大人，那
是母亲节那天，我想体验一天妈妈的生活，于是自告奋
勇当一天妈妈。

早上我还在睡梦中玩耍时，爸爸就把我从被窝里拉
了出来，我眯着眼睛一看闹钟：“才 7点呢，干嘛这么早
把我叫起来？”我抱怨着。爸爸说：“宝贝，你不是想当一
天妈妈吗？妈妈现在要起床烧早饭了。”

呀，这么重要的事我竟然忘了，我一边这么想，一边
手忙脚乱地穿着衣服。我穿好衣服，跑进厨房，可又犯了
难：“应该烧什么呢？”我问爸爸，爸爸又答：“冰箱里还有
小馒头，你拿出来热热吃吧！”于是，我跑到冰箱前，拿出
几个小馒头，放在锅里热，15分钟后，我把馒头端到桌子
上，不一会儿就吃完了。

时间就像小河一样川流不息，一转眼就到了下午，我
刚想好好睡一会儿，爸爸又叫我了：“宝贝，现在你还在当
妈妈呀，妈妈要干家务了！”“要干啥活？”我问道。“拖地、
洗衣服。”爸爸回答。“好吧！”我不情不愿地开始干活。

我先用湿拖把拖了一遍地，然后用干的拖了一遍。
接着我又去水池洗衣服，好不容易洗完了，我还要把衣
服晒起来，因为太急了，还差点摔了个大跟头。

终于到晚上了，可以好好休息休息了，可我怎么都
睡不着。我在想：我就干一天活就累得不行了，可妈妈
每天都要干这些活，而且还得工作，那该有多辛苦呀？
我决定以后不让妈妈生气了，要让她天天开心！

莲都区中山小学教育集团中山校区303班 陆安奕
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公鸡的鸣叫响起，天边火红的朝霞如颜料般染红了我的身
体。不对，我怎么长高了这么多。难道，我变成了大人啦？

我拿起手机看看时间，七点半。今天是星期日，不用着
急。于是，穿上衣服，洗完脸刷完牙走出房门。原来桌上的早
餐呢？是给哪个顽皮的小孩偷吃了，还是被他人用一顶帽子
拿去变魔术啦？我如一只怒吼的老虎，大喊大叫。

“叮铃铃”，哪个兔崽子敢给本尊打电话？接过手机，只听
一声声臭骂好似一把匕首直刺我心，李老板愤怒地喊:“你还来
不来上班啊？不来你就以后都别来了！”

我只好立马出门，穿过大街小巷，人群来来往往，我如同
被人控制的木偶，心想：大人的世界难道不是一帆风顺的吗？
为什么我穿越到了一个打工仔身上？

我带着怨恨来到公司。 一位领导说：“这位员工，这
个项目就交给你来完成吧！”一位同事说：“你帮我把这份

文件完成一下。”为什么都要让我来干，我抡起拳头向同
事捶去。李老板走过来严厉地说：“你还敢打人！明天不
用来了！”我不甘的泪水轻轻滑过脸颊，伤心地往回走。
我一边走一边大喊 :“原来大人的世界是用权来解决一切
的！”

终于到家了，我抱头痛哭，一拳一拳砸向墙壁，虽然我的
双手已经通红，可墙上却一动不动，就像生活，我无论怎样努
力都不能挣脱命运的缰绳。

大人的世界真痛苦，我好怀念在妈妈腿上听故事的时
光。压力、责任如大山般把我压得喘不过气来。我站了起来，
喝了口冰可乐，发现牙齿一直在嘴里跳舞……

也许小孩向往大人的自由，可大人向往小孩的快乐，童年
是一颗糖，它会慢慢地化，请你一定要好好珍惜……

龙泉市东升教育集团407班 桑雨琦
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一花一草皆风景，一人一世趋光明，任何一个历练
的机会都是难得的。假如给我“做一天大人”的机会，我
会选择作为一个母亲度过这一天。

清晨的第一缕阳光透过云层，落在我的身上，一阵
困意来袭。但此时的我翻滚下床，匆忙进入厨房，开始
为今日的早餐而忙碌。你听，朦胧的早晨如此宁静，万
物还在沉睡，世间无一丝杂声。而当你靠近窗口，油烟
机在工作，菜刀在跺脚，而锅在喧闹。这嘈杂的声音啊，
打破了宁静，可回首聆听，你会蓦然发现，这声音虽杂乱
无章，却有一种表达不出的和谐……哦，原来它受到了
母爱的渲染，是母爱的无私，使原本不堪入耳的做饭声，
化成了美妙的“旋律”。我将煮好的饭菜放在餐桌上，与
家人共进早餐。

清晨的时光一晃而过，我送孩子去上他热爱的绘画
课。回到家中，各种物品堆放在一起，又需清理了。我默
默地擦拭着头顶的汗珠，心想：好累啊，不过,我不收拾谁来
收拾呢？我弯下腰来，把一件一件的物品叠放在一起。随
后拿出扫帚，把地面清理干净。这时想起碗还未清洗，我
连忙走进厨房静静地洗碗，一不留神，手还割伤了。

一干活就是一整个下午，我腰酸背痛，可望着眼前
收拾好的一切，我内心不知是高兴、感动，还是自豪……
或许是百感交集吧！

月光洒下，给我原本佝偻的背影镀了一层银霜。此
刻，这一天所经历的任何事都诠释了母亲的伟大。而今
天的一切将在我内心深处生根发芽。

遂昌县妙高小学402班 张颜奕
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