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记者手记

这支综合应急救援队的故事，比想象
中更多。

2023年6月，受强降雨影响，景宁毛垟
乡多个村庄河流水位暴涨，出村道路受阻，
群众被困，村庄成为“孤岛”。救援队带着
两艘冲锋舟，再次出发。

当时，路面积水淹没了半个轮胎，一路
上不断有村民被洪水围困。“还没到达目的

地，救援就开始了。”陈一林回忆道，平时半小
时的车程，那天足足开了三个小时，一是因为
路况差，二是因为“一路上都在救人”。

这一天，救援队救出了40多名被洪水
围困的群众。

除了开展救援行动，队员们还担任水
域救援教官，开展急流水域救援培训。“到
全国各地去！”提及这份工作，夏亿明很是

自豪。数不清去过多少城市，只记得去过
海南，到过内蒙古，新疆、西藏也留下了他
们的培训足迹。

“我们的培训对象，不仅有中国人，还有
国际学员呢！”陈一林向我们介绍。2023年
7月初，大均乡水上救援培训基地迎来首批
阿根廷学员。在大均急流水域，陈一林为他
们讲解演示活饵救援、翻舟自救、动力艇救

援等科目的技术动作；在大均综合应急救援
服务中心场馆，夏亿明为学员们讲解水域救
援的理论知识。

太阳落了又升，水流急了又缓，队员们的
训练服湿了又干。可没人在乎这些——他们
心里清楚，每一次划水、每一次抛绳、每一次翻
舟再复位，都是为了在险情里，能更快地抓住
那双求救的手，“把人从水里稳稳拉回来”。

“把人从水里稳稳拉回来”
首席记者 陈炜芬
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连 日 暴 雨 ，水 库 开
闸，洪水倾泻而出，河道
水位迅速上升。

警报骤响：有群众被
困！

景宁畲族自治县综
合 应 急 救 援 队 闻 讯 出
动。检查冲锋舟、整理救
生设备、穿戴防护装备，
每个动作都干脆利落。

抵达事发水域，冲锋
舟劈开翻涌的浊浪。水
势凶猛，浪花翻腾。队员
稳稳握住船舵，身体随舟
而动，艰难接近被困者。

几分钟后，被困者成
功获救。

这是今年汛期，景宁
水域中的一场生死竞速。

与时间赛跑的救援，
注定惊心动魄。这支被
称为“尖兵”的救援队，总
能在飞溅的浪花里稳住
阵脚，用练到极致的技
术，在激流中筑起一道坚
不可摧的“生命防线”。

“几乎每次救援都有危险”，这是队员们多年
来的共同感受。

小溪，是瓯江水系中流域面积最大的支流，分
南北两源流经景宁全境，形成“两山夹一水”的峡
谷地貌。作为畲乡“母亲河”，小溪在景宁境内蜿
蜒 124.6公里。江面看似开阔平静，实则暗流涌动、
漩涡密布，加上河床高低起伏，暗礁与险滩如影随
形。

这样的环境，成为救援队的战场。
“有人被水围困！”
2022年 9月，景宁沙湾镇道化村，一名钓鱼者

被困河中央。到达现场时，救援队队长陈一林吃
了一惊：河面宽度超过 200 米，充满汹涌的翻滚
流。当时，河水已完全没过被困者脚下的石块，

“他距岸边 100多米，随时都可能被冲走。”救援队
决定，驾驶冲锋舟前往救援。

舵手夏亿明和两名队员登上冲锋舟，驶向河中
央。到达后，一名队员跳入水中，协助被困者穿上救
生衣，另一名队员将他们逐一拉上船。当冲锋舟返回

时，突然一阵颠簸，船上的抛投器被震得哐当作响，随
即熄了火。原来，发动机撞上了水里的大石块！

冲锋舟瞬间失控。千钧一发之际，两名队员迅
速用桨稳住舟体，夏亿明再次启动发动机。三人
合力，及时避开了前方一个刚形成的翻滚流。几
分钟后，四人平安回到岸边。

“冲锋舟一旦失去动力，就会被冲到下流，甚
至翻船，后果不堪设想。”夏亿明至今都觉得，这是
一次“非常惊险”的救援。

为别人的命而“拼命”。用这句话形容救援
队，一点也不为过。

几年前，陈一林也经历过一次他觉得“非常惊
险”的救援。一男子在江边玩耍，不小心踏入深
水区，失去平衡跌落水下。在岸边休息的陈一林
发现后，立即跳进江中，奋力游向落水者。“当时
我们的距离大约 50 米，而黄金救援时间只有 4 分
钟。”他拼命靠近，抓住落水者，将他扛在肩上，

“所幸人没事，途中他还吐了一口水。”上岸后，陈
一林精疲力尽，坐在地上半天起不来。

“几乎每次救援都有危险”

救援队里，每个人都身怀“绝技”。
夏春来是“水中飞鱼”，200米距离，他用 2分 40

秒就能触壁，水花溅起的速度都比别人快半拍；黄
学鹏臂力惊人，抛出救生绳，隔着十几米能“啪”地
落在指定点，又快又准；商良真和柳新春耐力强，长
时间的水域救援行动总有他俩的身影；陈雄杰、王
福、陈勇、李陈斌是顶尖的舵手，冲锋舟开得像贴水
飞行，就连溅起的浪花都透着股利落劲儿……

可就算有一身的本事，队员们训练时也半点不
含糊。

五月，气温越来越高，救援队直奔大均乡水上
救援培训基地。这里是不可多得的天然急流训练
场——9 种天然急流像 9 道关卡，8 个训练点藏着
各种“陷阱”，漩涡、暗涌、礁石样样不缺，是磨炼真
功夫的好地方。

“开始！”指挥员一声令下，队员们扛起冲锋舟
就往水里冲。眨眼间，人已跳上舟，马达一响，船
头劈开浪花直抵水域深处。突然，舟身猛地翻覆，

“嘭”一声扣在水面上。队员们掉进水里，却没半

点慌乱。借助绳索和自身力量，他们快速将冲锋
舟翻正——这是模拟冲锋舟在急流里翻船时的自
救训练。

活饵救援同样惊险。一名队员扮演受困者，另
一名当“活饵”的队员跳进水里，以漂浮绳为防护向
受困者游去，一靠近就为对方套上救生衣。在众人
牵引协助下，受困者被成功转移到了安全地带。“这
招专门用来对付舟艇无法驶入的复杂水域，速度快
得很！”陈一林抹了把脸上的水，眼里闪着光。

抛绳训练更是磨人的活儿。三人一组，手里
的绳包甩得“呼呼”响，借着后摆的劲儿往前一
送，绳子在空中划出漂亮的弧线，精准落在指定
点——必须是溺水者前方 1 米处，远了近了都不
行。为了这 1米的准头，队员们的胳膊甩得酸了、
麻了。成百上千次练下来，绳包像长了眼睛，瞄
哪儿到哪儿。

此外，每天1500米游泳是雷打不动的课目；在急
流中练习平稳驾驶，在危险水流里快速脱困，每个动
作都得熟练得像是本能反应，无懈可击。

“训练，是为了更好地开展救援”
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这支综合应急救援队，是政府用心搭建的“安全
防线”——除了水域救援，森林消防、山地救援，都是
他们的战场。

当然，成为救援队的一员，并不简单。
“心肺功能得扛住极限考验，耐力得经住长时间

折腾，还要熟练掌握各种水域救援技能。”陈一林记得
清楚，2021年 1月组队时，从发布招募令到 30人集结，
前后不到一个月。选拔出来的核心队员，有扛过枪的
退役军人，有冲锋在前的党员，还有各个领域的救援

“老炮儿”。年龄跨度也大，既有摸爬滚打几十年的
“70后”，也有敢拼敢闯的“95后”。说是两代人，其实
更像并肩作战的“父子兵”。

六月底，气温攀升，爱往水边凑的人更多了。救
援队也跟着变换节奏，从“训练场”转到“巡逻线”，以
巡代练。每天下午三点，日头最毒的时候，队员们扛
着桨板、拎着救援绳，沿着小溪一路走。“沿途那五六
个点，人多的时候跟下饺子似的。”夏亿明每次经过，
都忍不住多喊几嗓子“注意脚下”“别去深水区”。

陈一林的眼睛像装了雷达，往岸边一站，目光就
没离开过河面。谁的胳膊腿在水里扑腾得特别急，他
会盯着；谁游着游着突然慢下来，他得提高警惕。“这
些都是危险信号，有时候就差那么几秒。”他总说，水
里的危险藏得深，看着没事，可能下一秒就出岔子。

可即便他们眼观六路、反应再快，也有救不回人
的时候。

有一年，一个人在河里出了意外。救援队沿着 3
公里的河道，涉水来回找，潜到水下找，依然没能把人
带回来。上岸后，队员们什么都没说，默默收拾装备。

这是一次不成功的打捞。
但不管对家属还是对自己的队员，陈一林都没有

说出“失败”二字。“我们始终在和时间赛跑，但有时
候，时间没给我们机会。”每当这时，队员的心底，总会
生出一个悲伤的故事。

每次巡逻，陈一林总会对着戏水的人群多念叨几
句：“别去野水里扑腾！看着平静的河湾，底下可能藏
着漩涡；看着浅浅的溪水，说不定一步之外就是深
沟。”他见过太多因为心存侥幸而发生的意外，总是盼
着把危险掐灭在源头。

有人说，这支救援队就像水边的一棵老树，枝叶伸
往每一处可能有危险的地方。他们守着漫长的巡逻
线，心里藏着没能成功的遗憾，却从未停下脚步——在
某个危急时刻，只有他们才能拉住那只正在下沉的手。

河水奔流不息，他们的守护，也从未停歇。

“一定要远离陌生水域”
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