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每天的午间时分，在莲都区东港学校，同学们不是
在教室的特色图书角安静阅读，就是前往校图书馆探寻
心仪书籍。学校自 2020年创新开设每日一节午间阅读
课以来，每天的午间阅读成了同学们的必修课。

“以前总觉得午休时间很漫长，现在每天最期待的
就是午间阅读课！”303班的叶槟赫同学兴奋地说，“阅读
就像一场奇妙的冒险，我在《昆虫记》里认识了会装死的
甲虫，还在分享会上和同学们一起模仿昆虫的声音。”

在莲都区东港学校，各班图书角不仅藏书丰富，而
且管理科学，配合四季主题节中的“春天朗读者——读
书节”及“静心一小时，阅读伴成长”等活动，以此来深
度融合阅读课程与学生阅读习惯的培养。

同时，对阅读形式上学校也进行了不断创新，低年
级开展了亲子共读，中高年级则组织好书分享会、美文

创作赛等活动。
前不久，语文教师张俏静就在班级里开展了“阅读

盲盒计划”，学生随机抽取同学推荐的书籍，两周后交换
读书笔记。“有位同学抽到《小王子》后，还手绘了故事思
维导图。”张老师介绍，“这种跨思维的碰撞，让孩子们真
正爱上了阅读。”

教师们化身阅读引路人，通过导读课激发学生兴
趣，结合校园生活实例，传授沟通式、批注式阅读技巧，
并设计模拟阅读分享、情境化故事创编等互动环节，让
学生在实践中深化阅读体验。

“阅读是滋养心灵的沃土，午间阅读课不仅是知识的
传递，更是文化基因的传承。”莲都区东港学校校长叶锦
红表示，“接下去，学校将继续打造‘线上+线下’双阅读空
间，还将联合家庭实现‘共读计划’，让书香飘得更远。”

每日一节午间阅读课 变成滋养心灵的沃土

近年来，龙泉市城东小学立足“阅读人生·悦读一
生”办学理念，构建了“课程筑基、活动赋能、评价驱动”
的三维阅读体系，通过系统性设计将阅读深度融入教育
教学全过程。

“我们学校以‘全人化、全科化、全息化、全程化’为
原则，打造了立体阅读课程网络，不仅每周开设两节阅
读课，还依托绘本阅读馆开展绘本阅读课程，通过《两
盏红灯笼》原创绘本课例将乡土文化融入阅读实践
中。”龙泉市城东小学校长李南伟说，学校还同时开展
了“1+X”整本书阅读，如围绕《西游记》开展“校长话西
游”主题研讨与跨学科项目化学习，并实施了“学科阅
读渗透计划”，包括英语视听说、数学漫话、音乐诗情画
意等，形成“藤蔓式”全学科阅读体系。

“学校的阅读活动非常丰富，我最爱的活动便是
角色扮演。《西游记》里的孙悟空神通广大、机智勇
敢，是我非常崇拜的英雄人物。当我扮演孙悟空时，
模仿了挠耳朵的动作，逗得全班哈哈大笑。”学生徐奥
说。

在课后服务时间，学校推出了《朗读者》平台、绘本
剧编排、读书手抄报设计等多项特色活动，其中“影视与
阅读”课程通过《小兵张嘎》等经典影片赏析，将阅读从
文字拓展至视听维度。

同时，学校还构建了“晨诵—午读—晚阅”全程化阅
读机制，包括晨间 15分钟集体诵读《三字经》等经典，午

间 20分钟开展“书袋漂流”活动，晚间通过“阅读打卡记
录表”实现家校共读，形成“每天阅读一小时”的常态化
实施路径。结合传统节日和校园文化节，学校打造“飞
花令”诗词挑战赛、图书跳蚤市场、经典诵读展演等“阅
读+”特色活动品牌，形成“周周有活动、月月有主题”的
阅读氛围。

围绕“周末阅享半日”行动，城东小学设计了“校园
—家庭—社会”三级联动活动体系。每月举办“阅读主
题开放日”，开展“快乐阅读‘暑’我最棒”亲子阅读分享
会，通过相声、故事会等形式演绎《柳林风声》等经典，形
成家校共育合力。校外联动城市书房、博物馆等场所，
组织“作家带你读龙泉”“跟着书本去旅行”等研学活动，
让阅读浸润学生的心灵。

为了更好地巩固阅读成效，学校开发了“阅读进阶
卡”记录学生阅读轨迹，从“阅读时长、书目难度、感悟质
量”三维度进行星级评定，累计获星达标的学生可参与

“阅读小博士”“阅读学士”认证。在教师层面也建立了
“阅读型教师”培养机制，通过“城东日读圈”开展每周共
读活动，将阅读指导能力纳入教师考核，定期开展绘本
教学、整本书阅读等专项教研。

如今，通过系统性阅读行动实施，龙泉市城东小学
已形成“理念新、书香浓、课程全”的阅读特色，《两盏红
灯笼》绘本作为地方文化阅读教材全国发行，多位教师
的阅读指导案例在省市大赛中屡获佳绩。

构建三维阅读体系 将阅读融入教学全过程

其实，不止在莲都区东港学校、龙泉市城东小学，为
了让书香从小浸润孩子们的童年，全市各所学校都开展
了形式多样的阅读活动，而且创意满满，让阅读不再是
枯燥的“任务”。

在松阳县实验小学集团学校城南校区，学校组织学
生参加经典诵读、课本剧表演等，让《愚公移山》《唐诗里
的中国》等传统文化在学生的阅读中“活”起来；缙云县
壶滨初中以“春”为媒，开展“好书漂流”行动，1300余份
创意阅读卡片让知识传递与情感联结悄然生长。

青田县高湖镇中心幼儿园打破教室边界，将“田园
书站”搬进自然，构建三维阅读空间。孩子们在泥土与
书页的互动中，实现“读万卷书”与“行田园路”的联结。

缙云县紫薇小学的“好书拍卖会”上，孩子们化身
“小书商”，通过书籍分享、自主交易，让闲置书籍焕发新
生；莲都区中山小学教育集团中山校区的“读书小天地”

“阅读驿站”，让每个角落都成为阅读的乐园。
丽水南城实验幼儿园携手绿谷社区开展的“书香换

‘蔬’香”活动，用绘本交换蔬菜的创意，让阅读走进家庭
与社区……

在丽水校园，阅读没有“围墙”——教室、走廊、阅览
室，甚至自然田园，处处都是触手可及的书香空间。孩
子们在书页间播种春天，在文字里触摸文化的力量。

不难看出，阅读已融入我市各校的日常教育教学
中。

从松阳县实验小学集团学校城南校区的“书润童
心”到缙云县壶滨初中的“书香漂流”，从青田县高湖镇
中心幼儿园的田园阅读到缙云县紫薇小学的“好书拍卖
会”，一场场创意满满的阅读活动，正在用行动诠释：阅
读不仅是知识的积累，更是心灵的成长，打开世界的钥
匙。这也标志着丽水阅读教育正在进入新的阶段。

用书香浸润童年 阅读创新形式多样

本报讯（记者 吕恺）近日，教育部办公厅正式发布《关于
确定第二批全国中小学科学教育实验区、实验校的通知》，我
市 5所中小学入选，这不仅是对我市前期科学教育工作的认
可，更为后续的科学教育发展带来了新的机遇和挑战。

据悉，在全面总结首批中小学科学教育实验区、实验校
建设经验的基础上，教育部组织开展第二批实验区、实验校
建设工作。经自主申报、省级推荐、专家组复核等程序，确
定了 116个实验区、868个实验校，以东中西部协同组形式开
展实验探索。

根据教育部公布的名单，丽水入选的学校分别是丽水
市实验学校、龙泉市东升教育集团、云和县实验小学、青田
县第二中学教育集团和景宁畲族自治县第一实验小学。五
所学校将在教育部组织下，改革攻坚、凝练成果、推广经验，
围绕科学课程开发、教学方式变革等核心任务先行先试，带
动周边学校提升科学教育质量。

据了解，为强化科学教育，加强学科建设，2024年丽水
市教育局等十四部门联合出台了《丽水市中小学“浙丽科
学+”提升行动方案》，通过高位统筹，系统构建市域协同体
系；聚焦品牌，打造“浙丽科学+”特色；夯实基础，强化队伍
建设与支撑；搭建平台，丰富实践活动与载体等一系列举
措，走出了一条具有丽水特色的科学教育发展路径。

丽水 5校入选全国科学教育实验校，是“浙丽科学+”体
系厚积薄发的成果，从市级方案统筹、科学副校长赋能，到
家庭实验室普及、实践基地建设，每一步都为突破奠定基
石。未来，我市将继续深化协同，升级行动方案，强化实验
校辐射，带动全域提升。

丽水5校入选
全国科学教育“国家队”

本报讯（记者 吕恺 通讯员 胡瑶琦 杨梦龙）日前，中非
数字教育区域合作中心、浙江师范大学科学教育研究中心
携手丽水经济开发区中学开展了中非青少年“科技教育校
园行”活动。

活动中，中非青少年热情高涨，分组体验科学实践活
动。在“展示·观察类”项目中，中非青少年相互担任“科学
导师”，探究直观现象背后的科学问题，思考科学原理在生
活中的应用，运用科学的方法解决实际问题，在实践中领悟
科学的本质。

在“制作·实验类”项目中，中非学生混合编组，共同向
工程“难题”发起挑战。在“叶脉书签”的制作中，学生们对
叶片浸泡时长与腐化程度的关联进行多次试验，最终成功
剥离叶肉，留下精美的叶脉成果。

在实践、合作与交流中，中非青少年的科学思维不断碰
撞出新的“火花”。在阵阵喝彩声中，他们相互学习、相互启
发。中餐后，大家还一起参与包粽子，共同感受中国传统文
化的魅力。

在丽水职业技术学院智能制造学院机器人实训室里，学
子们观看机器人灵活操作，深切领略其在智能制造领域的
高效与精准。随后，中非青少年来到校企合作单位维康药
业，参观中草药发展展示，了解中草药的种植、加工与应用，
充分领略中国传统医药文化。

此次“科技教育校园行”活动，不仅充分发挥了大中小
学校际协同、中外文化交流的优势，为中非青少年搭建起一
个跨越国界的科学教育交流平台，还围绕中非青少年校园
参与这一主线，以趣味性、互动性等特点，使中非学子在实
践中领悟科学的本质，在交流中碰撞出思想火花，在合作中
跨越国界，凝聚友谊的力量。

中非青少年
共同体验科技魅力

本报讯（记者 吕恺 王智 程健林）日前，在云和县未成
年人成长指导中心，23组家庭相聚一堂，以一场充满爱与成
长的盛宴，共同见证“成长型父母研习工作坊”的结业时刻，
以独特的亲子活动向父爱致敬。

随着亲情音乐缓缓流淌，以纪实影像《时光印记》拉开
序幕，三个月的育儿探索与转变在屏幕上一一闪现。情景
剧《成长的对话》生动演绎家庭沟通的蜕变，从教育理念冲
突到温情和解，直击“成长型父母”的学习初心。

在表达父爱特别环节中，孩子们用心完成画作《我的超
级老爸（妈咪）》：爸爸是“力大无穷的举重选手”，妈妈是“照
亮黑夜的星星灯”，稚嫩的笔触勾勒出父母在孩子心中的英
雄模样。

奉茶承孝的仪式里，孩子们躬身献茶轻道“爸爸辛苦
了”，让坚毅的父亲们眼眶湿润；当孩子高举画作喊出“爸爸
就是光”时，全场掌声与哽咽声交织，诠释着“父爱藏于细
节，亦被孩子珍藏”的温情。

活动最后定格下灿烂笑脸，这场融合结业仪式与父爱献
礼的活动虽已落幕，但“成长型父母”的修行仍在继续。

23组家庭相聚一堂
在亲子活动中致敬父爱
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近日，教育部办公

厅、中央宣传部办公厅

联合印发《关于深入实

施全国青少年学生读

书行动的通知》，对青

少年学生读书再次作

出部署，将阅读有机融

入学校教育教学，鼓励

学校每周开设 1 至 2 节

阅读课、提供“大阅读”

课后服务、开展“每天

阅读一小时”“周末阅

享半日”行动。

那么，每日阅读在

我市各个学校开展得

怎么样呢？记者在采

访中发现，每日阅读早

已融入我市各校的日

常教育教学中。


