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教育周刊

本报讯（记者 吕恺 通讯员 丁海珊 叶林玲）近日，
缙云县举行了“青年教师五年培养计划”专题培训活动，
来自浙江外国语学院的石其乐副教授为全县 700多名青
年教师带来一场人工智能与教育融合的专题讲座。

石其乐以“沉浸式技术漫游”为主题，通过生动演
示与深度解析，带领参训教师探索人工智能技术矩阵
的前沿应用，从文本与语音的智能转换、教学思维导图
的自动化生成，到图文互转的技术实现及视频生成的
算法突破，层层拆解技术逻辑，揭示其在教育场景中的
实践价值。老师们纷纷表示，这些技术标杆不仅拓宽
了教育视野，更重塑了他们对未来课堂的想象。

石其乐表示，随着知识生产与传播方式的革命性变
革，教师的智能技术素养已从“发展性需求”升级为“生存
性技能”。他强调，人工智能与教育的深度融合是大势所
趋，教师需主动拥抱技术变革，掌握智能工具的操作能
力，同时深入理解技术赋能教育的底层逻辑，才能实现从

“被动适应”到“主动创新”的跨越。
“未来五年将通过系统化培训，帮助教师完成从‘技

术适应者’到‘智慧教育者’的角色跃迁，为打造高素质、
专业化教师队伍奠定基础。”缙云县教师进修学校负责人
詹武俊说，此次专题培训活动既是技术启蒙，更是教育理
念的升级，参训教师将以此为起点，在实践中探索技术赋
能教学的新路径，为缙云教育高质量发展注入新动能。

700余名青年教师
拥抱智慧教育
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本报讯（记者 吕恺 通讯员 董宝荣）“弟子规，圣人
训。首孝悌，次谨信……”日前，庆元县屏都小学二年级
全体学生来到庆元白马山上的孔子庙，举行了一场孔庙
诵读礼活动。

白马山上，孔子庙前，书声琅琅，琴韵悠扬，全体二年
级学生头戴纶巾，身着汉服，神情肃穆，在孔子像前，行拜
师礼，诵儒家经典《三字经》《弟子规》和《论语》。

据了解，本次活动由“迎礼”“净手”“过大成门”“拜师
礼”“学童三献”“敬茶”“击鼓鸣志”等 10个部分组成。在
礼仪之门，同学们整理衣冠，用铜盆里的水净手，以示虔
诚庄敬。铜盆的清水中有竹节和葱杆，寓意学子聪慧、节
节高。同学们在诵读儒家经典时，向先师孔子行三拜礼，
最后击鼓鸣志。

庆元县屏都小学相关负责人介绍，此次诵读礼活动
作为学校“至善”课程中的德育课程子课题，与“泽润圣
韵、传承经典”的读书节活动相呼应，以此来引导学生尊
先师、诵经典、启心智、养性情，让同学们理解国学经典的
深刻内涵，助力他们在“循善而学，向善而行”的道路上茁
壮成长。

童声诵经典
礼仪润成长

本报讯（记者 吕恺 通讯员
白燕宁）为了培育“强国复兴有我”
的使命感，促进学生身心健康、全
面发展，日前，遂昌育才中学举行
了一场课桌操比赛。这场校园课
桌操大赛不仅上演了“课桌上的狂
欢”，也让同学们在展示青春活力
的同时释放了学习上的压力。

809班的同学率先登场，他们
用《Ei Ei》的动感节拍，将课桌拍
打出节奏，展现了青春的无限活
力，仿佛整个舞台都在跟着他们

的节奏在摇摆，瞬间点燃了现场
的气氛。

畲族的银铃在指尖作响，五
彩的凤凰纹样在袖口舒展。704
班 的 同 学 化 身“ 民 族 文 化 传 承
人”，用《中国梦，畲乡情》演绎畲
乡情歌，用整齐的队列勾勒梯田
的轮廓。他们的动作轻盈而富有
韵律，仿佛在课桌上跳起了优美
的民族舞蹈，展现了畲族文化的
独特魅力。

比赛现场，各班同学以课桌为

舞台，用整齐划一的动作、充满活
力的表演，展现了青春的风采和对
生活的热爱。每个班级的课桌操
都独具特色，从动作设计到音乐选
择，从队形变换到创意互动，都体
现了同学们的创新思维和团队合
作精神。比赛过程中，评委们从原
创性、编排设计、完成质量、课桌利
用、精神风貌等多个维度对各班级
的表现进行了综合评分。

最终，经过激烈的角逐，七年
级和八年级分别评选出了一等奖

3名、二等奖 3名、三等奖 4名。
“我们希望通过创新课间活

动形式，丰富校园文化生活，增强
学生身体素质，培养团队协作精
神，为学生提供一个展示自我、锻
炼自我的平台，让青春的活力在
校园的每一个角落绽放。”育才中
学校长助理周海红说，后续，学校
计划将课桌操纳入日常课间活
动，鼓励学生在课间休息时进行
简单的课桌操练习，以缓解学习
压力，增强身体素质。

遂昌育才中学课桌操大赛展青春风采
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本报讯（记者 吕恺 通讯员 吴芙蓉）日前，缙云县长
坑小学举行了一场“烦恼放飞日”活动。此活动作为学校

“5·25”心理健康月系列活动的精彩开篇，如同一把钥匙，
为孩子们打开了一扇勇敢直面内心烦恼、以积极乐观之
心态拥抱生活与学习的大门。

活动中，孩子们纷纷拿出一架架色彩斑斓、造型独
特、充满创意的纸飞机，有的如展翅欲飞的雄鹰，有的似
灵动俏皮的蝴蝶，每一架都凝聚着孩子们的心血与巧思。

在纸飞机的机翼上，他们认真地写下了自己的烦
恼。有的孩子说：“和好朋友闹别扭了，心里很难过。”字
里行间满是对友情的困惑；还有的孩子表达了对未来的
担忧：“父母的期望太大了。”这些或大或小的烦恼，都是
孩子们成长过程中真实的内心写照。

在放飞纸飞机时，孩子们手持纸飞机，整齐有序地排
在操场走廊上。他们微微闭上眼睛，深吸一口气，仿佛在
与自己的烦恼作最后的告别。随着主持人的倒计时，孩子
们齐刷刷地将手中的纸飞机抛向天空。刹那间，五彩斑斓
的纸飞机如同一群欢快的小精灵，向着远方轻盈飞去。

“看着纸飞机越飞越远，我感觉心里的烦恼也跟着飞
走了。”三年级的小明兴奋地说。旁边的五年级学生小美
也点头表示赞同：“是啊，以后遇到烦恼，我也要像今天这
样勇敢面对，然后把它放飞。”

校长麻涵佳介绍，为了给同学们提供一个释放压力、
表达情感的平台，学校特别策划了这场充满趣味的方式，
让孩子们学会正视自己的烦恼，并以积极的心态去解决
它们。

让烦恼跟着
纸飞机飞走
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这场相遇，让中老年朋友和
少年朋友在小朋友的纯真里回
首自己的童年时光。五岁的孩
童从哥哥姐姐身上看见未来的
模样——原来，最好的成长从不
是单向给予，而是彼此照亮。

“我曾以为童年早已离我而
去，直到这次我去了幼儿园才明
白，虽然那段时光已经回不去
了，但童年的回忆却如暗流潜藏
在我的脑海，待时机成熟，便流
出甘甜的泉水。即使我们长大
了，也依然能重温童年的快乐。”
缙云中学参加此次活动的陶帅

傧无比感慨地说。
夕阳为活动画下了句号，

大小朋友们交换了各自准备的
精美礼品，互相告别。离园时
的哭声像撒了一地玻璃珠，小
不点们拽着哥哥姐姐的衣角不
肯松手，约定下次见面的时间。

最后，全龄参与者手挽手
完成接力挑战，将气氛推向高
潮。结合活动，幼儿园特别设
置了“小神农义卖场”，孩子们
售卖自制艾草发糕、中药手串
等作品，所得善款全部捐赠给
学校结对帮扶的山区学校。

“这不仅是一次活动，更是
一个微型教育生态圈，通过‘全
龄互动’模式搭建代际共融桥
梁。”缙云县新区未来幼儿园负
责人介绍，这场全龄活动中，
年长者释放压力、获得活力，幼
儿则收获榜样和成长的力量。
从“ 儿 童 友 好 ”迈 向“ 全 龄 共
生”，实现了深化代际融合、文
化传承与社会治理的多
重价值实践。

全龄互动 让彼此释放压力获得活力

“爷爷好厉害！我也要热爱运动。”“哥哥姐姐，我希望你们经常来和我们
一起玩！”日前，一场以“跨龄互动 欢度童年”为主题的全龄互动活动，在缙云
县新区未来幼儿园欢乐开场。从幼儿、青少年再到中老年，90余名不同年龄
段的参与者齐聚一堂，徜徉在童年的欢乐海洋。这场代际共融的成长创新实
践，为缙云县学前教育写下了生动注脚。

活动伊始，不同年龄段的
成员通过数字配对成为“今日
搭档”，每个小朋友“牵手”一位
大朋友组队游戏。当 31名缙云
中学的学生来到现场时，十七
岁的青春与五岁的童真不期而
遇，一场充满温情与欢乐的奇
妙之旅就此开启。

“姐姐，你好漂亮！”“哥哥，
你在哪里上学？”刚一碰面，“社
牛”小朋友就叽叽喳喳地向自
己的大朋友搭档发出热情问
候，当小手牵上大手，跨越年龄
的友谊在悄然发芽。

“碧玉妆成一树高，万条垂
下 绿 丝 绦——”“ 小 云 朵 合 唱
团”用歌声演绎经典古诗《咏
柳》，稚嫩清脆的童声瞬间将少

年们带回了在书包里藏彩色玻
璃纸的时光。

这边童音未歇，那边街舞
少年已踏着《达芬奇密码》的
鼓点登场。大哥哥大姐姐们
活力四射、充满张力的舞姿瞬
间成为全场焦点。小朋友们
兴奋地跟着节奏挥舞着小手，
那一双双明亮的眼睛里满是
崇拜。

随 后 ，精 彩 节 目 轮 番 上
演。一根魔尺让幼儿园小朋友
化身小老师，展示“千变万化”
的智慧；工艺美校的学生现场
作画，短短几分钟，《哪吒》电影
里栩栩如生的 4 个角色形象跃
然纸上；职业中专的哥哥们带
着几只可爱的机器狗闪亮登

场，在他们的精准操控下，机器
狗们在舞台上时而翻滚，时而
跳跃，牢牢地吸引着孩子们的
目光。

当大屏幕滚动流转出“大
朋友们”的童年影像，斑驳的老
照片里，有练习武术的小英雄，
有爬到树上的“泥猴”，有抱着
小狗幸福微笑的圆脸，还有打
疫苗时挣扎大哭的剪影……此
起彼伏的童声猜测，将每段尘
封的成长故事拍打成鲜活的浪
花。

60岁的老干部陈耀民除了
走上舞台展示矫健身姿，还为
孩子们讲述忆苦思甜的故事，
赢得了持久的掌声，被幼儿园
聘为“行走的教师”。

与童真相遇 开启一场奇妙之旅


