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本报记者 麻东君

“简直判若两人！谁能想到，
一年前，我还是个体重达 130公斤、
被肥胖深深困扰的‘大胖子’。”昨
天上午，莲都的音乐老师张文，试
述了自己惊心动魄又充满希望的
减重蜕变历程。

身为音乐老师，张文的工作性
质决定了他大部分工作时间都要
坐着。再加上毫无节制、极不规律
的饮食习惯，香脆的炸鸡、甜蜜的
奶茶、诱人的夜宵成了他生活中的
常客。在不知不觉间，他的体重如
同失控的气球，一路狂飙至 130 公
斤。肥胖带来的，除了臃肿不堪的
体态，更是健康的全面预警——血
压、血糖、血脂纷纷亮起危险的红
灯。每到夜晚，睡眠呼吸暂停的痛
苦更是如影随形，让他难以安睡。
那段灰暗的日子里，每当站在舞台
上表演，张文总感觉台下观众的目
光如芒在背，全都聚焦在自己圆滚
滚的身形上，曾经的自信被打击得

支离破碎。
2023 年 8 月的一天，一场突如

其来的状况打破了原有的生活。张
文因鼻血不止，紧急前往丽水市人
民医院就诊。医生检查后发现，他
当时的血压数值高得惊人，若再持
续升高，极有可能危及生命。“只要
把体重控制下来，血压大概率就能
恢复正常。”医生的这番话，如同一
记重锤敲醒了张文。为了自己的身
体健康，更为了热爱的音乐事业，他
毅然决然地踏上了减肥之路。

丽水市人民医院内分泌科主任
医师陈日秋带领团队，为张文进行
了全面且细致的身体评估，并为他
量身定制了一套科学严谨的减重
方案。“刚开始听说‘16+8’间歇性
饮食法时，我心里直犯嘀咕，每天
只能在 8 小时内进食，这对于一个

‘吃货’来说，简直比登天还难。”张
文回忆道。然而，在减重药物的辅
助下，减肥首月，他就成功瘦下 10
多公斤，这一成果极大地鼓舞了他
的信心。

运动对于张文而言，无疑是一
场异常艰难的“战役”。起初，仅仅
爬上两层楼梯，他就气喘吁吁、疲
惫不堪；尝试跑步时，沉重的体重
仿佛要将膝盖压碎。但张文内心
坚定，既然已经下定决心改变，就
绝不能半途而废。“我从每天慢走
20 分钟起步，一点点增加运动量，
后来又尝试游泳、跳绳，在这个过
程中，逐渐发现了运动的乐趣。”
在饮食方面，他彻底告别了高糖高
热量的食物，开始认真学习计算食
物热量，用新鲜可口的蔬果和富含
优质蛋白的食材，替代了曾经钟爱
的垃圾食品。

其间，张文坚持记录饮食和运
动日记，严格按照方案执行，不放
过任何一个细节。

就这样，在日复一日的坚持中，
11个月的时光悄然流逝，55公斤的

体重也随之消失不见。当体重秤上
清晰地显示出 75公斤时，张文久久
地凝视着数字，几乎不敢相信自己
的眼睛。更令他欣喜若狂的是，曾
经那些异常的代谢指标全部恢复正
常。如今，重新站在舞台上的他，在
聚光灯的照耀下，终于能够自信满
满地享受表演带来的纯粹快乐。

回顾这段刻骨铭心的减重历
程，张文感慨万千，觉得自己仿佛
获得了一次全新的生命。他希望
通过自己的故事，告诉所有正在被
肥胖问题困扰的朋友：肥胖绝不是
简单的身材胖瘦问题，而是一种需
要 借 助 科 学 方 法 进 行 治 疗 的 疾
病。只要我们有勇气迈出改变的
第一步，积极寻求专业帮助，并始
终保持坚定的信念、持之以恒地坚
持下去，就一定能够迎来属于自己
的华丽蜕变。

音乐老师用科学减重找回舞台自信

本报讯（记者 廖王晶 通讯员 杨慧）日前，由丽
水市万地爱心儿童福利院牵头起草的《社区残障儿童
康教融合服务规范》（计划号：20250963-T-469）国家
标准正式获批立项。这一成果，今后将为残障儿童福
利事业注入专业力量。

2015 年 3 月以来，丽水市万地爱心儿童福利院
开展“添翼计划”试点工作。近年来，丽水市万地爱
心儿童福利院积极引进先进康复、特殊教育的理念
和技术，以康复目标最优化为导向，通过个别化康复
与集体教学相结合、团队合作与综合康复相结合，为
7—18 周岁贫困家庭重病和残疾儿童提供一套符合
特殊儿童身心全方位发展的集中养育“康教”特色服
务模式。

截至今年 3月，丽水市万地爱心儿童福利院已帮
助全市 300多个家庭，惠及残疾儿童 1184人次。该项
工作受到社会广泛认可，得到了民政部和省民政厅的
充分肯定，为全国残障儿童服务体系建设提供了重要
参考，在此基础上，丽水市万地爱心儿童福利院积极
总结经验，牵头起草《社区残障儿童康教融合服务规
范》。

作为此次标准起草工作的牵头人，丽水市万地爱
心儿童福利院院长楼雅佳介绍，《社区残障儿童康教
融合服务规范》充分吸收了丽水残疾儿童康教融合的
成功经验，对社区残障儿童康教融合服务的服务原
则、儿童福利机构组织制度建设、机构环境与设施设
备、服务人员管理、服务内容、服务流程、服务评价与
改进等方面提出技术要求。该规范的制定与实施不
仅有利于儿童福利机构为社区残障儿童提供更为专
业、系统的康复和教育服务，满足残障儿童的特殊需
求，保障所有残障儿童享有平等的权利与机会，促进
他们的身心全面发展，同时也能更好推动全社会对残
障儿童福利的关注和支持，促进残疾人事业高质量发
展。

从丽水实践到国家标准

社区残障儿童康教
融合服务规范获批立项

科学管理体重 一起告别“重”负

本报讯（记者 杨潇 通讯员 胡佳乐）5月 7日上
午，一辆披红挂彩的公交婚车载着新郎沈洋和新娘程
筱玥，在丽水市区驶出别样浪漫。这对新人用“公交
婚车”接亲的创意，收获不少亲朋好友和沿途市民的
祝福掌声。

这辆作为婚车的公交车，外观被精心装饰。车头
上“我们结婚啦”的条幅随风轻轻飘动。车身上张贴
着新人的甜蜜婚纱照，照片中两人洋溢着幸福的笑
容。“喜结良缘”“永结同心”等字样醒目地印在车身，
车窗上也都贴上了大红喜字，与车身装饰相得益彰，
车顶还悬挂着彩色气球，随着车辆的行驶微微晃
动。

接亲当日，公交车缓缓驶向新娘程筱玥家。车上
坐满了新郎沈洋的亲朋好友，大家一路上欢声笑语，
热闹非凡。沈洋的父亲沈正伟喜欢唱歌，结婚当天，
他特意把家里的立式麦克风和点唱机搬进了公交车
车厢。接亲路上，欢快的歌声在车厢内响起，从经典
的婚礼歌曲到轻松的流行曲目，一首接着一首，为接
亲之路增添了许多欢乐。

“选择公交车作为婚车，不只是觉得这种方式
时尚、新颖，能给婚礼留下独特的回忆，而且公交车
空间大，亲朋好友们可以一起在车上互动，分享喜
悦。”程筱玥说，公公沈正伟就是一名公交车司机，
这个创意正是他推荐给自己的。沈洋也笑着说：

“用公交车做婚车，对我们家来说，也算是一种特别
的传承。”

“我自己开公交车，正好公司有这个业务，我一定
要支持一下。”沈正伟告诉记者，租车花了 1500元，车
内的装饰都是孩子们亲自布置的，价格也比较合适，
总共花费不到 2000元。“儿子如今已经博士毕业，儿
媳是一名律师，希望这辆公交车能带领他们驶向更幸
福的人生。”沈正伟说。

如今，在丽水，越来越多的年轻人像沈洋和程
筱玥一样，选择以公交车作为婚车。“我们每个月都
会接到公交婚车的订单，这种既经济实惠又充满创
意的迎亲方式，不仅彰显了个性，也传递出节能环
保、简约时尚的生活理念。”丽水公交集团的负责人
说。

丽水公交车
变“幸福婚车”

近日，庆元一名 9 岁男
孩走失 20 小时，牵动无数
人的心，庆元县公安局借
助“无人机+热成像”技术，
成功在深山中寻回男孩；1
月中下旬，丽水高速交警
运用“无人机+大喇叭”快
速处置高速交通事故……
这两起“无人机＋警务”的
创新做法一经报道后，便
引起了《人民日报》、央视
新闻的关注和转载，收获
全国网友广泛赞誉。

在科技迅猛发展的时
代浪潮中，无人机正以其
独特优势，为警务工作带
来革命性变革。丽水公安
敏锐捕捉科技机遇，深度
挖掘无人机应用潜力，在
山林搜救、高速管控、打击
犯罪、安全宣传等领域全
面发力，成功打造出独具
特 色 的“ 智 慧 警 务 ”新 模
式，成为守护一方平安的
坚实力量。

从山林到街巷，从救援现场到交通要道，无人机成为丽水公安守护
平安的得力助手——

以科技赋能打造“智慧警务”新模式
本报记者 麻东君 通讯员 王豪 吴季青 郑颖慧 叶志明 沈鸿

“孩子平安获救的瞬间，我的眼
泪忍不住流下来。”4 月 23 日 14 时
许，庆元县公安局松源派出所接到
群众吴某报警，称其 9 岁儿子小杰
（化名）在庆元会溪东山垟工业园区
附近走失。

以往，山区搜救、追踪嫌疑人，
不仅耗费大量人力物力，效率还不
高。在这场紧张的救援行动中，庆
元公安迅速启动应急预案，集结警
力，并联合街道、应急等部门成立搜
救组，同时果断启用“无人机+热成
像”技术，宛如为救援行动安装了

“千里眼”，在复杂山林中，热成像功
能不受光线昏暗、植被遮挡影响，能
精准捕捉人体热量信号。24日 10时
许，成功在深山中寻回男孩。

据庆元县公安局有关负责人介
绍，自 2022年 10月启用无人机热成
像技术以来，已成功搜救 30 余名走
失老人和小孩，无人机成为山林搜
救的“侦察尖兵”。

在打击违法犯罪方面，无人机
同样发挥着关键作用。面对复杂案
件现场，传统勘查手段常显不足，无
人机搭载高清摄像头，可从空中全
方位、多角度拍摄，获取全景与细节
信息，为案件侦破提供重要线索。
此外，丽水公安利用无人机高空侦
察优势，对深山密林中的非法种植、
偷猎等违法行为进行监测。今年以
来，各地公安借助无人机开展空中
侦查，成功铲除多处非法种植的罂
粟。

山林搜救：精准定位守护生命

在高速公路上，无人机同样大
显身手。1月 18日下午，丽水市公安
局高速交警支队二大队民警刘小鹏
操作无人机执行大流量预警任务
时，发现 G25 长深高速云和段发生
两车追尾事故。事故车辆人员下车
查看，后方车辆逐渐拥堵，情况危
急。高速交警立即通过无人机“喊
话”：“我们是丽水高速交警，发生事
故的这两辆车，请马上准备撤离到
前方云和出口，出口处会有交警等
候处理。”清晰指令让滞留人员迅速
返回车上，前往出口处理事故。

近年来，丽水高速交警大力推
进“无人机+场景”实战应用，在辖区
五处大型枢纽互通建设无人机巢，
构建“人机协同、动静结合”的低空
协作体系。无人机机巢与指挥中心

数据实时交互，规划 30条航线，设置
15个自动飞行任务，日均起飞 15架
次，飞行时长 7.5 小时，为交通态势
感知和应急指挥提供有力保障。

为提升实战能力，高速交警支
队组织 60 名民警参加无人机培训，
全员取得操作手合格证书。2024年

“五一”“十一”假期交通大流量期
间，15 台无人机和 5 处机巢设备协
同作业，累计参与任务 360 余次，实
施路况监测 200 余次、拥堵路段动
态预警 89 次、事故快处 27 次、隐患
排查 21次。2025年春运期间，高速
交警无人机累计飞行超 1200 小时，
实施拥堵路段动态预警 151 小时，
开展事故快速引导 55 次，查处违法
400 余起，全力保障春运道路安全
畅通。

高速管控：高效指挥保障畅通

“一切刷单都是诈骗；低息网贷、果断拒绝……”每到夏季
夜晚，丽水市区南明湖防洪堤绿道上，纳凉、锻炼的人群络绎
不绝。此时，一到两台大型无人机缓缓升空，以“空对地”喊话
模式开展反诈宣传。这是莲都公安结合“公安大脑”建设，创
新打造的新型反诈宣传模式。

自 2022年 7月以来，莲都公安无人机战队协同反诈专班，
根据城区实际情况，在夏季 18时 30分开始，在南明湖区域、公
园、居民小区等人员密集场所，通过无人机播放反诈录音、现
场喊话，构建“空地”一体反诈宣传网络，营造全社会反诈、防
诈的浓厚氛围，让反诈知识深入人心。

日前，景宁公安民警在对城区易堵路段进行无人机巡航
巡查时，发现一辆汽车连续变道引发交通事故，导致交通拥
堵。情指中心就近调度路面执勤交警前往处置，地空联动高
效疏导交通。目前，景宁公安已联合 15个部门组建无人机空
治队伍，建立重大安保、地标景区、河道水域“空巡”共治机制，
利用公共安全监管平台划定区域，对警戒范围内地面风险隐
患进行探测、识别和处置。

从山林到街巷，从救援现场到交通要道，无人机已成为丽
水公安守护平安的得力助手，为“智慧警务”注入强大动力。
随着技术不断升级和应用场景拓展，丽水公安将以无人机科
技为支撑，在维护社会稳定、保障人民安全的道路上，不断探
索创新，持续书写“智慧警务”新篇章，为群众创造更加平
安、美好的生活环境。

街巷宣传：贴近群众筑牢防线


