
■热线电话：2667189 ■电子信箱：lsrbbjcbb@163.com

2025年4月29日 星期二

责任编辑 季凌云 版面设计 蒋巧巧

TIAN XIA 7天下

职业健康关乎每一个劳动者
的福祉。如何保障劳动者健康权
益？法定职业病有哪些？如何应
对 传 统 与 新 兴 职 业 健 康 挑 战 ？
2025 年 4 月 25 日至 5 月 1 日是第
23 个全国职业病防治法宣传周。
国家卫生健康委 28日举行新闻发
布会，就公众关心的问题进行解
答。

建成900家尘肺病康复站

颁布 660多项职业卫生、放射
卫生技术标准；实施职业病危害专
项治理，已有 17 万多家企业完成
治理任务；遴选 64项具有创新、智
能、高效、节能等优势的防护技术，
在矿山、冶金、化工、机械制造等行
业推广应用……发布会上一组数
据显示，我国坚持预防为主、防治
结合，保护劳动者职业健康。

据介绍，2024 年全国对 50 万
个重点岗位主要职业病危害因素
进行现场检测，对 500万名呼吸系
统疾病就诊患者进行尘肺病筛
查。监测结果显示，工作场所环境
和条件正在逐步好转，用人单位落
实职业病防治主体责任意识也在
逐步增强。但尘肺病、噪声聋等传
统职业病防治任务仍然艰巨。

“目前尘肺病无法治愈，但可
以通过规范治疗康复来延缓病程，
改善生活质量。”国家卫生健康委
职业健康司副司长李军说，在中央
财政支持下，国家卫生健康委积极
引导康复资源下沉，依托现有乡镇
卫生院、社区卫生服务中心建设一
批尘肺病康复站。目前尘肺病康
复站总数已达 900家，实现尘肺病
患者集中的乡镇（社区）全覆盖。

法定职业病增至12类135种

值得注意的是，2024 年底修
订的《职业病分类和目录》新增

“职业性肌肉骨骼疾病”和“职业
性精神和行为障碍”两类，包含腕
管综合征、创伤后应激障碍等 2
个 病 种 ，法 定 职 业 病 增 至 12 类
135种。

中国疾控中心职业卫生所所
长孙新介绍，职业性腕管综合征是
职业性肌肉骨骼疾病中的一种，主
要是工作中长期受力、重复操作、
不良姿势、重体力劳动和振动等引
起的以肌肉、骨骼、神经等系统损
伤为主的一类疾病。建议用人单
位改进工艺、技术、设备，减少劳动
者手腕部重复作业；劳动者工间休
息时，可适当做手腕部放松活动或
局部按摩等。

首都医科大学附属北京安定
医院院长王刚介绍，参与抢险救灾
的公安干警、医护人员和消防人员
是创伤后应激障碍防治重点人群，
用人单位需要在平时做好心理危

机干预预案，定期开展心理健康知
识培训及演练。对参与救援的工
作人员进行心理状况评估，早期识
别症状，及时给予支持。

工会驿站2024年服务近
8亿人次

全国总工会劳动和经济工作
部二级巡视员杜文甫介绍，截至
2024 年，全国高危行业企业签订
劳动卫生专项集体合同 50.5万份，
覆盖职工 6448.18万人。2021年至
2024 年，全国各级工会累计投入

“送清凉”专项资金近 60 亿元，慰
问职工近 9000 万人。此外，全国
已建成工会驿站 18.61 万个，2024
年服务近 8亿人次。

如何提高职工职业健康知识
知晓率和防护技能水平？杜文甫
介绍，全国总工会联合相关部门组
织开展全国“安康杯”竞赛活动，截
至目前，参赛企业达 60多万家，参
赛职工达 8000多万名。同时强化
对工会从事劳动保护工作人员的
职业卫生知识培训。

健康企业建设在保障劳动者
身心健康方面发挥重要作用。北
京京港地铁有限公司党委书记王
少辉介绍，公司引进全封闭式通风
系统、自主研发专利产品替代人工
轨道巡检等降低作业风险；联合科
研院所开展职业紧张损害、骨骼肌
肉损伤等相关职业健康培训，2024
年累计培训 2万余人次；全面推行
员工心理援助项目，由专业机构提
供 24小时心理咨询服务。

心理健康与新兴业态健
康风险受关注

近年来，快递、网约车、网络直
播等新业态发展迅速。孙新提醒，
相关从业人员要避免长时间工作
或熬夜，工作一段时间后适当活动
一下，劳逸结合。同时要避免长时
间久坐，可以交替采取站姿和坐姿
等方式缓解疲劳。

职业人群有哪些常见的心理
健康问题？王刚说，焦虑、抑郁是
职业人群较为常见的心理问题。
绝大多数精神心理问题可以有效
治疗，劳动者要及时寻求精神卫生
机构的专业帮助。在即将到来的

“五一”国际劳动节，劳动者如果遇
到心理相关问题，可拨打全国统一
的心理援助热线“12356”进行咨
询。

有人一焦虑紧张就吃东西，吃
多了又担心发胖影响健康，如何调
节？王刚表示，这是一种常见的

“情绪性进食”行为，缓解压力、调
节情绪应该用科学方式解决，比如
运动、与亲朋好友倾诉等。

新华社记者 李恒 董瑞丰
（新华社北京4月28日电）

多部门合力
筑牢职业健康防线

新华社北京4月28日电 庆祝中华全国
总工会成立 100周年暨全国劳动模范和先进
工作者表彰大会 28日上午在人民大会堂隆
重举行。中共中央总书记、国家主席、中央
军委主席习近平出席大会并发表重要讲话
强调，新时代新征程，必须紧紧围绕党的中
心任务，汇聚起工人阶级和广大劳动群众的
磅礴力量，脚踏实地、奋发进取、拼搏奉献，
一步一个脚印把实现中华民族伟大复兴的
宏伟蓝图变成现实。

在“五一”国际劳动节到来之际，习近平
代表党中央，向全国各族工人、农民、知识分
子和其他劳动群众，向各级工会组织和全体
工会工作者致以诚挚问候！向香港特别行
政区、澳门特别行政区、台湾地区工会和劳
动界的朋友们致以节日祝福！向受到表彰
的全国劳动模范和先进工作者表示热烈祝
贺！

李强主持大会，赵乐际、王沪宁、丁薛
祥、李希出席，蔡奇宣读表彰决定。

人民大会堂大礼堂气氛隆重热烈。主
席台上方悬挂着“庆祝中华全国总工会成立
100周年暨全国劳动模范和先进工作者表彰
大会”会标，后幕正中悬挂中国工会会徽，会
徽下方是“1925－2025”字标，10面红旗分列
两侧。二楼眺台悬挂着标语：“以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，坚定不
移听党话跟党走，在以中国式现代化全面推

进强国建设、民族复兴伟业中充分发挥工人
阶级主力军作用和工会桥梁纽带作用！”

上午 10时，大会开始。全体起立，高唱
中华人民共和国国歌。

蔡奇宣读《中共中央、国务院关于表彰
全国劳动模范和先进工作者的决定》。（决定
全文另发）1670 人被授予全国劳动模范称
号，756人被授予全国先进工作者称号。

在欢快的乐曲声中，全国劳动模范和先
进工作者代表依次登上主席台，习近平等为
他们颁发荣誉证书。

中国二重德阳万航模锻公司班组长叶
林伟代表全国劳动模范和先进工作者宣读
倡议书。

在全场热烈掌声中，习近平发表重要讲
话。他指出，中华全国总工会成立 100年来，
在中国共产党领导下，各级工会紧紧围绕党
在各个历史时期的中心任务，团结动员我国
工人阶级紧跟党的步伐、走在时代前列，在
推进革命、建设、改革伟大事业中建立不朽
功勋，谱写了我国工人运动的壮丽篇章。

习近平强调，党的十八大以来，党中央
就工人阶级和工会工作作出一系列重要论
述，部署推进一系列重要工作，深刻回答了
一系列方向性、根本性、战略性问题，进一步
丰富和发展了党的工运理论，推动党的工运
事业取得历史性成就、实现全方位进步。各
级工会团结动员广大职工群众在新时代中

国特色社会主义伟大实践中大显身手，为如
期全面建成小康社会、推进中国式现代化作
出了重要贡献。

习近平指出，100年来的实践充分证明，
我国工人阶级不愧是中国共产党最坚实最
可靠的阶级基础，不愧是我们社会主义国家
的领导阶级，不愧是先进生产力和生产关系
的代表，不愧是坚持和发展中国特色社会主
义的主力军。我国工会不愧是党联系职工
群众的桥梁和纽带，不愧是社会主义国家政
权的重要社会支柱，不愧是职工利益的代表
者和维护者。不论时代条件和社会群体怎
样发展变化，我国工人阶级的地位和作用不
容动摇，全心全意依靠工人阶级的根本方针
不容动摇，我国工会的性质和职能不容动
摇。

习近平强调，100 年来党的工运事业理
论创新和实践发展的最重要成果，就是形成
了中国特色社会主义工会发展道路。这条
道路，坚持党对工运事业和工会工作的全面
领导，坚持全心全意依靠工人阶级的根本方
针，坚持服从和服务于党的中心任务，坚持
工会组织的政治性、先进性、群众性，坚持以
服务职工群众为生命线，坚持依法依章程开
展工作，是党领导工运事业和工会工作宝贵
经验的深刻总结，必须长期坚持。

习近平指出，党的中心任务就是我国工
人运动的时代主题。新时代新征程，必须进

一步动员激励我国工人阶级和广大劳动群
众，为以中国式现代化全面推进强国建设、
民族复兴伟业作出新的更大贡献。要聚焦
推动高质量发展，动员激励广大职工和劳动
群众建功立业、创新创造。要顺应新一轮科
技革命和产业变革，全面提升劳动者素质。
要深入践行社会主义核心价值观，大力弘扬
劳模精神、劳动精神、工匠精神。要着眼推
进共同富裕，稳步增进广大职工和劳动群众
福祉。

习近平强调，劳动模范和先进工作者是
人民的楷模、国家的栋梁，全社会要学习他
们的事迹、弘扬他们的精神。劳动模范和先
进工作者要珍惜荣誉、保持本色，继续努力、
再立新功。

习近平指出，站在新的历史起点上，各
级工会要全面贯彻落实党中央决策部署，推
动工会工作高质量发展。要坚持正确政治
方向，把广大职工和劳动群众紧紧团结在党
的周围。要坚持以职工为中心的工作导向，
竭诚服务职工群众、促进职工全面发展。要
深化工会改革和建设，不断增强引领力、组
织力、服务力。

习近平强调，工运事业是党的事业的重
要组成部分。各级党委要加强和改进对工
会的领导，及时研究解决工会工作中的重大
问题，为工会履职创造良好条件。

李强在主持大会时指出，习近平总书记

的重要讲话，高度评价 100年来党领导的中
国工人运动的光辉历程和伟大成就，充分肯
定中国工人阶级和中国工会在党和国家事
业发展全局中的地位和作用，深刻总结工运
事业和工会工作的宝贵经验，对我国工人阶
级和广大劳动群众奋进新征程、建功新时代
寄予殷切期望，对做好新时代新征程工会工
作提出明确要求。讲话饱含党中央对工人
阶级和广大劳动群众的亲切关怀，对工运事
业和工会工作的高度重视，具有很强的政治
性、思想性、战略性、指导性，要认真学习领
会，深入贯彻落实。我们要更加紧密团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，在以中
国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟
业的新征程上再立新功、再创辉煌。

中华全国总工会主席王东明在大会上
发言。

大会在雄壮的《国际歌》声中结束。
中共中央书记处书记，全国人大常委

会、国务院、全国政协、中央军委有关领导同
志，曾担任全国总工会领导职务的老同志出
席大会。

中央党政军群有关部门和北京市负责
同志，各民主党派中央、全国工商联负责人
和无党派人士代表，各省级总工会代表，
2025年全国劳动模范和先进工作者，往届全
国劳动模范和先进工作者代表等 3000多人
参加大会。

庆祝中华全国总工会成立100周年暨全国劳动模范和先进工作者表彰大会隆重举行

一步一个脚印把实现中华民族伟大复兴的宏伟蓝图变成现实
习近平发表重要讲话，代表党中央向全国各族工人、农民、知识分子和其他劳动群众，向各

级工会组织和全体工会工作者致以诚挚问候！向受到表彰的全国劳动模范和先进工作者表示
热烈祝贺！

4月28日，中铁十一局建设者在杭州至德清市域铁路高架线铺轨现场作业。
近日，在浙江杭州至湖州德清市域铁路Ⅱ标段轨道工程的铺轨施工现场，铁路建设者多点同步施工，抓进度、保节点，推进项目建设。
杭州至德清市域铁路连接杭州市余杭区和湖州市德清县，线路全长约25.6公里，设计时速120公里，全线设9座车站，预计2026年建成通车。

新华社记者 黄宗治 摄

今年以来，中国贸促会已组织
184批次中国企业家代表团赴 45个
国家和地区交流访问；一季度，全国
贸促系统累计签发原产地证书、
ATA 单证册、商事证明书等各类证
书同比增长 14.91%；截至目前，日本
大阪世博会中国馆累计接待游客近
9万人次，成为本届世博会最热门的
展馆之一……中国贸促会 28 日召
开例行新闻发布会，新闻发言人赵
萍用一组最新数据展现中国如何以
自身“确定性”对冲世界“不确定
性”，为世界带来更多信心与力量。

中国贸促会当天发布的 2025年
2月全球经贸摩擦指数显示，从综合
指数看，2 月全球经贸摩擦指数为
106，处于高位。从国别指数看，在
监测范围内的 20个国家（地区）中，
美国、欧盟和南非的全球经贸摩擦
指数位居前三。

赵萍表示，美国已成为扰动全
球经贸摩擦指数的最大变数。美国
所实施的全球经贸摩擦措施涉及金
额最多，连续 8 个月居首；发布关
税、管制和制裁等单边限制措施数

量最多，连续两个月居首；涉华经贸
摩擦指数也一直排名首位。

为深入了解广大外贸企业受美
加征关税影响，有针对性地为企业
做好贸易促进服务，近期，中国贸促
会面向全国 1100 余家外贸企业开
展问卷调查。调研显示，有近 50%
的企业表示将减少对美业务，同时
有 75.3%的企业计划拓展新兴市场
弥补对美出口减少份额。

受访企业普遍表示，频繁变化
的关税政策大大增加了不确定性，
让企业难以做出长远规划，但办法
总比困难多。在政府一揽子稳外贸
支持政策帮扶下，广大外贸企业正
在开辟增量市场、拓展内销市场、联
动增强供应链韧性，审时度势，积极
作为，千方百计克服当前的挑战。

贸易投资促进是中国贸促会的
“立身之本”，赵萍表示，将充分发挥
自身“联通政企、融通内外、畅通供
需”独特功能作用，尽最大努力为广
大外贸企业提供力所能及的最大帮
助。

具体来看，有进一步简化原产

地证书等商事认证办理，进一步加
快对企业赴国外参展办展审批；继
续通过第三届中国国际供应链促进
博览会精彩展览展示和丰富配套活
动帮助企业找到互利合作的好朋友
和好伙伴；办好上合组织工商论坛、
2025 年全球贸易投资促进峰会、粤
港澳大湾区发展工商大会、全球工
商法治大会等一系列重要经贸活
动，为企业在周边国家和全球范围
开展贸易与投资提供促进服务等。

近期，包括美国英伟达公司总
裁兼首席执行官黄仁勋、比利时中
国经贸委员会主席贝尔纳·德威特、
德国戴姆勒卡车控股公司董事会成
员戴明楷等相继访华，受到国内外
高度关注。

对此，赵萍表示，一方面，中方
的态度是明确的，中国开放的大门
始终向包括美国企业在内的所有外
资企业敞开，中国利用外资的政策没
有变也不会变。另一方面，全球工商
企业的态度也是明确的。4月24日，
亚太经合组织（APEC）工商咨询理事
会（ABAC）2025 年第二次会议在加

拿大多伦多召开，会上，包括美国工
商界在内的亚太工商界一致呼吁反
对单边主义和保护主义。企业必须
按照经济规律经营发展，没有哪个国
家的企业可以例外。搞脱钩断链、关
税壁垒，将经贸问题政治化、泛安全
化在全球工商界不得人心。

“当前，中国的确定性是不确定
的世界中的重大利好。”赵萍说，中
国政策环境透明、稳定、可预期，消
费市场潜力巨大，拥有全球最完整
的工业体系和配套能力以及大批高
素质人才。

“今后，我们愿继续做好中国同
美国以及全球工商界沟通交流的桥
梁，共同发出坚定维护多边贸易体
制，反对滥施关税，抵制单边主义的
全球工商界声音。我们也希望美方
顺应中美两国和世界的共同期待，
停止以关税为武器进行极限施压，
通过平等对话磋商解决各自关切，
共同推进中美经贸关系稳定、健康、
可持续发展。”赵萍说。

新华社记者 邹多为
（新华社北京4月28日电）

聚焦“确定性”

中国贸促会例行新闻发布会传递信心与力量


