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本报讯（记者 麻东君 通讯员 叶志明）“赶集的乡亲
们，一定要看好随身财物，注意安全！”每逢莲都乡镇“集
市日”，熟悉的提醒声总会在热闹的集市中响起。一群身
着藏蓝制服的身影准时出现，他们巡逻防控、反诈宣传、
热心帮助，用最朴实的行动，为充满烟火气的集市增添了
一抹令人安心的平安底色。

近年来，丽水市公安局莲都区分局紧扣辖区治安特
点，以保民安、惠民生、聚民力为着力点，全力打造特色

“集市警务”品牌。民警辅警们逢集必到，让平安的守护
始终伴随群众，共同感受市井生活的美好。

4月 17日，大港头镇迎来热闹的集市。清晨，大港头
派出所就迅速抽调民辅警抵达集市街面，有条不紊地开
展巡防工作。集市上人头攒动，商家顾客往来频繁，民辅
警们穿梭其中，用亲切的方言向群众宣传反诈知识，还为
大家发放精心准备的反诈宣传手册，提醒大家提高安全
防范意识，守好自己的“钱袋子”。

“每次赶集都能看到派出所的同志巡逻，教我们防范
知识，心里特别踏实！”辖区村民张大爷由衷感叹，还竖起
大拇指，为认真负责的民辅警点赞。

在莲都区联城街道的“集市日”，联城派出所将打击
集市扒窃等违法犯罪行为作为首要任务。所里的民辅警
身着警服、便服，对集市现场进行“立体化”巡逻。他们采
用巧妙的“找碴”方式，不断提醒赶集群众妥善保管财物，
让不法分子无机可乘。

在老竹畲族镇，每逢集市，老竹派出所的“流动警务
车”都会定时定点停驻在集市现场。民辅警们不仅常态
化开展巡逻，还在集市里“摆摊设点”，向赶集的乡民宣传
防盗、防诈、防火等安全知识，同时积极为群众提供贴心
服务。

热闹喧嚣是集市的独特魅力，平安守护则是公安民
警的职责所在。莲都公安表示，将持续深化常态化巡防
宣防工作，始终以群众需求为导向。通过一次次的“赶大
集”，在浓厚的市井氛围中，不断拉近警民距离，把实实在
在的安全感送到群众身边。

莲都公安“集市警务”
织就平安网

本报讯（记者 麻东君 通讯员 郑颖慧）近日，丽水高
速交警披露一起令人胆寒的高速公路逆行事件。一辆白
色轿车竟在高速主线上逆向疾驰，所幸执勤交警及时拦
截涉事车辆，成功化解一场可能引发重大伤亡的交通安
全危机。

调查显示，涉事驾驶员邬某驾驶证刚过实习期 13
天。事发当日，邬某因车辆未安装ETC装置，错误判断收
费站无人工收费通道，竟在收费站内广场贸然掉头，随后
径直驶入高速公路主线逆向行驶，试图前往下一个收费
站。这一危险行径令现场交警揪心不已——高速公路车
速快、车流密集，稍有偏差就可能与正常行驶车辆迎面相
撞，酿成车毁人亡的严重后果。

依据《道路交通安全法》相关规定，丽水高速交警对
邬某在高速公路主线逆行的严重违法行为作出严肃处
理：依法对其驾驶证记 12分，并处 200元罚款。因驾驶证
记满 12分，邬某的驾驶证已被依法扣留。他需参加为期 7
日的道路交通安全法律、法规和相关知识学习，并重新通
过科目一考试，方能恢复驾驶资格。

丽水高速交警特别提醒广大驾驶员：全国高速公路
收费站均设置人工/ETC混合车道，未安装 ETC的车辆可
正常通行；若误驶入 ETC 车道，应立即停车联系工作人
员，切忌倒车或掉头。此外，如不慎错过出口或走错路
线，务必“将错就错”，继续行驶至下一出口驶离，严禁在
高速公路上实施逆行、倒车等危险行为。遇突发状况，
可随时拨打 12122 全国高速公路报警救援电话寻求帮
助。

惊魂高速逆行

新司机实习期
刚过13天酿险情

本报讯（记者 周智召）4月 18日，丽水市市民迎来油
价下调的利好消息。据悉，根据近期国际市场油价变化
情况，按照现行成品油价格形成机制，国内汽柴油价格每
吨分别下调 480元与 465元。调整后，丽水地区 92号汽油
价格降至 7.07元/升，95号汽油降至 7.52元/升，0号柴油降
至 6.72元/升。

此次油价下调直接惠及民生。以普通家用汽车 50升
油箱计算，加满一箱 92号汽油车主可节省约 19元，物流
运输企业成本压力将显著缓解。

记者走访了丽阳街中石化九里加油站，正在加油
的市民李伟东表示：“今天油价下调了，我加满一箱 92
号汽油能省差不多 20 元，这对我们普通上班族来说很
实惠。”

丽青路中石化南明加油站的工作人员透露，今日
前来加油的车辆较往日明显增多，尤其是出租车和网
约车司机，司机们表示油价下调直接降低了运营成
本。

据了解，此次油价调整是 2025年国内成品油价格形
成机制“10个工作日”调价规则的最新成果。根据当前国
际油价走势，下一次调价窗口将于 4 月 30 日 24 时开启。
相关市场机构预测，若国际油价维持当前水平，国内油
价存在继续下调的可能。但油价受多种因素影响，未来
的走势仍然充满不确定性。因此，市民朋友在享受油价
下调带来的实惠时，也要密切关注市场动态，做好应对
准备。

油价显著下调
市民出行成本降低

本报记者 董陈磊 通讯员 毛文茹

通过调整饮食习惯，短短两个多
月就“暴减”20公斤，这样的减肥案例
你见过吗？在景宁畲族自治县，46岁
的基层工作者林海明用实际行动创造
了属于自己的健康奇迹。

一米六的身高，却承载着 80公斤
的体重，重度脂肪肝如影随形，让林海
明稍一活动便气喘吁吁。尤其是在开
会需要上台讲话时，他不仅因身形而
感到局促，更会紧张到呼吸急促、话语
卡顿，肥胖带来的种种困扰与痛苦，深
深刺痛着他的心。“好几年了，想把体
重减下来，但一直都没下定决心。”提
及过往，林海明满是无奈。

真正下定决心，是一次在县卫生
健康局了解到减脂的科普知识。“去年
9月，县里开展‘丽健 e行’活动，我想
借这个机会运动减肥。活动前需要体
检，体检的时候遇到医生正在科普科

学减脂的知识，我了解到了什么是减
肥、什么是减脂。”林海明说。

体检现场，林海明看到日常的食
物的热量表，哪种食物热量高，哪种食
物热量低，“热量”一词，在那时进入
了林海明的视线。

医生告诉林海明，人体每天摄入
的总热量比消耗的多，多余的热量就
会转化为脂肪储存起来，时间久了，人
就胖了；反之，如果每天消耗的热量超
过每天摄入的热量，形成热量缺口，慢
慢地，脂肪就会被消耗掉，人就会瘦下
来。

“制造热量缺口，是减肥的关键。”
回去之后，林海明查阅了大量资料，总
结出减肥的核心要义。“人体每天的基
础代谢会消耗一部分热量，此外，还有
食物的热效应和活动热消耗。通过控
制饮食、适量运动，每日都制造热量缺
口，日积月累，慢慢就会瘦下来。”

科学减脂，事半功倍。自此开始，

林海明制定三餐饮食计划，戒掉夜宵、
零食等习惯，并按照计划执行，将一天
摄入的热量控制在一定范围内，制造

“热量缺口”。
根据医生的建议和查阅的相关资

料，林海明按照“16+8”轻断食法进行
减脂，即每天吃饭的时间控制在 8 个
小时之内，连续 16 个小时保持空腹。
根据自己生活、工作的节奏，林海明 8
时吃早饭，17 时吃晚饭，这个时间大
约是“15+9”的模式，刚好符合“16+8”
轻断食。

减 脂 期 间 ，林 海 明 每 天 饮 用
2500ml 水，一方面提高基础代谢，另
一方面排出脂肪代谢的中间产物。“水
是减脂的‘好帮手’，脂肪的燃烧代谢
需要大量水的参与。可以理解为，水

是脂肪代谢的助燃剂。”林海明说。
“需要注意的是，减脂不是节食，

营养均衡也非常重要。”林海明说，减
肥不是一味地少吃，合理饮食的同时，
还要保证每天碳水、蛋白质、脂肪等的
摄入量，过度节食会导致营养不良，对
人体还会产生危害。

就这样，从 9月 10日的 160斤，到
12月 3日的 120斤，整整 85天，减掉 20
公斤，林海明完成了华丽蜕变。

达到了目标体重后，林海明并未
松懈，依旧保持科学合理的健康饮食
习惯。“身体是自己的，健康的人生要
掌握在自己的手上。”林海明说。

他的故事，不仅是一段减肥历程，
更是一曲关于自律与坚持的赞歌，激
励着无数人向健康生活勇敢迈进。

85天“暴减”20公斤

合理膳食科学减脂“吃”出健康生活

本报记者 付名煜

丽水城南，瓯江之畔，一座依托
明代石砌城墙修建的特色商业文化
街区——处州府城，如明珠般镶嵌在
山水间。

在老丽水人的印象里，处州府城
的出现既延续了“括苍古郡”的历史文
脉，又以现代业态焕发城市活力，是市
民、游客感受丽水人文、品味处州风雅
的活态博物馆。

眼下，这座商业和文化地标，正迎
来一场前所未有的转型。

自投入使用以来，处州府城经历
了多次商业开发与业态调整，却始终
未能突破“叫好不叫座”的困境。如
今，随着新运营方的入驻以及商业业
态的调整，这一备受重视的老商圈再
次成为市民的关注焦点。

直面短板：
从小散乱到规范化

“处州市集招新了！”最近，丽水处
州府城商业街区迎来了一次焕新升
级：街道两旁新增了 100 个设计精巧
的“盒子小店”，这些小店外观酷似一
个个精致的盒子，外立面画满了涂鸦，
它们展开后是特色摊位，折叠收起则
是充满艺术感的微景观。

相比传统摊位，这些“盒子小店”

在设计上更加统一、规范，每个摊位都
按照标准配备了基础水电设施，并特
别预留了排污口，确保经营过程中产
生的废水能够统一收集处理。与此同
时，为提升街区环境质量，运营方要求
部分餐饮摊主在入驻前必须加装高效
油烟净化器，从源头减少油烟污染。
这一举措既保障了商户的经营需求，
又兼顾了街区环保与美观，让地摊经
济更可持续。

据悉，每个“盒子小店”还预留了
3 平方米的外摆区，这一设计既拓展
了摊位的实际营业空间，更通过半开
放式的休闲角落提升了体验感。“后
续，我们还将实施市集亮化美陈改造，
增加夜间灯光氛围，提升整体视觉体
验。公共配套设施，包括休息座椅、遮
阳雨棚、无障碍通道等，也会同步改
进。”项目运营负责人孙斌伟说。

业态焕新：
从“卖商品”到“卖体验”

曾几何时，处州府城与万地广场、
西城广场等老牌商圈共同引领着丽水
的商业消费新格局。漫步其间，人们
既可以领略到厚重的历史文化，又能
感受到现代商业的时尚气息。

然而，由于种种原因，处州府城
也一度面临着活力不足、客流锐减
的困境。“问题在于始终用‘快消思

维’对待。”处州府城市场营销与策
划部负责人李媛表示，“真正具有烟
火气的商圈是保留真实生活状态与
熟邻关系的，能满足市民和游客各
方面的不同需求。然而，过去的开
发却看重短期流量，忽视了这一深
层逻辑。”

如何让处州府城重燃烟火气？“首
先要对商业业态重新调整，我们会通
过建设繁荣、多元、可持续的市集生
态，链接商户与消费者，提升交易活力
与用户体验。简单来说，这里将变得
更加社区化、生活化，周边市民的吃、
喝、玩、乐、购，都能在这里一站式解
决。”孙斌伟介绍道。

据了解，以“盒子小店”为核心的
处州市集划分了文创、农创、百货和处
州风味等主题区，最大程度地满足消
费者的购物需求。未来，处州府城还
将常态化开展文艺演出活动，通过歌
手驻唱、戏曲展演、民宿歌舞、非遗展
示等青年喜爱的形式，进一步丰富和
提升商圈功能。

价值重构：
从“人间烟火”到创意表达

当柴米油盐的“人间烟火”邂逅
青年创意，那些散落在市井街头的
记忆碎片，也由此获得重新编码的
机会，在时光的褶皱里绽放出新的

光彩。
“鼓励青年创业与商户创意表达，

融入本地文化元素、青年潮流风格及
场景故事，打造具有强辨识度的市集
文化视觉体系”，是处州府城商业焕新
后的一大亮点。这一理念，正吸引着
众多青年来这里创业。

吕明霞是A24号“盒子小店”的摊
主，她经营的摊位主要售卖“暴打柠檬
茶”、自制烤肉肠等。这几日，她的摊
位已经布置得差不多了，轻抚着新印
制的品牌 logo，吕明霞的嘴角不自觉
地扬起，“这是我第一次拥有属于自己
的品牌，从这一刻起，一切将是全新的
开始。”

处州府城市集的招新信息发布
后，市区的老牌街头小吃“卤小西”也
选择了报名入驻。谈及原因，其中一
位负责人徐嘉翊说，“因为运营方的理
念与我们不谋而合。经过近两年的经
营，我们在丽水积攒了一定人气，也更
想摆脱‘街边摊’的标签，把‘卤小西’
这一 IP做大。于是，我们将入驻处州
府城作为扩大‘商业版图’的重要一
步，也将以此为契机，调整经营方式、
提升品牌形象。”

从迎来全新运营方，到商业业态
调整，再到鼓励青年创业创新……在
处州府城，一场关于老商圈焕新蝶变
的精彩篇章，才刚刚开始。

老商圈如何焕新
——探秘处州府城业态调整

记者 麻东君
通讯员 徐奕 陈泳伟 舒佳

当鲜花幕墙与白衣身影相互映
衬，当清脆鸟鸣取代消毒水味，丽水市
中心医院正以一场“环境革命”革新传
统就医体验。在丽水市大力推进美丽
大花园建设的浪潮中，医院积极响应，
深度挖掘“疗愈式”花园医院建设内
涵，将花园生态与医疗服务紧密结合，
为每一位踏入院区的患者，铺就一段
身心同愈的温暖之路。

在现代社会，快节奏的生活让人
们普遍承受着巨大压力，焦虑、抑郁等
心理问题频发，慢性疾病患者数量不
断增加，传统医疗模式聚焦于疾病治
疗的局限性日益凸显。全生命周期健
康管理理念应运而生，它强调对个人
从生命孕育到老年整个过程，进行全
面、连续、动态的健康监测、评估与干
预，涵盖预防、治疗、康复、保健等各
个环节。而“疗愈式”花园医院建设，
正是顺应这一趋势的创新实践，从环
境疗愈、心理干预等多维度出发，弥补
传统医疗模式的不足，成为落实全生
命周期健康管理的重要载体。

“这片月季花墙真美啊！”“在这百
米花墙旁走一走，整个人都放松多
了。”4月 23日上午，记者在丽水市中
心医院的月季花墙旁看到，不少患者
和家属正在拍照打卡。粉嫩的花墙与
风雨连廊相得益彰，构成一道独特的
风景线。

近年来，丽水市中心医院在美丽
大花园建设理念的指引下，通过精细
化施工，大幅提升绿化覆盖率，将花园
医院升级为疗愈生态体系。在环境升
级改造中，医院充分利用依山而建的
天然优势，让医疗建筑与自然环境完
美交融。院区里的绿化和园林景观兼
具人文气息与自然风光，连廊步道蜿
蜒幽静，四季植被层次分明，阳光草坪
生机勃勃，夜晚景灯绚丽夺目。可爱

萌宠的出现，更为医院增添了温馨与
活力。

病房设计上，医院依据不同病种
和色彩学原理，为不同病区采用不同
色调，营造温馨且利于康复的环境。
大楼每层都设有宽敞的清洗台和晾晒
台，病房内配备可拉伸沙发，白天是座
椅，晚上变睡床，方便患者日常生活。
病房的灯光经过精心设计，每张病床
上方都装有折射灯，避免灯光直射，有
助于患者休息。儿童病房更是根据幼
儿特点，融入大量卡通元素，有效减轻
孩子对医疗的恐惧和排斥，让治疗更
加顺利。

在医疗服务领域，丽水市中心医
院以“临床需求即科研靶点”为核心，
构建了临床、科研、教学深度协同的一
体化发展模式。医院打破地市级医院

资源限制，通过“柔性引才”和国家级
科研平台建设，近五年发表 SCI 论文
400余篇，牵头国家重点研发计划，实
现科研反哺临床。创新成立实体化肿
瘤多学科综合治疗中心，推动“专家围
着患者转”的精准诊疗模式，脊柱微创
技术等 12 项专利显著提升疗效。教
学上实施“13350”工程和“青蓝计划”，
依托国家级博士后工作站，与清华、浙
大等高校联合培养人才，并向基层辐
射。

在国际交流合作方面，医院也迈
出坚实步伐。通过与国际顶尖医疗机
构开展学术交流、人才互访等活动，不
断提升医疗技术水平和服务质量。如
今，越来越多的国外患者选择来院就
医，他们对医院的环境和医疗服务赞
不绝口。一位来自欧洲的患者表示：

“这里的环境就像花园一样美丽，医护
人员专业又热情，治疗效果非常好，让
我在异国他乡也能安心养病。”不少国
外专家在参观交流后也评价，丽水市
中心医院在“疗愈式”花园建设和医疗
服务创新方面的经验，值得全球医疗
同行借鉴。

丽水市中心医院有关负责人表
示，推进“疗愈式”花园医院建设，不
仅是加强内涵建设、丰富文化底蕴的
生动实践，更是提升百姓就医获得感
与幸福感的暖心答卷。未来，医院将
持续优化疗愈景观带，完善人性化服
务体系，深化医教研一体化发展，拓展
国际交流合作，更好地满足人民群众
对美好生活的向往，为中国式现代化
绘就健康底色，让每一次就医都成为
温暖治愈的旅程。

花影成“药”绿意疗心

丽水市中心医院绘就疗愈花园新图景

科学管理体重 一起告别“重”负


