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本报讯（记者 吕恺 通讯员 邱娉）课间活动时间延长
到 15分钟，能和同学们玩一玩畲族的传统体育项目，对于遂
昌县石练镇中心小学的 400多名孩子来说，真是不亦乐乎。

每天下课铃一响，同学们纷纷来到操场，跳竹竿舞、采
柿子、抄杠、摇锅、问凳、赶猪，各类畲族传统体育项目无一
不成了他们课间玩乐的快乐运动。孩子们三五成群，随着
节奏舞动跳起竹竿舞，竹竿在他们的手中灵活地翻转，时而
高举过头，时而低垂至地，形成了一道道优美的弧线。

“我太喜欢这些体育活动了，它们不仅让我感到快乐，
还让我学到了很多关于畲族的传统知识。”一位跳竹竿舞的
学生兴奋地说。五年级学生蓝雨彤则表示：“通过这些畲族
体育活动，我更自豪自己是畲族的一员，我希望将来能将这
些畲族文化传承下去。”

据悉，遂昌县石练镇是一个多民族聚居的乡镇，共有 12
个行政村，其中有 6个为少数民族村，以畲族为主，少数民族
人口占总人口的 12%。学校内有少数民族学生 83人，其中
畲族占绝大多数。对此，学校决定将畲族传统体育项目融
入课间活动，不仅丰富了课间活动的内容，还让学生在实践
中了解和传承民族文化。同时，学校也希望通过畲族体育
项目在日常化活动中的开展，为明年的浙江省少数民族运
动会做好充足的参赛准备。

学校德育主任金文婷表示，后续学校将继续秉持“五育
融合”与“未来教育”的理念，探索更多创新的教育方式，让
民族文化在校园内生根发芽。

课间15分钟
孩子们玩出浓浓畲味

近日，青田县伯温中学举办了校园跳蚤市场活动，通
过旧物循环利用、以物换物和以钱换物的方式，让学生们
亲身体验市场交易的乐趣，培养日常的消费意识。

记者 刘雅倩 通讯员 张俊英 徐新怡 摄

本报讯（记者 麻东君 通讯员 陈波）3 月 17 日下午，
我市多部门联合开展了以“法育青蓝、一路有我”为主题的
执法行动。此举旨在通过多部门联动，集中整治突出问
题，打击侵害未成年人权益的违法犯罪行为，为未成年人
营造安全、文明、健康的成长环境，全力护航未成年人健康
成长。

当天下午，联合执法人员兵分两路，分别对丽水市实
验学校以及莲都小学、囿山小学、中山小学等校园周边环
境进行了全面检查。在书店与文具店，执法人员仔细甄别
出版物及文具玩具，坚决杜绝侵权盗版、危害未成年人身
心健康的非法有害物品销售流通。对校园周边的超市、药
店等经营场所，严格落实易成瘾药物、烟、酒、彩票销售网
点的监管责任，严禁向未成年人销售相关物品。执法人员
还对占道经营、无照经营、“三无食品”以及乱停车、散发小
广告等行为进行了集中整治。

在此次行动中，市综合执法局、市公安局、市教育局、
市市场监管局、市文广旅体局等单位的执法人员密切配
合，形成执法合力协同作战，确保检查工作全面、细致、深
入。

据了解，接下来，校园食品安全检查工作将紧锣密鼓
展开，执法人员将依托“校园食安智治”数字化平台对校园
食堂开展网络视频线上监测，对有关食品配送企业开展检
查。

此外，网络直播和文身服务专项检查也将如期启动，
通过对短视频、网络直播等平台线上巡查，对未成年人从
事直播行业和直播低俗内容等开展检查。对医疗机构(含
医疗美容机构)和提供文身服务场所开展检查，严格核实
就诊人员身份，严禁开展未成年人文身服务。

多部门联合执法
护航未成年人健康成长

教师作为学生成长路上的引路
人，自身的情绪状态对学生有着深远
影响。为了扎实开展未成年人心理健
康教育，保障全市未成年人心理健康，
丽水市秀山小学开展了针对教师的心
理健康培训活动。

在这次培训中，莲都区教研室的
张艳老师首先通过一系列翔实的数据，
揭示了当前中小学生心理健康问题的

严峻现状，让在座的每一位教师深刻认
识到心理健康教育刻不容缓。接着，张
艳老师列举了多个典型案例进行深入
剖析。一个个真实生动的案例，将抽象
的心理健康问题具象化，教师们仿佛置
身于学生的世界，深刻体会到学生在成
长过程中面临的各种心理困境，也更加
明白在日常教学中及时发现并干预学
生心理问题的重要性。

为了帮助教师们更好地应对工作
中的挑战，以积极的心态投入到教育
教学工作中，张艳老师聚焦“教师如何
管理工作压力和情绪”，分享了许多实
用的压力和情绪管理的技巧，希望教
师们将所学运用到实际工作中，在日
常教学和生活中，用心观察每一位学
生，给予他们关心和引导，陪伴孩子们
健康快乐成长。

丽水市秀山小学：教师心理培训引领学生健康成长

本报讯（记者 吕恺 通讯员 俞磊
磊 赵莉翔 翁雯钰 潘颖）在距离中考
100 天之际，为鼓舞和激励初三学子
冲刺中考决胜未来，连日来，我市不
少学校组织开展了形式多样的活动，
以铿锵的誓言与踏实的行动，在这个
孕育着美好和希望的时节，共同吹响
中考冲刺的号角，为学子鼓劲加油。

九年砺剑锋芒露，百日征程战鼓
擂。3月 14日，丽水市实验学校九年
级全体师生与家长代表齐聚一堂，以
激昂之姿共赴中考百日誓师盛会。
誓言铮铮，豪情如焰，为冲刺六月注
入澎湃动力。

活动现场，校领导为各班赠送倒
计时牌，这小小的倒计时牌，承载着
梦想与责任，时刻提醒着同学们分秒
必争，珍惜这最后的冲刺时光。紧接
着，教师团队庄重宣誓、家长代表温

情承诺，纷纷表示要为孩子们筑起最
坚实的后盾。

“拼搏百日，决胜中考！”“百日冲
刺，梦想起航！”……各班依次喊出响
亮的口号，在鼓声与誓言交织中燃沸
全场。此外，师生家长共系红丝带，
一抹赤色载满祝福与期许。

活动的最后，九年级全体同学在
校长杨丽佳的带领下庄严宣誓，表达
拼搏百日、决胜中考的决心和勇气。

“爸爸，这枚手表我会一直戴着，
因为指针走过的每一秒都刻着您说
的‘珍惜’！”日前，缙云县壶滨初级中
学体艺馆内，全体初三学子与家长执
手相望，用拥抱与百日誓言点燃热血
征程，以青春之礼仪，在和煦的春风
中铺展开成长的动人画卷。

致青春环节，13位班主任和年级
组长通过镜头深情寄语，用质朴的语

言描绘青春的模样。
“挑战并存，希望与梦想同在。

以青春的名义，大胆去描绘自己的未
来吧！”在这个意义非凡的日子里，壶
滨初中的党支部书记陈春英为同学
们送上了深情寄语。

遂昌县民族中学精心布置了百日
倒计时打卡点，醒目的数字“100”与
励志标语交相辉映。九年级学子纷
纷驻足合影，在镜头前展露自信笑
容，用镜头定格奋斗青春的美好瞬
间。

下午，九年级各班同步召开主题
班会，班主任们通过精心制作的课件、
励志视频和数据分析，带领学生回顾
成长足迹，为学生注入信心，明确备考
方向。学子们高举右拳，齐声喊出班
级誓言：“九年磨剑，百日策马；破浪展
雄风，六月酬壮志！”教室内外回荡着

青春的豪情，彰显必胜信念。
路虽遥，追则能达；愿虽艰，持则

可圆。缙云县李阳冰学校（中学）的
九年级学生前往仙都研学，祭祀轩辕
黄帝，并举行了中考百日誓师活动。
906班的徐潘柯亦同学作为学生代表
发言道：“让我们以黄帝的坚韧与智
慧为指引，以李阳冰先贤的勤勉与专
注为榜样，在这最后的百日里，拼尽
全力，超越自我，用优异的成绩回报
母校，用辉煌的成就致敬先祖！”

与上述学校一样，连日来，莲都
区老竹民族学校、莲都外国语学校、
青田县东源镇初级中学、青田县船寮
镇初级中学也组织开展了百日誓师
大会。校长、教师、家长的寄语表达
了对同学们的殷切期望，同学们在庄
严的宣誓中表达决战中考、勇攀高峰
的决心和勇气。

为中考学子加油鼓劲

丽水各校吹响百日冲锋号角
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心有微光，照亮自我。近日，一场
聚焦心理委员的专题培训活动在丽水
市实验学校展开，全体心理委员齐聚
一堂，共同开启了一场心灵成长之旅。

一个班级的心理委员既是倾听者
也是守护者，既要敏锐地链接班主任
和心理老师，还要链接朝夕相处的同
学，责任重大。在同学遇到心理问题
或矛盾时，心理委员要如何帮助化解
困难寻找解决的方案呢？

“‘人性共通，绝非特例’，我们要

保持专注，活在当下。人类在情感上
是共通的，痛苦和不完美是人的共性，
我们并非独自面对这些问题，要平和
地对待自己的痛苦和情感，顺其自然，
为所当为。”在这场专题培训活动中，
初中部教科处主任、专职心理老师林
红丽为大家开展了《心有微光，照亮自
我》的专题培训。她通过两个案例导
入，引导心理委员在工作中要先照顾
好自己，才能更好地关怀他人。在安
慰他人时要把握好时机，注意情绪的

传染性。同时，要设立好边界，遇到困
难时，思考自己可以利用的资源，向班
主任、心理老师或同学寻求帮助。

在参加完培训后，705班的心理委
员赵俊程说：“参加了此次培训，不仅
更加了解心理健康的内容，也让我明
确了自己的职责，提升了专业素养。
在今后的工作中，我会把所学运用到
实际行动中，用自己微弱但坚定的光，
温暖身边的同学，和大家在成长路上
携手共进。”

丽水市实验学校：带着心理委员开启心灵之旅

为了关注学生的心理健康和全面
发展，遂昌中学开展了一场别开生面
的有奖竞猜活动，将知识问答、创意互
动与心理健康教育巧妙融合，为校园
增添一抹独特的春日色彩。

活动现场，同学们热情高涨，积极
参与到花语、古诗词、生物题的知识竞
猜中。每一个问题都像是一把探索自
然与文化的钥匙，激发着同学们的好
奇心与求知欲。同学们成功答对题
目，不但能获得一棵多肉植物，还拥有

一次特别的“创作”机会——在画板上
描摹自己的手掌，并写下一句激励的
话语。

据了解，一直以来，遂昌中学高度重
视学生心理健康与全面发展，精心打造
每月一期的“三同讲堂”讲座，广邀学校
骨干教师、社会各行业精英、学生家长代
表以及优秀学生代表，为同学们带来涵
盖学习方法、习惯养成、职业生涯规划等
多元主题的分享，助力学生成长。

据学校心理老师吴竞舸介绍，从

积极心理学角度看，学生亲手描摹手掌
并写激励语，是自我肯定与强化的过
程，每一笔都像是自我鼓励，能提升自
我效能感，让学生面对压力时保持积极
性。

“这次活动真的太棒啦！答题的
时候超紧张，答对后拿到多肉的瞬间
超有成就感。画手掌写激励语的环
节，感觉像是给自己加油打气，期待下
次的精彩活动！”高三（5）班的曹筱萌
开心地说。

遂昌中学：别样有奖竞猜促进心理健康

庆元三中把目光聚集到了家长的
身上。庆元三中是典型的城乡结合寄
宿制初中学校，存在亲子沟通不顺畅的
问题，学校为此开设了“家长创新班”，
为学生的健康成长提供有力保障。

据介绍，“家长创新班”采用问卷
调查、学生自荐、推荐等方式，筛选家
长学员，以线上、线下的授课方式开展
教学活动，课程内容分为“家庭教育的
重要性”“亲子沟通之道——非暴力

沟通”“我们的手机之约”“最好的
我们——亲子沙龙”四个部分，引导
家长改善亲子关系，创设和谐的家
庭成长氛围，为学生健康成长筑牢基
石。

庆元三中：开设“家长创新班”改善亲子关系
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画手掌写激励语画手掌写激励语

心理健康是学生全面发展的基石。自去年10月以来，我市推进“阳光
丽心”三年行动，健全多部门联动和学校、家庭、社会协同育人机制助力学
生健康成长。连日来，我市各地各校结合校情开展了形式多样的“护心”
活动。


