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本报讯（记者 谢孔伟 通讯员
陈怀海 张芳林）白墙黛瓦，房前屋
后花香袭人，周围青山环抱，清碧漳
溪绕村而过，配以阴翳古树，新时代
的缙云县东渡镇兆岸村，俨然一幅
美丽乡村的图景。

“不仅环境好了，乡亲们的环保
意识也提升了。”村民陈阿姨的感
慨里藏着一组今昔对比。曾经的兆
岸村，环保意识较为薄弱，乱堆乱
放、家禽散养等现象屡见不鲜，给乡
村治理带来了不少难题。

“我们思考过后，结合乡村生活
实际，把村规民约作为抓手，定规
矩、立良俗、破陋习、扬正气。”兆岸
村相关负责人说。

为此，兆岸村两委着眼村民普遍
关心的热点、难点问题，听取村民意
见，根据实际情况每年动态调整村
规民约内容，强化针对性、可操作
性。同时，兆岸村还充分发挥村干
部、老党员、离任老教师等示范带动
作用，号召广大党员做移风易俗的
践行者、引领者、宣传者，用自己的
实际行动来影响身边的群众，让移

风易俗的观念和行动在群众中遍地
开花。

红白喜事铺张浪费减少、乱搭乱
建变少、邻里互帮互助增多、家庭关
系更为和谐……借力村规民约，看得
见的环境日渐优美，看不见的乡风
润人心田。墙上的村规民约，由字
入心，“约”出了兆岸村的文明新风。

“搞好自家门前屋后宅内环境卫
生，承诺‘三包’；严禁向村内小溪倾
倒废水、垃圾，自觉做好洁化……”
在遂昌县新路湾镇蕉川村，村两委
广泛征求村民意见，将社会公德、垃
圾分类、移风易俗等融入村规民约，
让村民自己的公约自己定、自己的
事情自己管。

如今的蕉川村，乡村道路平坦洁
净、农家小院鳞次栉比，处处是旖旎
秀丽的田园风光。“村民成了共建共
治共享的参与者，为我们建设美丽
乡村增添了许多活力。”蕉川村相关
负责人说。

“小村规”绘出
美丽乡村“新画卷”

本报讯（记者 徐小骏 通讯员
张俊英 张清岚）3月 16日，青田县某
餐馆内发生了惊险一幕：一名正在进
食的男子因异物卡喉，差点窒息。危
急时刻，伯温中学体育教师刘芳华挺
身而出，运用“海姆立克急救法”成功
施救，使噎食男子转危为安。

“当时我正在餐馆吃面，突然听
到剧烈的咳嗽声，抬头一看，发现一
名男子表情痛苦，双手不停地比划。
我判断他可能是被食物噎住了。”刘
芳华见状迅速上前，先轻拍男子肩膀
确认情况，见其无法回应，便立即采
取行动。他从背后环抱住男子的腰
部，快速有力地向腹部内上方连续施
压，一下、两下、三下……30 秒后，男
子成功吐出了异物。

“海姆立克急救法”是一种在紧
急情况下拯救因气道异物阻塞导致
窒息患者的有效急救技术。被救男
子事后激动地表示：“如果再晚一分
钟，我可能就不行了。”他也多次提

出酬谢，但均被刘芳华婉拒。
刘芳华毕业于浙江师范大学体

育教育专业，现于伯温中学高中部
担任体育教师。在校期间和工作期
间均接受过急救知识的培训，并持
有相关证书。正是这些专业知识和
经验，让他在紧急情况下迅速作出
反应，“好在学校之前组织过应急救
援培训，我自己平时也比较关注安
全教学视频，学习过急救知识。”

事情发生后，刘芳华的行为也受
到了师生们的高度赞扬。伯温中学
高二（7）班学生陈宸宇表示：“看到
刘老师在危急时刻挺身而出的视
频，我由衷地敬佩。他这种当机立
断、尽己之力的精神也值得我们学
习，是社会正能量的体现。”

青田教师救下噎食男子

本报讯（记者 陈春 通讯员
王凤凤）昨日，在云和木玩电商直
播基地，丽水市印竹雅舍工艺品
有限公司负责人蓝刘浩正在带领
直播团队销售竹木制品。

蓝刘浩是 2024 年返乡创业
的青年，去年 10 月正式成立公
司，得益于县里的扶持政策，免
费入驻云和木玩电商直播基地，
迅速组建起一支充满活力的青
年团队，通过电商直播的创新方
式，将竹木制品销往全国各地。

“创业何必去远方，家乡就是好
地方。”蓝刘浩说，从创业至今，
短短三四个月，他们的竹木制品
销售额就突破了 30 万元，产品
深 受 广 东、山 东 等 地 客 户 的 青
睐。

在云和木玩电商直播基地，

有不少像蓝刘浩这样怀揣创业梦
想的青年。基地也全力为他们提
供圆梦的平台，如直播工作区块
就设置了云兔卯卯、云和雪梨、云
和木玩、云和农土特产四个示范
直播间，已先后吸引 20余家品牌
和 10多个直播团队入驻，直接带
动 30多名青年实现稳定就业，人
均月收入超过 5000元。

近年来，云和县创新打造青
年创业就业全流程服务机制，通
过在县企服中心打造“青创通”项
目超市，构建创业项目、政策匹配
和代办服务的一站式展陈选购，
破解山区青年创业公共服务中

“信息差”“供求差”“服务差”等问
题，“全生命”周期护航青年创业，
全面激发山区青年创业活力，汇
聚 青 春 动 能 着 力 缩 小“三 大 差

距”。2024年以来，在全县新增市
场主体中，以青年为法人代表的
企业占比高达 67%。

连日来，在云和经开区返乡
创业青年刘青的在左玩具有限公
司，工人们正在紧锣密鼓地加工
生产各类木玩产品。自 2022年返
乡创业以来，他的公司已成功带
动 50 多人就业，1 月份以来公司
销售额就达到 2000万元。

为进一步优化城乡青年创业
就业环境，云和县以青创项目引
育为核心，积极植入青春元素，大
力开展青年社群活动，全域推进
青年发展型单元建设。围绕园
区、街区、社区三大市级重点单
元，以及机关、企业、村庄及微单
元四大县域特色单元，精心为青
年打造了 22个涵盖创业就业、服

务办事、交流交友等功能的综合
性服务圈，助力营商环境优化和
产业接续发展，全面打响“云青筑
梦”青年发展品牌。同时，县企服
中心增设“青创通项目超市”特色
区块，并在 9 个乡镇（街道）分设
服务点，将服务触角进一步延伸
至青创协会、青年之家、青年街区
等地。

此外，云和县还出台了《云和
县“云青筑梦”计划暨支持青年就
业创业十条新政（试行）》，创新性
推出青年业态补贴、项目考察补
贴等优惠政策，同时对创业场地
补贴、高校生实习补贴等政策进
行优化提升，实现了云和青年专
属政策从无到有的重大突破，为
青年创业就业提供了实实在在的
政策支撑。

打造全流程服务机制

云和激发青年创业就业活力

本报讯（记者 付名煜 通讯
员 王京）这几天，一条以“生态
晨跑”为主题的 vlog在庆元县张
村乡青年朋友圈刷屏。视频中，
晨曦微露，无人机镜头掠过田
野、村庄，展现出乡村的宁静与
活力。而这条 vlog的创作者，正
是张村乡首批“青字号”飞手。

这并非一次简单的视频创
作，而是张村乡打造青年社群、
赋 能 乡 村 振 兴 的 一 次 积 极 探
索。近年来，随着城市化进程加
快，许多乡村面临着年轻人大量
流失的困境。如何留住青年、吸
引青年，激发乡村活力，成为张
村乡亟待解决的问题。

“我们意识到，要想留住青
年，就要为他们搭建平台，创造
机会，让他们在乡村也能实现自
我价值。”张村乡团委书记刘淑
婷介绍，经过调研，他们发现无
人机操作简单易学，且应用场景
广泛，深受年轻人喜爱。于是，
一场以无人机为媒介，培育“青
字号”飞手的计划应运而生。

该计划面向青年干部，并向
全乡青年辐射，免费提供无人机
操作培训，并鼓励他们用镜头记
录乡村故事、传播乡村文化。首
期活动开展后，青年学员们迫不
及待地将所学付诸实践，创作出
第一条 vlog——“晨跑看乡村”。

据悉，晨跑路线是从乡政
府到南阳村，路上有很多弯道，
使用无人机拍摄可以更好地展
现张村乡生态全景，而传统跟
拍则难以实现。“以前总觉得乡
村生活单调乏味，风景也习以
为常，现在换个视角才发现，原
来家乡这么美！”在杭州读大学
的 张 村 乡 青 年 陈 伟 飞 观 看 了
volg 后感慨道 ，通过无人机镜
头，他们重新认识了家乡，也找
到了与乡村的连接点。

值得一提的是，这场活动还
吸引了乡村青年广泛参与。“快
看，我今天破新纪录啦！”张村
乡青年陈丽莉晒出了自己的晨
跑成绩单，里程 3.32 公里，相当
于助农积分 33分，消耗 173卡路

里，跑步结束后跑友们纷纷晒
出自己的成绩单，一边拉伸一
边闲聊。记者了解到，为了激
发青年持续参与的积极性，张
村乡还成立了“亲跑团”，创新
推出了积分机制，参与活动的
青年，通过指定的手机软件记
录晨跑里程，换算成积分后，可
兑换番薯粉、土鸡蛋等农特产
品，实现助农增收。

从一条晨跑 vlog，到一群“青
字号”飞手，再到一个充满活力
的青年社群，张村乡用无人机点
燃了青年的热情，也为乡村振兴
注入了新的动力。“今后，我们还
会组织更加系统的培训，培育更
多‘青字号’飞手”，乡党委书记
吴凌冰表示，张村乡将以“亲跑
团”“亲技能”“亲宣讲”“亲服务”
等社群搭建更多青年交流成长
的平台，为张村发展凝聚青春动
能。

留住青年 吸引青年

张村乡培育“青字号”飞手

记者 张李杨 朱敏
通讯员 雷晓云 王文卿

清晨的金竹镇油茶林间，数千只
土鸡振翅飞上枝头，金红色鸡冠在绿
叶间忽隐忽现。遂昌金竹镇百胜、岭
内、龙溪三村联建的养殖基地里，村民
朱金洪撒下一把金灿灿的玉米，鸡群
立刻围拢啄食。“每天喂两次食，月工
资2400元，比外出打工还实在！”这位
低收入农户笑着抹了把汗，身后的鸡
舍里，2000羽鸡正在等待发往嘉兴。

这正是遂昌与嘉兴南湖区山海
协作孵化的“小鸡快跑”慈善共富
项目。3 年来，该项目已覆盖 14 个
乡镇 20 个村，3.2 万羽土鸡“跑”出
一条近 300万元的增收路。今年单
是金竹镇百胜、岭内、龙溪 3个村村
集体就增收 6万元。

“红薯藤、玉米芯这些边角料，
都变成宝啦！”村民林民芽拎着竹
篮快步走来，篮里装着自家地里刚
挖的番薯。自从参与“余粮换现”，
她今年已增收 2000 多元。在她身
后，满载红薯的电动三轮车正排队
过秤——这些昔日无人问津的农余
物资，如今通过统一收购，既保障
了土鸡生态养殖品质，又为农户开
辟了增收新渠道。

收购余粮助农增收，正是“小鸡
快跑”项目“四送一助”机制的关键
支点——遂昌县慈善总会免费提供
鸡苗、饲料、药品和技术培训，社会
组织负责产销对接，最终利润全归
村集体和农户。

为确保养殖质量，“小鸡快跑”
项目启动之初，慈善总会就与遂昌
县农业农村局进行了对接，聘请农
业专家为“共富鸡”的养殖提供全
方位的技术支持，年均开展现场技
术指导 120余次。

土鸡“跑”出
增收路

为积极响应“体重管理年”3 年行动，普及健康生活方式，3 月 17 日，莲都
区白云街道五宅底社区开办太极拳班，助力社区居民提升健康意识，倡导居
民养成科学运动、合理管理体重的良好习惯，进一步营造积极向上、健康愉悦
的社区氛围。

首席记者 陈炜芬 通讯员 蓝于航 王璐瑶 摄

▶昨日，松阳农合供销农业
服务有限公司，工作人员正从运
输车上卸下复合肥、农药等各类
农资运进仓库，为生产做好充足
的农资储备。近段时间以来，松
阳县各农资企业和经营网点积极
开展生产物资储备供应工作，保
证农资供应量足、质优、价稳。

记者 陈炜
通讯员 叶梦雨 刘杉 摄


