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本报讯（记者 吕恺 通讯员 金磊 夏茜）日前，丽水校园朗
读联盟第二期活动在丽水经济开发区中学举行，全市 15所学
校的朗读爱好者汇聚一堂，共赴朗读之旅。在 4位小主持人的
精彩开场中活动拉开帷幕，师生和家长们用声音诠释经典与美
好。

校园朗读联盟的声音如春风般洒遍校园内外，不仅吸引了
学生、老师和家长的热情参与，更跨越万里来到新疆，连接新
和。丽水经济开发区中学与新和县第二中学精准对接，开展线
上共读，让丽水与新疆孩子的朗读声响彻祖国家园。

丽水开放大学直播学院副院长、浙江省级普通话测试员吴
宁老师还为现场节目作专业点评指导，她说：“此次活动表现形
式多样，大家朗读得有声有色，个别同学在发音技巧上还有待
加强，期待更多的同学加入到丽水校园朗读联盟，用声音和情
感传递爱与希望，用朗读点亮生活的每一个角落。”

15所学校的朗读爱好者
用声音诠释经典与美好

本报讯（记者 吕恺 通讯员
徐璐璐）“哇，今天在学校居然吃
到了意大利披萨，跟我在外面餐
厅 里 吃 到 的 一 模 一 样 ，太 好 吃
啦！”“还有日本鳗鱼饭、韩式拌
饭、美式汉堡等，学校的菜品越来
越丰富了！”日前，在青田县伯温
中学高中部的食堂里，同学们兴
奋地分享着学校食堂新推出来的
特色菜品。

学校食堂为了兼顾更多学生
的就餐喜好，不断增设创新菜品，
除了快餐、面食、盖浇饭、美味小
吃等，又开设了“国际美食”新窗
口。该窗口供应披萨、牛排、汉
堡、韩式拌饭等 10 多种“全球美
食”。

“学校上新的菜品都特别美
味，有些更是从来没有尝过的，现
在和同学们边吃边聊各国趣事，

感觉像打开新世界大门！”高一
（1）班的林倪心仪说，学校食堂的
创新，并不是菜品的简单更新，而
是深度契合师生需求，让师生们
在学习工作之余，便能享受到来
自学校食堂的关心爱护。

“每周按照学生所需膳食营
养，制定一周不重样的营养菜谱，
用新颖丰富的菜品，让孩子们在
学校享受美味健康的美好时光。”
伯温中学高中部副校长刘光灿介
绍，菜品创新是伯温中学加强食
堂管理、提升师生饮食品质的一
个缩影。一直以来，学校都致力
于 创 新 食 堂 管 理 模 式 ，在 推 进

“5C”管理法的基础上，从精细化、
规范化管理出发，开展了厨师技
能大赛、学生满意度测评、家长开
放餐等多元化的活动，以此促进
餐饮品质的不断提升。

青田县伯温中学在食堂开设“国际美食”窗口
学生足不出校便能吃上10多种“全球美食”

本报讯（记者 吕恺 通讯员
杜益杰）近日，2024年中国中学生
武术锦标赛从济南市长清区传来
喜讯，代表我市参赛的缙云县仙都
中学武术运动员，表现出色斩获佳
绩。其中，施俊宇、徐泽睿、何恺
骁硕三位同学获高中组男子三人
对练项目的冠军。

本次锦标赛由中国学生体育
联合会主办，共有来自全国 14 个
省市的 70余支代表队的 1000余人
参赛，其中运动员人数超过 800

名。比赛设小学、初中、高中三个
组别，涵盖规定长拳、南拳、太极
拳、少林拳、查拳等各类拳术，以
及刀术、剑术、枪术、棍术、南刀、
男棍等器械项目。

在此次比赛中，缙云县仙都中
学武术队派出 5 名运动员参赛。
赛场上，5名参赛学生以精湛扎实
的武术功底及对武术的深刻理解，
赢得现场观众的阵阵喝彩。

经过五天紧张激烈的角逐，我
市武术健儿不负众望，斩获多项荣

誉。其中，施俊宇、徐泽睿、何恺
骁硕获高中组男子三人对练冠军；
何恺骁硕获高中组男子地躺拳季
军；马小索获高中组女子规定套路
刀术第四名、规定套路长拳第七
名；袁泓慧获高中组女子规定套路
太极拳第五名、规定套路太极剑第
六名。

“这次比赛中，有很多高水平
的竞争对手，与他们同场较量，我
收获了自信心，也积累了宝贵的参
赛经验。”获奖选手施俊宇告诉记

者，他希望自己继续登上各级别赛
事的竞技平台，逐渐走向卓越。

“武术不仅是一项体育运动，
更是强身健体、磨炼意志、培养品
德的重要途径。我们的运动员在
本次国赛中不仅为学校赢得了荣
誉，更彰显了学校在多元化人才
培养方面的卓越实力与深厚底
蕴。”学校的带队老师王世荣说，
接下去，学校及县里还会继续深
化武术教育，推动青少年身心健
康发展。

2024年中国中学生武术锦标赛传来喜讯

丽水三位高中生斩获全国冠军

本报讯（记者 吕恺 通讯员
王淑君）日前，庆元县实验小学

“红领巾超市”开业了，少先队员
们拿着参加各种活动获得的“尚
雅币”，兴奋又好奇地逛着为他们
量身打造的“儿童超市”。

10 币的小笔记本、30 币的捏
捏乐、150币的玩具火箭、580币的
乐高玩具……琳琅满目的商品让
少先队员们爱不释手，这些商品
只标注了所需要的“尚雅币”，少
先队员们只要带上自己的“尚雅
币”，不同的币值对应不同奖励，
攒够币值就可以找“红领巾超市”
的小小服务员换取心仪的物品。

据了解，“尚雅币”是学校少
先队设计的一款适用于每位老
师、学生的争章卡。“红领巾超市”

由学校少先队负责，大队辅导员
和大队干部们前期做了充分的筹
备工作，包括备货、理货、分类摆
放货品等。超市的开张，极大地
鼓舞了少先队员的学习热情，规
范了少先队员的日常行为习惯，
同时也激发了少先队员积极参与
校内外的各项活动。自超市开办
以来，校园中处处洋溢着积极进
取的氛围。

学校少工委主任吴玉燕表
示，学校设立“红领巾超市”，旨在
鼓励少先队员更广泛地参与各级
各类活动，使广大少先队员有更
多的机会获得成功体验，希望通
过兑换奖励机制，激发少先队员
的内驱力，让他们懂得一分耕耘
才有一分收获。

庆元县实验小学的“红领巾超市”开业了
这是学校少先队为学生量身定做的“儿童超市”

本报讯（记者 吕恺 通讯员 潜姜伊）近日，青田县油竹实
验小学举行第十届项目化科技节。全校师生发挥奇思妙想，让
废旧物品焕然一新，共同见证了一场绿色创意的盛宴。

孩子们在大自然中寻找秋天的色彩，用树叶、树枝等材料
创作出一幅幅生动的画作；“小笔筒巧收纳”作品小巧精致，展
现了学生们丰富的想象力和创造力；“零污染环保袋”活动引导
学生重新利用衣物和购物袋，减少塑料袋的使用；“创意环保小
车”项目中，大家利用废旧物品制作了外形独特的太阳能驱动
小车，展现了出色的创新能力和团队协作精神；“再生纸艺书
签”利用纸张的循环再利用，将废旧纸张转化为精美的书签；

“快递室大变身”更是以校园快递室为背景，实地考察并利用废
旧快递盒、塑料瓶等材料，设计并制作模型，通过投票选出最终
的改造方案。

环保时装走秀是科技节的一大亮点，同学们利用各类废旧
物品进行奇思妙想。在大家的巧手匠心下，塑料袋、快递盒、外
卖保温袋摇身一变成为时尚单品。走秀现场，孩子们身着特色
时装，自信地走上T台，展现了环保与时尚完美结合的一面。

活动中，同学们还通过微信投票和食堂门口的线下展示投
票，积极为校园内的环保角落发声，提出了许多可行的环保建
议。

“环保不仅是一个口号，更是一种行动和习惯。每个人都
应该从自身做起，从小事做起，用实际行动践行环保理念。”叶
早军副校长说，接下去，油竹实验小学还将继续齐心协力，致力
于打造更加美丽和谐的校园环境。

青田县油竹实验小学举行环保科技节

师生们共同见证
一场绿色创意的盛宴

本报讯（记者 吕恺 通讯员
章俊蓉）“作为一名合格的小小膳
管员，都需要做些什么呢？”“要检
查菜有没有被虫子吃掉。”“要检
查厨师有没有把菜烧糊。”“我们
作为膳管员要检查蔬菜有没有烂
的 。”“ 还 要 检 查 厨 房 干 不 干
净。”……日前，遂昌县梅溪幼儿
园的 14 名萌娃组成了小小膳管
会，小小膳管员们你一言我一语，

和园长妈妈一起讨论着，异常兴
奋。

总务主任周建英图文并茂、绘
声绘色地向膳管员们介绍了“中
国学龄前儿童膳食宝塔”小知识，
提醒萌娃们要科学营养安排一日
三餐两点，多吃深色蔬菜，适当吃
水果和牛奶，同时养成不挑食、不
浪费、文明就餐的好习惯。小小
膳管员们认真听取、积极发言，对

幼儿园每日膳食安排分享了自己
的一些想法。此外，他们还在保
健医生的引导下对本月菜品进行
了点评，评选出本月“我最喜欢的
菜品”。

“原来这些是用颜色来分类
的，绿色是蔬菜的颜色，蓝色是海
鲜的颜色，红色是肉的颜色。”……
小小膳管员戴上帽子、口罩，在总
务主任和保健医生的陪同下来到

食堂参观。看到厨房内的各类食
物，膳管员们瞪大眼睛，不禁发出
阵阵惊叹声！

“本次小小膳管会，我们倾听
儿童的心声，重视‘食育’的培养，
让儿童亲身融入，真正感受到自
己是幼儿园的小主人，相信有这
样的体验，孩子们也会越来越喜
欢幼儿园的美食。”园长叶秀娟
说。

遂昌县梅溪幼儿园组建小小膳管会

14名萌娃对幼儿园的餐食进行点评搭配

本报讯（记者 吕恺 通讯员 程健林）日前，云和县未成年
人成长指导中心揭牌仪式在云和县古坊小学举行。云和县教
育局党组书记、局长邱德锋与纪咏莲老师共同为云和县未成年
人成长指导中心揭牌。

据云和县未成年人成长指导中心负责人王智介绍，云和
县未成年人成长指导中心建筑面积约为 885 平方米，中心秉
承“云润心田，和而不同”的服务理念，已组建三支志愿者团
队。一支是由县专兼职心理教师和县心协师资组成的心理
辅导团队，一支是以快乐星期三讲师团为主的家庭教育团
队，一支是以精神科医生、资深心理咨询师为主的特邀专家
团队，他们将在思想指引、家庭教育、心理健康和生涯规划等
多个方面为全县中小学生、家长和教师提供全方位、综合性
的服务。

邱德锋表示，云和县未成年人成长指导中心的成立，是该
县未成年人心理健康教育事业发展的关键一环，标志着云和在
关心关爱未成年人健康成长、全方位构建育人体系方面迈出了
坚实一步。

启动仪式结束后，纪咏莲老师为参加仪式的人员作了题为
《家长如何积极正向支持孩子》的讲座。

云和县未成年人
成长指导中心揭牌成立

本报讯（记者 吕恺 通讯员 吴君玲）日前，青田县温溪镇
第二小学举行了融合教育校本专题培训。丽水市欣苑学校校
长吴青花为老师们作了题为《推进义务教育阶段融合教育优质
普惠发展》的专题讲座。

讲座中，吴青花从融合教育优质普惠的认知、现状、推进三
个维度展开。她从人们对融合教育优质普惠的认识偏差入手，
结合融合教育发展的历史，引导与会人员重塑对融合教育优质
普惠的认知。她通过中美两国在融合教育优质普惠方面具体
实践案例的比较，引导与会教师从教师角度、学校角度、社会角
度对融合教育优质普惠的现状进行思考。

当天的讲座还就如何让特殊学生在受限制最少的环境中
与普通学生共同接受教育，最大限度地发挥潜能等进行了有效
探索。该校校长李玉兰说：“目前，特殊学生融合在普通教室中
一起学习的情况，各班级普遍存在，我们要最大限度促进特殊
学生融合发展。”

学校开展融合教育校本专题培训

重塑教师对融合教育的认知

本报讯（记者 吕恺 通讯员
蓝斐斐 方慧玲）“我们丽水留下了
许多革命先烈的足迹，你知道的有
哪几位？”“我知道，有周恩来、刘
英、粟裕……”近日，莲都区中山小
学教育集团中山校区的党员教师
携手中山校区403中队开展了一场
以“传承红色精神 点亮童心征程”
为主题的“行知巴士站”活动。

活动当天，校园内洋溢着庄严
而热情的气氛。在“红领巾心向党

知识问答”环节，同学们积极参与，
从党的历史到英雄事迹，从革命精
神到时代价值，他们排着队踊跃回
答，展现出对红色文化的浓厚兴
趣。回答正确的学生还获得了“红
星章”“火炬章”和“摘星章”。其
间，对于同学们不了解的问题，党
员教师耐心解答，引导他们深入理
解红色精神的内涵。

“很高兴能参加这次行知巴士
站活动，让我内心充满了激动和

自豪！”403班章幼荀激动地说，当
天的“行知巴士”站活动还设置了

“幸运转盘”环节，为参与者带来
了不少惊喜。

“行知巴士站活动是中山校区
的一项德育品牌活动，这是一个
班级参加、人人参与的职业体验
活动，通过主题宣传、有奖竞答、
物品交易、爱心交易等丰富多彩
的活动，让孩子们参与到实践体
验中，从而培养他们的计算能力、

沟通交往能力等。本次行知巴士
站活动，让党员老师参与其中，希
望以党建带动队建，传承红色基
因，激发孩子们从小爱国爱党的
情怀。”学校党支部书记叶芳介
绍，中山校区“行知巴士站”活动
开启于 2018年 9月，创办以来不仅
提高了中山学子团队合作、创新
思维和解决问题的能力，还极大
地培养了他们的社会责任感，增
强了自信心与归属感。

中山小学师生在竞答中传承红色精神


