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本报讯（记者 俞文斌 通讯员
舒旭影 尹力）“徐大姐，等下我把你
这几件衣服洗了晒外面，一两天就
可以晾干了。”初冬的早晨，阳光和
煦。近日，在青田县山口镇山口村
文化礼堂三楼的“爱心洗衣房”，管
理员韩志琴将一件件村民送来的外
套、棉衣放进洗衣机里清洗。出了

“爱心洗衣房”，左侧就是一个露天
平台，晾衣架上整齐挂着洗好的衣
物。

“我家里没有洗衣机，以前都是
用手洗。到冬天，洗衣服就更困难
了。”70 多岁的村民徐玉英感慨，现
在村里有了免费的洗衣房，方便多
了。

“爱心洗衣房”是由青田县慈善
总会筹建，山口镇政府积极推进的
一项惠民工程，旨在关爱困难群体，
提升村民生活质量。除了提供现场
服务外，志愿者们还根据需求清单，
为行动不便的村民提供上门取送衣
物服务，确保这项贴心服务惠及整

个需求群体。
“我们村里老人多，很多老人行

动不便且家中没有洗衣机。‘爱心洗
衣房’不仅提供清洗服务，还负责将
衣物折叠、熨烫好后再归还给村
民。”韩志琴介绍，每周四，志愿者们
还专门去那些行动不方便的老人家
里收集衣物，洗好后再送还给他们。

像这样的“爱心洗衣房”，目前
青田县已有两家，每天都能接收到
来自周边数户家庭的衣物，为老年
人以及生活不便的家庭提供了极大
的便利。这些洗衣房不仅减轻了他
们的家务负担，更传递了一份来自
社会的关爱与温暖。

今年以来，青田县全面推进省
级群众天天有感微改革“居家养老”
试点工作，聚焦老年人就地、就近养
老需求，着力构建县、乡、村（社）、小
区、家庭等“五位一体”养老服务格
局。截至目前，累计采集老年人信
息 1.8万余条，汇集全县养老服务机
构、文化礼堂、医疗机构、村邮站等

各类为老服务资源十大类 760 个点
位，为老人及其国外子女提供查询、
咨询、导航、就近推送等功能，同时
完成 40个村社照料中心优化提升并
配置智能服务终端，新增 37个老年
助餐服务点。

下一步，青田县将持续完善养
老服务政策体系，加强养老产业扶
持和引导，大力推广“原居养老”模
式，不断提升居家养老服务质效，进
一步增强老年人的获得感、幸福感、
安全感。

“爱心洗衣房”助力“居家养老”

本报讯（记者 吴启珍）近日，市
民周先生（化名）在市体育中心游泳
馆突发心跳骤停，关键时刻，游泳教
练和热心市民挺身而出，成功挽救
一条生命。

事发当天 17时 30分左右，周先
生（化名）来到游泳馆游泳，没游两
圈就感觉胸部隐隐作痛，于是赶紧
离开水面，坐在泳池边休息。休息
了一会儿后，他的症状没有减轻，反
而觉得很想呕吐。就在他探身向前
时，突然两眼一黑向前扑倒，重重摔
倒在了地上。

就在这时，游泳馆教练姜晓红、
蓝虹等人发现了异常，迅速跑到了
周先生身边。“我看到有人趴在地
上，呈昏迷状态，还以为他是溺水
了，就赶紧大声叫人帮忙。”姜晓红
的叫声吸引了很多在游泳的市民，
他们也赶过来帮忙，其中就包括游
泳馆负责人石杰和正在馆内训练的
吴昊等人。

众人合力将周先生翻过身，让
他躺倒在一张瑜伽垫上。姜晓红近
前检查发现，周先生已经没有了脉
搏，也没有呼吸，脸已经开始发紫。

作为一个有 20多年工作经验的游泳
教练，她立即意识到周先生是发生
了心跳骤停，于是立即为其进行心
肺复苏。按压比较消耗体力，众人
就轮流上阵。在按压的同时，姜晓
红和蓝虹还从周先生口中抠出了不
少异物，帮助其打开气道。

经过近 10 分钟的按压和 1 次
AED 电除颤，周先生终于恢复了微
弱的呼吸。这时，救护车也赶到了
现场，将周先生转运到市人民医院
东城院区进一步治疗。

入院后，医生检查发现，周先生

的左侧冠状动脉发生了梗塞，这是
他心跳骤停的主要原因。随后，急
救团队为他进行了心脏介入手术，
成功植入一枚支架。经过抢救，周
先生终于转危为安。“病人入院时已
经恢复了微弱的心跳，心跳骤停只
有 5分钟的黄金救援时间，如果没有
入院前现场人员正确及时的处置，
病人的情况会十分危险。”急救医生
说。

昨天下午，记者了解到，周先生
目前情况良好，已经转入普通病房
休养。

一市民游泳突发心跳骤停

教练和市民合力挽救一条生命

本报讯（记者 杨潇 通讯员
朱怡婷）“今年米仁大丰收，我种
的十几亩米仁都被强村公司收购
了，能卖3万多元，收入比去年增
加了不少！”最近，缙云县双溪口
乡的米仁迎来了丰收，乡里的强
村公司正忙着收购农户手中的米
仁。姓潘村的潘大爷拿着卖米仁
的钱，笑得合不拢嘴。

双溪口乡作为“缙云米仁”
的主产区，种植米仁的历史已有
300 余年。然而，过去由于种植
规模小、种植技术相对传统，这
一产业的发展之路一直走得不
温不火。近年来，在强村公司和

“新农人”的共同努力下，双溪口
乡的米仁产业实现了跨越发展。

为了充分调动农户积极性、
扩大米仁种植面积，由双溪口乡
强村公司牵头米仁专业合作社
和姓潘村股份经济合作社联姻，
共同开展米仁种植、加工、销售，
年底按比例分红。这样一来，有
效扩大了种植面积。

为了保证米仁品质，拓宽销
路，乡强村公司还特意聘请了

“90 后”大学生专门负责运营工
作，向农户统一收购，然后包装、
营销，米仁产品的档次一下就提
高了不少。从上周开始，强村公
司积极行动，与农户签订收购合
同，确保农户手中的米仁能够顺
利销售。农户们看到米仁的市

场前景，纷纷抢着将自家的米仁
卖给强村公司。

据双溪口乡强村公司的负
责人陈智胜介绍，在零售市场
上，缙云米仁备受青睐。目前的
零售价格为 38 元一斤，礼盒装
的薏米为 138 元一盒。米仁还
没等收割时，不少顾客就已经提
前跟他预订了。“缙云米仁颗粒
饱满，有光泽感，口感独特，更重
要的是，它的药用价值很高，买
回去煮粥、炖猪肚汤都非常合
适。”陈智胜说。

为了满足消费者的多样化
需求，今年，双溪口乡还创新推
出了养生米仁茶。这款米仁茶
以当地优质的米仁为原料，经过
精心加工而成，具有清热解暑、
健脾养胃等功效。预计养生米
仁茶将于明年 1月正式上市，届
时将为广大消费者提供更多的
选择。

近年来，双溪口乡持续加强
米仁产业的培育和发展，通过引
进新技术、拓展销售渠道等方
式，进一步提高米仁的产量和品
质，产品深受温州、宁波、杭州等
地客户的青睐，也与省内的医药
公司达成合作。同时，双溪口乡
还将积极探索“文旅+研学+特色
产业”的乡村振兴之路，持续拓
展乡村生态产业，大力推动农业
绿色发展。

38元一斤，很多人提前订购
缙云米仁喜迎丰收

本报讯（记者 麻东君）近
日，“车厘子自由要实现了”“智
利车厘子大丰收价格打下来了”
等话题接连登上热搜。近日，记
者走访市区多家水果店以及生
鲜超市，发现车厘子大量上市，
价格跳水，一些商家还打出惊爆
价、热卖价，吸引消费者选购。

在市区解放街一家连锁水
果店，记者看到车厘子放置在众
多水果的“C位”。价格方面，XL
的车厘子 59.9元 2斤，1J的车厘
子 79.8元 2斤，2J的车厘子 99元
2斤。

“这批车厘子以桑提娜为主，
包含XL至3J等多个规格，比之前
航空运输的车厘子规格要多。”店
员告诉记者，由于运输成本高，航
空运输的车厘子通常只有2J及以
上规格，没有1J、XL等规格，如今
海运车厘子到货后，消费者的选
择多了，这批车厘子色泽大多偏
深红色，品质比往年要好一些。

“随着价格下降，最近几天车厘子
的销量明显增加了，XL的和 J的
车厘子特别畅销。”

在市区宇雷路一家水果店，
记者看到桑提娜车厘子特价，
39.8元/斤；2J的车厘子零售价为

59元/斤，会员价为 49元/斤。
在花园路某大型超市生鲜

区，在售的车厘子规格有近 10
种。记者看到最便宜的是 1J 的
智利车厘子，售价为 37.9 元一
盒，每盒重量为 450 克，价格相
当于 42.1元/斤。“刚上市的时候
100多元一斤，现在便宜了。”市
民张女士选购了两盒 1J 的智利
车厘子。

据市区一水果经营户介绍，
今年车厘子产量大，与往年同期
相比，价格普遍下降。“今年车厘
子价格掉得比较快，根据大小、
品种不同，小规格的车厘子来货
量多，价格较往年同期更便宜
了，往年要 1月中旬才有这个价
格，现在 12月份也能买到了。”

此外，记者在某外卖平台
上搜索车厘子，按照综合排序，
看到 XL 的智利车厘子活动价
29.9 元/斤。据统计，2024 年智
利 车 厘 子 出 口 量 创 下 历 史 新
高 ，刷 新 自 2007 年 以 来 的 纪
录。随着车厘子供应量越来越
多，水果经营户李先生表示，再
过几天，价格应该还会走低，等
到国产樱桃上市后，车厘子价
格还会更便宜。

车厘子价格“大跳水”
商家：相比去年，今年车厘子量多价低

本报讯（记者 俞文斌）这段
时间，位于青田县腊口镇振兴路
的一家制作“山粉面”的作坊生意
火爆。附近的村民、驱车赶来的
城里人……都带着红薯粉来这
里，制作最地道的手工“山粉面”。

“做的人很多，要排队，需要等
一个星期左右。”昨天下午，记者跟
随莲都富岭的俞女士来到腊口镇，
见证了丽水山粉面的制作过程。

作坊现场堆满了大家送过来
等待制作的红薯淀粉，每隔一点
时间又会有市民开着电瓶车或者
汽车载着红薯淀粉前来制作山粉
面。记者了解到，“山粉面”加工
按蒸笼收费，一蒸笼30元钱，可以
蒸大约16斤红薯淀粉。

“腊口石帆的山粉面很有
名，每年过来制作的人都很多。”
负责蒸粉的叶师傅是这家作坊
的老板，制作山粉面已经有十几
年。他指着面前抽屉柜一样的
蒸箱告诉记者：“丽水人制作山
粉面和其他地方不一样，我们是
把山粉放在这里面蒸熟，晾干后
再切成粉丝。”

蒸的过程要3个多小时，一般
一个抽屉能蒸 16斤左右的红薯
粉，12个抽屉一起蒸，一次性可以
蒸190多斤。”叶师傅告诉记者，他
每天蒸四轮，一天可以蒸七八百
斤。蒸好后，叶师傅将红薯粉倒
出来，放在架子上，初步冷却后，
再搬到冷库中低温冷却。

几天后，原来软软糯糯的
“豆腐块”就冷却变硬，颜色也变
成了灰色。这时，负责切粉的陈
师傅会电话通知市民带着箩筐
前去切粉。

俞女士准备好放粉的塑料
筐后，陈师傅根据标注找到俞女
士几天前在这里蒸煮的红薯粉

“豆腐块”，放在一台机器面前，
开动机器削出一条条粉丝。

俞女士从陈师傅手里接过
一把把粉丝，绕成8字形后，放在
塑料箱子里。此时，削出来的粉
丝已经是山粉面的样子了，可以
直接煮着吃，不过这时候粉丝非
常柔软，水分很足，不利于保存。

“一捆一捆放在篮子里，我们
得带回去晒干，这样才可以长期保
存。”俞女士说，最后晒干的粉丝，
就是我们常常看到的山粉面了。

叶师傅告诉记者，他在这里
做了 10 多年的山粉面，虽然采
用机器代替了很多手工活，但也
只是取代了一些体力活，手艺还
是老手艺。所有的客人都是带
着红薯粉来找他加工的，远到青
田县城、丽水市区邻近的村子，
都认可他的手艺。

叶师傅的作坊每年 10 月红
薯收获后开张，一直做到过年前
后。除了加工，作坊也有制作红
薯粉销售，晒干的红薯粉零售价
格比市场上要便宜一些，每斤在
16元左右。

腊口红薯粉加工火爆

本报讯（记者 吕恺 通讯员
徐琪琪）日前，首届“茅盾作文奖”

“茅盾教师文学奖”中小学征文评
选结果出炉。青田县伯温中学徐
依诺从全国 2 万余篇征文中突出
重围，获得首届“茅盾作文奖”高中
组一等奖，全国仅 22名，她是丽水
唯一。

大赛自 2024 年 5 月 1 日正式
启动以来，吸引了来自全国 32 个
省、自治区、直辖市、特别行政区的
热爱文学的学子们踊跃参与，最终

共收录了 21500 余篇、近 500 万字
的征文，在全国范围内有广泛的影
响力。

经过数轮评审，青田县伯温中
学共有三位学子的作品获奖，其
中，徐依诺的作品《依米花开》获高
中组一等奖，刘胜杰的作品《云里
有星星》、应其育的作品《墨上花
开》获高中组三等奖。

“当我第一眼看到‘奇迹’这个
主题之时，我的脑内便浮现了许多
感动人心的故事，于是我进行了构

思和创作。”徐依诺分享着自己的
创作思路，先是根据大赛主题确立
内容主旨，再构思大体情节为一个
聋哑女孩在帮助下听到或者说敢
于去享受音乐的故事，然后再树立
人物形象，一个是好奇却畏惧的聋
哑女孩，一个是温柔善良的知心姐
姐，最后是表达深层思想，《依米花
开》中的奇迹不仅是聋哑女孩听见
音乐的奇迹，更是人与人之间真善
美的奇迹。

对于自己的获奖感受，徐依

诺很是激动。“非常感谢学校浓厚
的文学氛围，激发了我的文学创
作激情，开拓了我的创作思路。
也感谢杜秋平老师对我的栽培，
为我的习作提供了诸多宝贵建
议，让我不断雕琢自我，精益求
精。”徐依诺说，一直以来，学校非
常重视对学生阅读、写作能力的
培养，全力营造书香校园氛围，帮
助同学以阅读为友，与美好相遇，
让他们在书香中成长，在阅读中
成才。

首届“茅盾作文奖”中小学征文评选结果出炉
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本报讯（通讯员 潘浩 胡金妫）
“今年我们果园的春香柚比去年更鲜
甜多汁，产量也达到了新高，预计有
12万斤左右。”入冬以后，丽水市雨露
果蔬专业合作社里一片繁忙景象，鲜
黄的“春香橘柚”挂满枝头，吸引了不
少游客体验采摘乐趣，品尝丰收的甜
蜜。

今年以来，丽水税务部门主动靠

前服务，以落实税费优惠政策和提升
税费服务质效为抓手，赋能乡村振
兴。合作社负责人翁妙雅介绍说，在
种植、收购、销售“红美人”、草莓和春香
柚等蔬果的过程中，税务部门及时提
供的帮助和政策辅导让她省心不少，
合作社全年享受税费优惠减免近86万
元。

成本降低了，合作社还围绕果

蔬产业，打造了一个集果园采摘、休
闲观光、田间课堂和农家乐餐饮于
一体的田园综合体项目，搭上了农
旅融合发展的快车道。翁妙雅认
为，是国家政策对农业生产的支持
为合作社的发展注入了动力。“比如
自产农产品免征增值税等税惠政
策，不仅降低了生产成本，还让我们
可以将更多资金用于培育产品。”

为让更多百姓借“绿”生“金”，
丽水税务部门聚焦主责主业，组建

“青税助农”志愿服务队，为农民和
涉农企业送去税收优惠政策和暖心
便捷服务，以“税力量”推动特色农
业产业高质量发展。同时，税务部
门还进一步加强了与农业、财政等
部门的协作，形成政策合力，共同推
动农业产业发展。

税惠助农绘就冬日新“丰”景

●记者走市场

本报讯（记者 杨潇）随着春
节的临近，丽水的年夜饭预订迎
来了高峰。其中，“上门家宴服
务”也成了不少家庭庆祝春节的
首选。“这两天来咨询的顾客很
多，有四位顾客已经订下了今年
的除夕家宴。”在市区从事餐饮行
业的韩厨师说。

韩厨师介绍，自己从事餐饮行
业已有 30 多年，在市区有私房菜
餐厅。上门做家宴的价格是根据
菜品和就餐人数定的，一般是 350
元左右，包括 16—18个菜，如果个
别菜的难度比较大，费用会根据实
际情况加几十元，做菜的食材可以
市民自己提供也可以由厨师代
买。“算上上门做菜的费用，1000元
基本就可以在家吃上一顿很丰盛
的晚饭了，1500元基本可以达到酒
店的水准。”韩厨师说。

韩厨师告诉记者，每次临近节
日，上门服务的需求就比较多。此
外，很多刚刚乔迁的市民也很喜欢
联系他上门做菜，以满足聚会暖房
的需求。他们有详细的菜单供顾
客选择，包括泡精肉、麻鸭、佛跳
墙、土鸡煲、鲍鱼红烧肉、葱油拌
面、餐后水果等。确定好家宴日期
后，韩厨师一般会在当天早上去买
菜，中午 1点开始筹备，晚上 6点就
可以用餐了。

“选择上门服务，多是考虑到健
康、安全。食材都是当天现买，没有
预制菜。”韩厨师表示，他收到最多
的要求就是少盐少油，口味清淡，营
养均衡。综合考虑下，他一般烹饪
海鲜比较多，海鲜的做法一般能保
留食材的原汁原味，又符合口味清
淡的要求。另外，也有许多顾客要
求他在菜单中加入原汁原味的土鸡

汤，因为烹煮时间较长，他一般会提
前炖好，再带到顾客家中。

记者了解到，除了专门的上门
家宴团队，不少酒店也推出了上门
家宴的服务，价格为 2000—5000

元不等。“我们一般是 3500 元起
做，通常是 14道菜和主食，费用包
含了食材以及一名厨师和一名服
务员的服务费。”市区一家酒店的
负责人说。

上门家宴服务受追捧
不少人开始预订年夜饭


