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丽水市实验学校的小记者陈思蕊一直是个
开朗活泼的女孩，作为小记者的她周末还经常
参加各种小记者的社会实践活动。

2024年的年初，她和妈妈认真复盘花了一
个通宵制订了新年计划。这个新年计划表上，
她用红色、蓝色、绿色、白色和黄色五个色块分
别作了相应的规划。每一个色块，她先对 2023
年的情况进行复盘，在复盘的基础上梳理出了
新一年的目标，分别对应德、智、体、美、劳等五
个区块。

在这份计划表上，记者看到，2024 年，她
要交 10 个好朋友，并帮助他们进步；在课外
阅读上，她计划全年看完 30 本课外书；爱运
动的她把爬山和跑步等提到了计划表上；此
外，出黑板报、教弟弟背古诗、帮妈妈大扫除、
学着做菜也都成了她的新年计划。眼看 2024
年已经走到岁末，陈思蕊计划表上的内容完
成得怎么样了呢？记者采访了陈思蕊的妈妈
邱女士。

邱女士说，女儿 2024年新年计划上的五大

内容大多已付诸实施，但是与计划表上对应的
数量相比，还有一些小差距。

邱女士说，女儿的计划之所以不能保质保
量完成，可能有三个原因：一是这个计划不符合
她的意愿，比如学习类的课外练习，大多都是她
提醒孩子一起制订的，而并不是孩子当时的真
实想法；二是计划的量超出了她的能力范围，比
如每天做作业就要花费不少时间，在确保完成
作业后，虽然周末也有参加爬山、跑步等运动、
但量都达不到计划表上的要求。同样，出黑板

报和烧菜这些项目也都有付诸实施，但也没有
按计划数量去完成；三是很多时候计划的实施
需要家长去引导，有时因为家长太忙了，没办法
及时提醒她，难免会引起计划落空。

邱女士说，面对即将到来的 2025 年，孩子
的新年愿望很朴实，那就是希望自己做作业的
速度能快一点再快一点，这样的话，每天晚上
做完作业能有时间做自己感兴趣的事。如可以
出去走走看看，帮助弟弟养成好的学习习惯
等。

小记者陈思蕊：五色计划大多付诸实施

与蓝璟一样，小记者项予星也是莲都区中
山小学教育集团中山校区的学生。年初，二年
级的她在妈妈陈女士的引导下制订了一份新年
计划。她的这份新年计划中，对自己的学习、旅
行、研学、绘画、投稿等一一作了规划。项予星
说，她这份计划是和妈妈在对话中完成的。当
时她们正在剪新年的窗花，新的一年，她对一切
都充满了希望。她希望在学习上，每次考试都
能考得好一点，至少要超过自己；希望能有一次
外出旅行的机会；希望能经常参加各类社会研
学，参加各类绘画比赛。当然，作为小记者的她
对自己在写作上也有一个要求，那就是希望自
己能多多投稿，最好是稿子在报纸上刊发后，能
获得奖状和稿费，那样，她将无比开心。

时光荏苒，转眼 2024 年即将画上句号，项
予星年初的计划是不是画上漂亮的句号了呢？
记者采访了她的妈妈陈女士。

“孩子喜欢画画，经常参加各类绘画比

赛。今年 3 月份，她就收到了美术报新芽杯
第五届全国总决赛的奖牌，获得了一个金奖，
感觉孩子的自信心一下子就提升了很多。之
后，孩子做事不再唯唯诺诺了，参加跆拳道考
试 也 一 次 通 过 ，并 且 获 得 了 优 秀 学 员 的 称
号。从那以后，她获得了越来越多上司令台
领奖的机会。5 月份，她第一次去传媒中心
参加录播活动，她拿着话筒站在屏幕前，在老
师的指导下，试着播报一则小新闻。成功播
报后，她觉得自己有无限可能，开心得想要飞
起来。一年来，作为小记者的她给小记者平
台投了 10 多篇稿子，更让孩子骄傲的是，她
有 4 篇稿子被成功录用，学校老师在司令台
给她颁发了奖状和稿费。”陈女士说为了能给
孩子更多的鼓励，她给孩子制作了一面奖状
墙，把孩子获得的各类奖状全都挂在了墙上，
每每看到墙上的奖状或是得到他人的表扬，
孩子就会充满动力。

除了投稿，陈女士还经常帮孩子报名参加
小记者的各种社会实践活动，比如上街捡垃
圾、当消防劝导员等等。为了回馈孩子的努
力，暑假里，她带孩子去了温州的极地海洋世
界和金华的博物馆。

“现在，每个周日晚上我都坚持陪孩子去莲
都区图书馆参加小记者国学诵读，可能坚持的
意义将来才能体会到，但是这个过程是我目前
最享受的事……”帮助女儿回头看新年计划的
完成情况，项予星的妈妈也很激动，她说，“女
儿刚上学的时候，语言表达力不强，碰到点困
难就哭鼻子，一度也影响了我的情绪。好在之
后遇到丽水传媒小记者这个平台，女儿的周末
过得非常充实，人也越来越自信，获得的奖状
也越来越多，家里的奖状墙都快挂不下了。我
只想说，遇到传媒小记者这个平台，让我放下
焦虑找到方向，陪伴孩子慢慢成长是我目前最
幸福的事。”

小记者项予星：超额完成了新年计划

2024年的计划

秋去冬来，岁月的齿轮不断更迭。转眼，2024年又接近尾声。2024年初，《丽水日报教育周刊》做了一期新闻话题《2024，你陪孩子订新年
计划了吗》。回顾过往，孩子们年初在父母的引导下制订的新年计划，有多少完成了呢？又有哪些还需要加油和努力？近日，记者就孩子们
年初的新年计划进行了回头看。这一年里，孩子们都经历了哪些事情？收获了多少？我们一起来看看他们的故事吧！2024年，你给自己订
过计划吗？你又完成得如何呢？

2024年初，还在莲都区中山小学教育集团
中山校区读小学六年级的小记者蓝璟，在妈妈
的陪伴下，用了两个晚上制订了一份新年计
划。因为面临着小升初，对未来充满憧憬的蓝
璟，对 2024 年的这份新年计划制订得特别详
实。他的这份新年计划总共分为五个大类，分
别是学习、运动、艺术、品格和旅行。

在学习上,他的规划是博览群书,希望全年
课外书的阅读量达到 40本以上，且各个学科能
齐头并进。语言表演是他刻在骨子里的爱，他
希望自己能将喜爱发挥极致，成为老师眼中的

“模范生”，做舞台上最好的自己。在品格上，
他用了 4 个关键词，他希望自己更自律、更努

力、更拼搏、更优秀，能获得阶段性的成长。同
时，他希望妈妈能带他来一次跨省旅行，一是
为了放松身心，二是为了开阔眼界。

现在的蓝璟已是莲都区梅山中学的初一学
生，他的计划执行得怎么样了呢？记者采访了
他的妈妈夏女士，身为老师的夏女士一直比较
重视精神富养。她说，2024年上半年孩子虽然
进入了小升初阶段，但是孩子总体学得比较轻
松，周末还经常参加课外的兴趣活动，比如去
市博物馆当小小讲解员等。这一年里，孩子还
有幸为前来参观的全国人大代表、国家博物馆
馆长和浙江省文物局的局长进行了相关内容的
解说，受到了大家的一致好评，更激发了他对

语言表演的兴趣。
“就像他自己讲的那样，他想将语言表演

这一喜好发挥到极致，成为老师眼里的‘模范
生’，我想他基本做到了。为了以示鼓励，今
年暑假我们带他去北京玩了 10多天，天安门、
长城、中国人民大学、清华大学等等，北京有
名的景点该去的大部分都去了，只有心心念念
的国家博物馆和故宫，因为预约不到没去成。
我们准备寒假再带他去一次，让他领略不一样
的首都北京，看看故宫的雪景或雪中的什刹
海。”夏女士说，蓝璟在新年计划中提到的五
个大类内容基本都已经实现了。他还是很喜
欢看课外书，虽然没有经过详细统计，但 40本

课外书的阅读量是有的。进入初中后，他也学
得相对轻松，而且成绩优异。当其他同学都在
发奋苦读的时候，他经常去参加各种课外运
动，现在每天晚上回来雷打不动，要打半个小
时的羽毛球。

更让夏女士欣慰的是，现在的蓝璟，对自
己的品格要求也非常严格。“前几天他和我
说，初中要开始苦读了，要有点吃苦精神。如
果问他 2025 年有什么愿望，他的愿望是希望
自己更有担当，学会管控好自己的情绪，提升
自己的内驱力，不论在学习思维、人际交往，
还是自主学习上，他都希望自己有一个质的提
升。”

小记者蓝璟：五个类别的计划实现完美收官

站在 2004 年的尾巴，回望过去这一年，每
个人都有不少回忆。莲都区城北小学的小记者
吕即林，他也收获了太多的感动瞬间。

“2024 年，我虽然没有将我的新年计划
一个一个地列在计划表上，但回首过往，刻
在 脑 子 里 心 心 念 念 的 事 ，也 大 多 串 成 了 我
小 学 时 光 的 美 好 记 忆 。 在 学 习 上 ，我 遇 到
了 一 位 位 学 识 渊 博 又 很 耐 心 的 老 师 ，他 们
总 是 不 厌 其 烦 地 解 答 我 的 问 题 ，让 我 对 知

识 充 满 了 渴 望 。 课 堂 上 ，我 和 同 学 们 一 起
热烈讨论，为了一个答案争得面红耳赤，那
些场景至今历历在目。在参加学校运动会
时，我在跑步比赛中，听到同学们响亮的加
油声，我虽然没有拿到冠军，但感受到了集
体 的 力 量 。 作 为 小 记 者 ，我 经 常 写 稿 经 常
参 加 周 末 的 小 记 者 活 动 ，所 以 也 赢 得 了 去
金华参加浙江省第四届小记者节活动的机
会，能和全省各地的小记者欢聚一堂，能跟

着 课 本 去 旅 行 ，能 听 浙 江 省 特 级 教 师 的 现
场授课，那种感觉简直太棒了，它让我感受
到了优秀的力量。”吕即林说，好的计划是
成 功 的 一 半 。 面 对 即 将 步 入 的 2025 年 ，他
心中满是憧憬。

“学习上，我希望自己能更加自律，每天按
时完成作业，主动阅读更多的书籍，拓宽自己
的知识面。我还想提高自己的写作水平，用文
字描绘出心中的美好世界。我也希望自己有一

颗更加包容和友善的心，能交到更多的好朋
友。此外，我还想多学习一些生活技能，比如
帮父母做家务，减轻父母的家务负担，比如学
做饭，在父母下班时能为他们端上热腾腾的饭
菜。”吕即林说，2025年，就像一个神秘的宝藏，
等待着他去挖掘，他会带着满满的热情和决
心，迎接它的到来，也希望新的一年能收获更
多成长与快乐。

小记者吕即林：新年计划串成了珍贵回忆
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本报记者 叶美

纵观几个小记者新年计划的回头看，发现他们大部
分通过自身的努力，较好地完成了新年计划中的内容，
虽然也有不尽人意的地方，但总体来说，还是非常不错
的。

凡事预则立，不预则废。不论是年度计划还是一个小
阶段的计划，有计划又能跟着计划去实施，它就像大海中
的方向标，不仅能让人找到前进的方向和动力，还能让我
们回过头去，发现自己的不足和需要改进的地方。

岁末年初，作为家长我们可以带着孩子去制订一份详
实又能落地的新年计划。那我们在帮助孩子制定目标时
需要注意什么呢？不妨可以看看以下的几点建议。

1.鼓励孩子根据自身情况制定目标。根据计划进度及

时给予孩子鼓励，一点点的肯定和赞许，就有可能使孩子
形成一股强大的动力。充分信任孩子，让他们从小养成自
己管理自己的习惯。

2. 准确把握孩子的现实学习水平，制定可行性目标。
引导孩子确立目标时不要远远超出自己的实际水平，要根
据自己的实际学习水平制订，不可过高也不可过低，这样
才能一步一个台阶地前进。

3.教孩子制订学习计划，绝对不能与学校教学脱节，自
搞一套，而是针对自己的特殊情况加以调整。假如这一块
知识的内容已经掌握得不错、平时考试没什么问题，就少
花些时间。哪一块知识的内容学得不太好、问题比较多，
就多花些时间。

延伸阅读


