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秋天的第一场“旅行"
当校园里的树叶在不知不觉中泛黄，我知道秋

天已经悄然来了，秋天里的第一场“旅行”——秋
游，即将开启。今年我们秋游的地点是丽水体育公
园。

那天，我早早便起床了，收拾好东西，兴高采烈
地来到目的地。风儿仿佛为我歌唱，树叶好像为我
鼓掌，同学们的脸上都挂满笑容，大家都在欢快地
迎接这场美丽的“旅行”。

我们排着整齐的队伍在公园里走着，一边欣赏
美丽的风景，一边哼着欢快的歌曲。走着走着，我
们发现一块空地，便席地而坐，快速拿出自己的美
食开始分享起来。大家你一言我一语，享受着秋日
的美好时光，好不热闹！

分享了美食后，同学们来到了游乐天地，这里
有跷跷板、滑梯、秋千……游玩项目应有尽有。大
家各自找到自己喜欢的项目开始疯狂玩耍。你瞧，
有的同学索性在地上打起了滚，与大自然来了个亲
密接触。

阳光透过树叶间的缝隙洒下来，在地上留下斑
驳的光影。同学们奔跑嬉戏，带着旁边的叶子，和
着清风，与阳光跳起了华尔兹。此时，这里的一切
都是那么的美好！

“同学们，来拍照啦！”在老师的呼唤下，同学们
像一群小鸟聚在一起，双手“比耶”，笑看镜头，心里
充满了无限的喜悦。

不知不觉，时间在同学们的欢笑声中悄悄溜走
了，大家带着美好的心情结束了此次秋游。

莲都区联城小学602班 甄泽宇
指导老师 李伟英

记一次有趣的研学
“太好啦，明天学校组织大家去研学基地活

动！”耳边突然传来了一阵欢呼，啊！这消息对于我
们来说是如此振奋人心。

第二天清晨，伴着凉爽的微风，我们坐着大巴
车，来到了一个巨大的农场。走进农场，映入眼帘
的是一个“绿色王国”，同学们都被眼前的景色震撼
了。

“同学们好，我是你们的教官。”在教官的带领
下，我们开启了此次研学的第一项内容——认识野
生植物。“野菠菜，别名土大黄，它有许多功效，比如
凉血、解毒。革命草，别名水花生……”教官详细讲
解着各种植物，同学们听得津津有味，还不忘认真
做笔记呢。

在认识了许多野生植物后，我们便来到了第二
站，这里有我最喜欢的一个项目——挖番薯。一听
到要挖番薯，大家都很激动。在教官的指导下，我
们很快掌握了要领，每人拿一个大铲子，用力往地
里挖。“啊，我挖到一个啦！”我兴奋地叫起来，随后
又挖到了第二个、第三个……虽然汗水已经浸湿了
我的衣服，但是我全然不理会，因为我从来没有体
验过如此畅快淋漓的快乐。此时的番薯地，也因为
同学们的满满收获而充满了欢声笑语。

不知不觉已经正午时分，我的肚子开始“咕咕”
直叫，教官便开始教我们包水饺和烧烤。只见她一
个箭步来到烧烤架前，摆开架势开始烧烤。不一会
儿，一大盘诱人的烧烤就被端到我们面前了。我们
细细品尝着美味，仿佛此时的烧烤赛过了人间所有
的美味。

下午，我们还体验了用石磨磨豆浆和自己做棉花
糖等项目，深深地体会到了农耕生活的艰辛与乐趣。

“多么有趣的研学啊！”我和小伙伴们不由得感
叹道。

莲都区联城小学602班 范辰皓
指导老师 李伟英

不一样的周五
这是一个不一样的周五，因为我们要去秋游啦！
你瞧，丽水体育公园多大啊！就算来了这么多

小朋友，也还是那样空旷。虽然太阳炽烤着大地，也
阻挡不了我们的愉悦和激动，每个人的脸上都洋溢
着灿烂的笑容，给公园增添了几分美丽和生机。

刚到目的地，同学们就开始兴奋地乱跑。“集合
啦！”听到老师一声大喊，同学们迅速找到一个阴凉的
地点吃零食。最让我惊讶的是男同学们居然带了自
热火锅，他们先把一堆蔬菜包底料倒出来，再加入水，
最后把自热包放在盒子底下。一分钟、两分钟……五
分钟，时间到！当他们把盖子打开时，火锅的香味马
上向四周扩散开来，太香了，馋得我直流口水！

等大家吃饱喝足，便到了我们的游玩时间。我
首先冲向滑梯，因为真的太刺激啦！另一个是秋千，
尤其是荡到最高处的时候，感受着风在耳边呼啸，仿
佛把所有的烦恼都吹走了。

“孩子们，我们该回去啦！”我们只好恋恋不舍地
准备回程了。走到半路，我们发现了一个攀岩地，就
用祈求的眼神看向老师。老师是懂我们的小心思
的，心一软就让我们再玩会儿。得到老师的允许，小
伙伴们欢呼雀跃地跑过去，像小猴子一样爬上爬下，
活力满满！

吃饱喝足，我们背着装满快乐的小书包回家啦！
莲都区联城小学602班 张蓝尹

指导老师 李伟英

偶遇桂花
上学路上，我闻到了一阵浓郁的香味，仔细一

看，原来是桂花呀！
循着香味，我来到了一棵桂花树下。抬头仔细

观察，发现桂花长在那嫩绿的小芽下面，有着奶黄
色的“裙摆”，在阳光的照耀下闪着金色的光芒。有
的桂花不听话，没有钻进树妈妈的手臂里，风一吹，
它们就掉下来了，伴着风的节奏，翩翩起舞；有的桂
花穿着漂亮的连衣裙；有的桂花换上了红装，变成
了橙色；还有的正悠闲地晒着太阳，真懂得享受！

听大人们说，桂花的品种有很多，有丹桂、金
桂、银桂、四季桂等等。虽然我还不清楚怎样正确
地区分它们，但这不影响我对它们的喜欢！

丽水市实验学校中山校区205班 林淞亦
指导老师 泮 慧

秋意浓
我漫步林间小道，不经意间邂逅了一缕浓郁芳

香，犹如蜜糖轻吻，在鼻尖久久萦绕，令人心旷神
怡。我抬头寻找，发现了一排排整齐的桂花树，它们
静谧地挺立在风中，金黄色的花朵像星星点点的火
焰点缀在枝叶间。这片美景正热情地告诉我：“秋天
来了……”

秋天是一位调皮的画家。你瞧，它左手托着颜
料盘，右手拿着笔，大手一挥，染得枫叶红如火，染得
银杏黄似金，染得菊花万紫千红……五彩缤纷的秋
天让人沉醉其中，挪不开眼。

秋天是一位神奇的魔术师。它将魔术棒一挥，
各种果实都成熟了。果园里处处洋溢着欢歌笑语，
苹果羞红了脸，石榴咧开了嘴，柿子好似小灯笼，橘
子身穿鲜艳大黄袍，如同胖乎乎的小娃娃，几个凑在
一起，悄悄地看着树下的人们……

秋天是一位伟大的艺术家。落叶伴随着“沙沙”
声，提起裙摆，在风里跳起了优美的华尔兹。它拨动
琴弦，麦田里的稻穗像海浪一样随着音乐上下起伏，
让人不由自主地想加入这场大自然的盛宴！

我眼里的秋天，是一首流动的诗，一幅绚丽的
画，一场丰收的庆典，是大自然最深情的告白。

龙泉市安仁镇中心小学302班 吴锦航
指导老师 季语珊

秋游
期待已久的秋游终于来了，跟往年不同的是，

今年我们秋游的目的地是万象山公园。
秋天的早晨清爽又宁静，风有点凉，万象山公

园却因为我们的到来变得格外热闹。“嘘！”吕老师
的哨声一响，全班同学就像被施了魔法一般，安静
了不少。等同学们都整队完毕，我们便开始了今天
的秋游活动。

首先，老师带领我们来到摄影展的一个展厅，
开启秋游的第一站。在摄影展上，我们看到了摄影
大师们风格各异的优秀作品，有绿色的小湖，有棕
色的小马，有灰色的大象滑梯……在观展的过程
中，我们感叹摄影师通过镜头，把作品拍得如此美
丽，让我身临其境，仿佛能感受到不同场景的美妙
和独特之处。

看完摄影展，我们在吕老师的带领下爬上了万
象山。微风拂过，一片片树叶轻轻地飘落下来，像
一只只翩翩起舞的美丽蝴蝶，落到草地上、台阶上，
红的、黄的、绿的……五彩缤纷，美丽极了！我和小
伙伴们很快找到一块空地，相互分享美食。

“嘘！”吕老师的哨声再次响起，不知不觉今天
的秋游活动已经结束了。我喜欢秋游，因为在秋游
的过程中，我们不仅能感受秋天的美景，还能与同
学们分享美食和有趣的故事！
莲都区中山小学教育集团中山校区301班 钟芸熙

指导老师 吕丽霞

游丽水市博物馆
美丽的秋天，金桂飘香，到处是一片五彩缤纷

的景象。这美好的季节最适合来一次愉快的秋游
了。于是，我选择到丽水市博物馆开启今年的秋游
之旅。

丽水市博物馆成立于 1984年，是集自然、历史、
人文、艺术于一体，具有地域特色的地级市综合博
物馆。一进博物馆大厅，我就被大型铜雕《瓯江长
歌》吸引了眼球。铜雕以其精湛的工艺和细腻的雕
刻，展现了瓯江长歌的壮丽场景，歌颂了丽水人民
的勤劳、智慧和坚韧不拔的精神，诉说着丽水的骄
傲。

博物馆内有多个主题展厅，如“畲族风情”“华
侨之乡”“括苍石语”和“丽水三宝”专题陈列，多维
度地向来访者诉说着丽水的风情。畲族的传统服
装、工艺品、音乐舞蹈，华侨们的家书、照片、手工艺
品，括苍石的精美雕刻……无一不体现着丽水深厚
的历史和独特的文化。

这一天的秋游之旅，我不仅欣赏了美景，更收
获了知识和感悟。对丽水市博物馆，我充满了喜
爱；对秋天，我充满了期待。我相信，丽水的每一
秋，都有它独特的魅力和故事，等待我们去发现和
探索。

莲都区长岗背小学304班 曲 艺
指导老师 张璐琳

十月的迷彩服
这是一个风和日丽的早晨，我站在十月的秋风

里，感受着秋天的凉爽，迎来了我人生中的第一次
军训。

来到学校，映入眼帘的全是身穿迷彩服的同学
们，他们个个英姿飒爽，精神饱满。

我们首先进行的是站军姿。“稍息、立正、跨立
……”教官一次次喊着，同学们一遍遍练着。这些
基础的动作看似简单，但要做到全体同学都整齐真
是太难了，需要大家用心揣摩，反复练习。下午，我
们体验了激光打枪，体验感非常好。

第二天早晨，我们先练军姿，教官说站得好的
同学下午可以体验火箭筒发射，但是只有十个名
额。很荣幸，我得到了其中一个名额。到了下午，
十名被选中的同学排着队，兴高采烈地来到体验场
地。当我拿起火箭筒的那一刻，觉得自己就是一名
战士，正向着敌人开炮呢。

第三天下午，我们迎来了颁奖仪式。通过努
力，我获得“优秀标兵”的称号，心里无比激动。

通过这几天的军训，我不但体验了军人的苦与
乐，更懂得坚持到底就是胜利的道理。这次的军训
将成为我人生道路上一段难忘的记忆。

莲都区水东小学401班 胡 越
指导老师 卢艳玫

秋天的校园
秋天，一个五彩斑斓的季节，一个充满诗意的

季节。在这个季节里，我们的校园变得格外美丽。
走进校园，首先映入眼帘的是一排排银杏树，

它们的叶子金灿灿的，仿佛给校园披上了一套金色
的盛装。微风轻拂，树叶“沙沙”作响，仿佛在轻声
诉说着秋天的美好。

操场上，同学们正在享受着秋日的阳光。他们
或奔跑，或嬉戏，欢声笑语此起彼伏。远处的花坛
里，菊花开得正艳，白的、黄的、紫的，宛如一幅生动
的油画。

课间时分，同学们聚在银杏树下，捡起那些扇
子似的金黄的银杏叶，仿佛找到了秋天的宝藏。他
们仔细观察，感受大自然的神奇，脸上洋溢着纯真
的笑容。

秋天的校园既有宁静的美，又有活力四射的氛
围。在这里，我们不仅学到了知识，更体会到了大
自然的魅力。

我爱我的校园，更爱这美丽又充满诗意的季节。
莲都区水东小学402班 陈俊宇

秋姑娘来到了校园
秋姑娘慢慢地走来了。一阵秋风吹过，小草、大

树、稻谷……都被染成了金黄。
一走进校园，就能听见同学们琅琅的早读声和

微风拂过银杏叶的“沙沙”声，静谧而生动。柳树姑
娘扬起了它那金黄的头发，随风飘扬，美丽极了。枫
叶慢慢飘落下来，像一只只美丽的蝴蝶在空中飞舞，
又像在和秋姑娘玩游戏。枫叶铺满了校园的角角落
落，像一块块金灿灿的地毯。小草似乎也被这金黄
的银杏染黄了，静静地躺在大地的怀抱里香香地睡
着了。

来到花坛，发现里面有各种各样的鲜花，尤其是
那多姿多彩的菊花。它们一朵紧挨一朵地开放着，
鲜亮而又挺拔，宛如美丽的少女，在秋风中摇曳生
姿，绽放出婉约的花朵，令人陶醉。

我爱我美丽又整洁的校园！
莲都区水东小学401班 郑伊晨

指导老师 卢艳玫

寻找校园里的秋天
秋天的校园是怎么样的？让我们一起去寻找答

案吧！
秋天像一个调皮的孩子，把校园百果园里的果

子都吹熟了。香甜的橘子吸引了一群小朋友，他们
摘了一个又一个。瞧，那个小孩好不容易才剥开一
个又大又圆的橘子，马上迫不及待地咬了一口。看
他脸上露出幸福满足的笑容，就知道这橘子酸甜可
口，令人回味无穷。

秋天的校园遍地金黄。微风轻轻地吹过来，大
地好像燃起了火花！每一片枫叶都像一个火精灵，
在风中翩翩起舞。

秋天的校园处处弥漫着淡淡的香气，到处都是
甜甜的味道。课间，我坐在教室往窗外看，时不时看
见一只只蝴蝶在菊花丛中翩翩起舞。我赶紧跑到花
坛边，去寻找那些美丽的蝴蝶。可是我寻找了好久
也没看到一只蝴蝶。原来，刚刚是一朵朵花儿在对
着我微笑呢。

秋天的校园充满了生机，充满了活力，充满了信
心和希望。让我们好好珍惜秋天的美好，一起在秋
天的校园里尽情地奔跑吧！

莲都区水东小学401班 邱梓萱
指导老师 卢艳玫

秋天，对于充满好奇心与活力的孩子们而言，是一个特别而美妙的季节。他们成
群结队地穿梭在校园的每个角落，仿佛一组组小探险家，仔细观察每一处细微的变
化。他们背上小书包，带上零食与相机，与老师和同学们前往公园、果园或者山林，采
摘果子，制作树叶标本，每一项活动都充满了惊喜与趣味。在校园内外的每一个角落，
孩子们都能找到属于自己的那份秋意，让这段时光成为记忆中最温暖的一页。

秋意浓秋意浓

“德才间行，润育无痕”，这一理念蕴含着深
刻的教育智慧。德，是品德的培养，是引导学生
树立正确价值观、道德观的基石。才，是才能的
发展，包括知识的获取、技能的提升和思维的拓
展。而“润育无痕”则强调教育的潜移默化和润
物无声。班主任不是生硬地灌输道理，而是通过
日常的点滴关怀、鼓励和引导，让德育像春雨般
滋润学生的心田，在不知不觉中塑造他们的品格
和价值观。

一、新时代小学班主任班级管理德育教育的重要性

（一）塑造学生健全人格
它有助于培养学生积极向上的心态，让他们在

面对困难和挫折时保持乐观和坚韧，引导学生树立
正确的价值观，使其明白是非善恶，做出符合道德
规范的选择，同时塑造良好的道德品质，如诚实、善
良、勇敢等，为学生未来的发展奠定坚实的人格基
础。

（二）促进班级和谐发展
它能够营造出团结友爱、互帮互助的班级氛围，

使学生之间的关系更加融洽。当学生们都懂得尊重
他人的想法和感受、关心集体的利益和荣誉时，同
学之间的矛盾和冲突会显著减少。这样的班级环境
能增强班级的凝聚力，让班级成为一个温暖的大家
庭。在这种氛围中，班级活动能够更加顺利地展
开，无论是学习上的小组合作，还是文体活动中的
共同参与，都能因为同学们之间的良好关系而达到
更好的效果。

二、新时代小学班主任班级管理德育教育面临的挑战

现代社会信息传播极为迅速，网络已成为小学
生获取信息的重要渠道。然而，网络上的不良信
息，如一些网络游戏中存在的暴力、攀比等元素，可
能对小学生的价值观产生负面影响。比如，过度沉
迷于这类游戏，容易让学生产生错误的认知，认为
暴力可以解决问题，攀比能够带来满足感，从而偏
离正确的价值轨道。

家庭教育的差异也给班级管理带来了困难。不
同家庭有着各不相同的教育方式和理念，部分家长
过于溺爱孩子，满足其一切需求，导致孩子缺乏规

则意识和责任感；而有的家长则忽视孩子的品德教
育，只关注学习成绩，这使得一些孩子在家中养成
了任性、自私的习惯，进入班级后难以融入集体，不
懂得与他人分享和合作，给班级的和谐氛围和团结
协作带来了阻碍。

三、新时代小学班主任班级管理德育教育的策略

（一）注重言传身教
班主任应时刻规范自身的言行举止，成为学

生的道德楷模。比如，在校园中主动捡起地上
的垃圾，展现爱护环境的意识；遵守交通规
则，彰显遵守公共秩序的素养。通过这
些日常的细微举动，向学生传递积极的
道德信息，以实际行动感染学生，让他
们明白良好品德是在点滴行动中体现
的。

（二）丰富教育形式
借助多媒体、游戏等创新手段，可

以使德育教育更加生动有趣，吸引学生
的注意力。例如，利用多媒体资源，组织学

生观看有教育意义的动画影片，让他们在精彩的画
面和动人的故事中领悟道德的力量；开展角色扮演
活动，让学生亲身感受不同情境下的道德抉择，增
强他们的道德判断能力。还可以举行故事演讲活
动，鼓励学生分享身边的美德故事，激发他们对美
好品德的向往。

（三）强化家校协作
班主任需要与家长保持紧密联系，共同关注学

生的品德发展，形成强大的教育合力。定期召开家
长会，为家长和教师提供一个交流的平台，分

享德育教育的经验和心得。针对学生出现
的品德问题，共同探讨解决方案，携手引

导学生树立正确的价值观和道德观。
比如，当发现学生在学校有不诚实的
行为时，及时与家长沟通，了解学生
在家中的表现，共同制定教育计划，
帮助学生改正错误，培养其诚实守
信的品质。

莲都区莲都小学教师 吴海燕

德才共进立根本 润育无声筑未来
教研日记


