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这个暑假，不少“00后”选择主动走向社会。
他们重视知识更新和视野拓展，强调以丰富的体验来获得个人价值的多元提升——有人选择打工实习，

提前为进入职场“攒经验”；有人去夜市摆摊，开启创业生涯“初体验”；有人在社区当义工、做公益，解锁新的
社交技能；还有人尝试送外卖、干跑腿，挣第一笔生活费……

这些让年轻人乐于投身或认为有价值、有意义的事，能产生内在驱动力，促使他们在“中场休息”时勇敢
离开舒适区，努力寻找自我安置的场所，在抛却安逸的过程中，感受前所未有的自由和充满可能性的人生。
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丰富人生阅历

每年从高考、大学生毕业到中小学开学季，年轻
人的未来都是全社会的关注点。在丽水，越来越多年
轻人通过暑假的“新过法”来回应这种关注。

今年暑假，“05”后大学生陈子扬转型夜市“摊
主”，赚取人生的“第一桶金”。

夜幕降临，位于丽水学院门口的夜市灯火通明，
空气中弥漫着诱人的香气与蒸腾的热气。在烟火气
十足的夜市里，有一处别具一格的摊位格外引人注
目。这是一家售卖手工珠串的小摊，一张小桌上铺着
精致的桌布，上面摆满了各式手串，色彩斑斓。

摊主是在绍兴读大学的丽水青年陈子扬。这个
性格腼腆的 19岁姑娘，平时经常做些发簪、手串等小
饰品，“最近手串很受年轻人青睐，正好我擅长，就想
摆摊试试水。”

“这是琉璃手串，颜色清新淡雅，适合个性洒脱的
人。”“这是菩提手串，价格更贵一些，但能越盘越亮。”

“这是专为孩子设计的卡通手串，添加了可爱的动物
元素。”陈子扬如数家珍地向记者介绍自己设计制作
的作品。来她的摊位选购的多为年轻女性和孩子，她
还专门拍摄了视频，在新媒体平台分享自己的创作过
程、展示新品，并提供个性化定制服务。

谈及“创业”经历，陈子扬坦言并非一帆风顺，“得
根据日常流量、销售量筛选出最合适摆摊的场所，是
一个不断试错的过程。”“战绩”最佳的一天，她卖出了
10多条手串，收入 100多元。

在夏夜摆摊是件很辛苦的事，但陈子扬不以为
意，“摆摊是性价比很高的创业尝试，既能锻炼自己，
又不需要高成本。而且我做着自己喜欢的事，还能从
中收获大家对我作品的认可和建议，进而不断改进设
计思路。”

参加暑期社会实践是大学生涯的一堂“必修课”，
不少大学生选择用服务回馈社会，刘欣雨也不例外。

作为浙江科技大学摄影专业的一名大二学生，今
年暑假，刘欣雨通过“浙里办”报名来到莲都区岩泉街
道朝阳社区，成为一名实习“社工”。

“此前我在潮玩店和饰品店打过工，但相比之下，
还是觉得做社工更有意义。”刘欣雨说，起初她只是协
助社区工作人员组织策划党员活动、青少年讲座，随
着时间的推移，她不仅深度参与了各类活动的执行，
更肩负起宣传推广的重任。“我负责用相机捕捉每一
个精彩瞬间，活动结束后，再将这场精彩的活动转化
为文字，撰写成稿件。”

在社区实习时，最让刘欣雨印象深刻的是慰问辖
区内的退休老党员，“其中一位党员爷爷虽然年事已

高、行动不便，但每次社区党员活动他都风雨无阻，这
种为民服务的精神让我深感敬佩。”

“虽然社会实践的时间不长，但是能在这段时间
里提前体验职场，对我来说是一种历练和成长。”刘欣
雨说，社会实践活动不仅增强了她合理运用专业知识
解决实际问题的能力，也让她从中学会与人沟通，学
会关爱他人。

锻炼工作能力

对于徐灵毅来说，暑假不仅是休息和放松的时
光，更是提升专业能力的宝贵时机。

徐灵毅是浙江广厦大学社会体育专业的学生，今
年暑假，他选择前往青田一所教育培训机构担任体育
老师。他告诉记者，兼职的出发点是为了能更好地融
入社会，同时为毕业后的求职做准备。

“作为一名体育老师，我的主要工作是根据孩子
们平时的运动表现和性格特征，为他们制定专属体能
训练课程，并通过循序渐进的锻炼，让孩子们爱上运
动。”徐灵毅说，因为来上课的大多是 5岁至 8岁的小
学员，他会更注重培养孩子对体育运动的兴趣。

“平时一直作为学生学习体育，这次换了身份，从
老师的视角出发指导小朋友，让我收获了新的思路和
想法。”徐灵毅的每日工作时长超过 7小时，一周有 6
节团体课、4节私教课。虽然忙，但他感到收获满满，

“刚开始上课的时候，我根本不知道该怎么与孩子交
流，现在已经能得心应手地开课，交流沟通、融入社会
的能力在这个过程中都得到了实实在在的提高。”

而对于朱鸿宇而言，兼职成为一名外卖骑手，不
仅能“挣到零花钱”，更能“攒到社会经验”，是暑假的
最佳选择。

“您有一张外卖派单，请尽快送达……”上午 11
时，“叮咚叮咚”的提示音在手机上响起。穿着工作服
的朱鸿宇戴上防晒口罩、安全帽、手套，“全副武装”
地骑上电动车穿梭在丽水的大街小巷，将一份份餐食
及时送到顾客手中。

朱鸿宇是宁波大学科学技术学院建筑学专业的
学生，每年寒暑假都会兼职外卖骑手。“我尝试过不少
兼职工作，当过保安、保洁员，也做过销售、搬运工，相
比之下，我更喜欢送外卖，因为能接触到更多人，还可
以比较自由地安排时间。”朱鸿宇告诉记者，作为土生
土长的莲都人，他对城市里的每一条街道都了如指
掌，上手速度比大多数外卖新手更快，“我非常擅长规
划线路，别人需要一两个星期才能适应，我干几天就
熟悉了，送餐也不需要一直盯着导航。”

从事外卖行业有苦有乐，朱鸿宇也遇到了不少暖
心事：雨中的小费打赏、酷暑中的冰饮馈赠，这些点滴
善意温暖了他的心。

朱鸿宇现在跑的是夜班，一天工作七八个小时，日
均能跑六七十单，月收入超过一万元，“打工挣的钱足够
支付大学的生活费和一部分学费，我觉得特别自豪。”

“兼职久了，认识的人多了，我的脾气性格也更稳

定了，懂得如何与陌生人沟通，对生活和学习也更有
规划。”兼职经历带给朱鸿宇的不仅有物质上的收获，
更有精神上的成长，他计划在开学前来一场说走就走
的旅行，“出一趟国，用自己挣的钱。”

调整职业规划

对于即将毕业的大学生来说，根据自身的职业规
划在暑假“充电”，是步入职场前的不二之选。

温州医科大学临床医学专业学生刘雯雯便是其
中的一员。今年大四的她选择在暑假进入医院实习，
为未来成为一名医生做准备，“这和我选择的专业临
床医学有关，成为一名医生不仅需要学习专业的医学
知识，更需要临床的经验积累。”

在医院里，刘雯雯仔细观察带教医生的诊断过
程，用心倾听他们对病情的分析，认真记录每一个病
例的特点和治疗方法。

“刚接触临床工作时，对一切都不熟悉。现在我
学会了如何问诊、规范地书写病历、记录病情。”刘雯
雯告诉记者，医学是一个专业壁垒相对较高的学科，
也是一个实践性很强的学科，必须走进医院才能真正
了解工作环境，将书本的专业知识运用于实践。

从医学的理论知识走向实践，刘雯雯遇到了不少
困难，“最简单的就是和患者在交流上会存在障碍，我
也尝试改变方式方法，以最有效的方式进行沟通。”

在医院实习的同时，她还在同步准备研究生考
试。经医院的前辈提点，她意识到本科生在医学领域
的知识储备还不够，在就业市场上也缺乏优势，于是
决定通过考研提升竞争力。

同样在暑假选择实习的李欣彤，则更关注从岗位
中收获成长，为日后走上社会增加多元化的履历。

学习环境设计专业的李欣彤在这个暑期进入了
媒体单位实习，“我更看重专业和岗位的适配性。相
关专业实习不仅能让我们提前了解行业情况，还能在
未来的求职中提供强有力的背书。”李欣彤此前曾在
设计公司、园艺公司实习，加入传媒行业还是第一次，

“虽然没有从事过相关的工作，不过很多技能都是相
通的。”

选题策划、出镜拍摄、后期剪辑、撰写新闻稿……
新媒体的岗位对李欣彤而言充满挑战，“第一次拍摄，
我从编写脚本、化妆出镜、拍摄剪辑，到最后的稿件成
型都参与其中，经历了一件新闻作品从构思到诞生的
全流程。”

在李欣彤看来，一段有价值的实习经历对大学生
职业素养的提升、职业路径的探寻都非常有意义，对
于未来的职业选择，她坦言还不确定，“我想尝试更多
岗位，在实践中寻找职业与自身兴趣的契合点。”

暑期实习悄然临近尾声，“乘风破浪”的大学生在
实践的海洋里不断探索与成长，收获的不仅是专业技
能的提升，更有面对未来无限可能的勇气与信心。


