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调查研究是我们党的传家宝，
是做好各项工作的基本功。在全
党大兴调查研究，是学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想
主题教育的重要内容，也是主题教
育的一个鲜明特色。广大党员、干
部尤其是领导干部要多采取“不发
通知、不打招呼、不听汇报、不用陪
同接待，直奔基层、直插现场”的

“四不两直”方式深入调研，运用党
的创新理论研究新情况、解决新问
题。

领导干部要扑下身子真调研、
真解决问题。各级领导干部要坚
持眼睛向下、脚步向下，深入实际、
深入群众开展调查研究。要科学
研究制定调研方案，明确调研的项
目课题、时间地点、方式方法，不能
没有方案盲目调研，防止为调研而

调研。要统筹安排调研工作，从实
际出发选择调研地点，可以去基
层，也可以去机关、企业等单位，多
到困难多、群众意见集中、工作打
不开局面的地方和单位调研，避免
同 一 时 间 段 到 同 一 地 点 扎 堆 调
研。要严格落实领题调研相关要
求，盯紧一个课题把情况摸清摸
透，不应随意增加调研题目，避免
相近问题多头调研或同一问题重
复调研，不能靠层层要材料来掌握
情况，不能把调研任务简单地安排
给基层单位。要多开展解剖麻雀
式调研，多一些“七嘴八舌式”的讨
论，不能只听听、转转、看看，搞作
秀式调研。要多采取“四不两直”
方式调研，轻车简从，厉行节约，不
搞层层陪同，不增加基层负担。要
坚持问题导向，抱着解决问题的目

的去调研，哪些方面问题突出就聚
焦哪些方面，问题产生在哪个环节
就聚焦到哪个环节，寻找务实管用
的破解之策，避免浮在上面、大而
化之。

对调研发现的问题，逐一梳理
形成问题清单、责任清单、任务清
单，发扬钉钉子精神，抓铁有痕、踏
石留印，做到问题不解决不松劲、
解决不彻底不放手。要建立调研
成果转化运用清单，从问题有没有
解决、现状有没有改变、工作有没
有提升、机制有没有完善等方面，
评估调查研究的成效，决不能简单
以调研报告代替调研成果。

当前，仍有个别领导干部怯于
采取“四不两直”方式调研，既有作
风不扎实的因素，也有能力不强、
怕发现问题解决不了的顾虑，甚至

担心问题提出来会得罪“左邻右
舍”而瞻前顾后。

在主题教育中，要按照党中央
关于在全党大兴调查研究的工作
方案，组织广大党员、干部扑下身
子、沉到一线接地气，掌握真实情
况和民情民意，在调查研究中加深
对党的创新理论的理解，运用党的
创新理论研究新情况、解决新问
题，使调查研究的过程成为理论学
习向实践运用转化的过程，成为转
变作风、增进同群众感情的过程，
成为提高履职本领、增强责任担当
的过程，真正以推动高质量发展的
新成效检验主题教育成果，实现教
育实践两手抓、两促进。

新华社记者 齐雷杰
（新华社北京5月7日电）

多采取“四不两直”方式深入调研

根据《中华人民共和国人民
防空法》、《浙江省人民政府办公
厅关于利用人民防空警报系统
发放防灾警报信号的通知》（浙
政办发〔2009〕77 号）和《浙江省
防空防灾警报试鸣制度》精神，
为增强市民国防观念和防灾减
灾意识，提高全社会防灾减灾和
应急避险能力，报市政府批准，
同意于 5月 12日在丽水市区、丽
水经济技术开发区、莲都区各人
防重点镇范围内试鸣防空防灾
警报。现将有关事项通告如下：

一、试鸣信号
防灾警报（鸣 60 秒，停 30

秒，反复 2遍，时间 3分钟）、防灾
解除警报（连续鸣响，时间 4 分
钟）、预先警报（鸣 36 秒，停 24
秒，反复 3遍，时间 3分钟）、空袭
警报（鸣 6 秒，停 6 秒，反复 15
遍，时间 3分钟）、空袭解除警报
（连续鸣响，时间 3分钟）。

二、试鸣时间
试鸣时间定于2023年5月12

日 10:00－10:43。其中，10:00－
10:03 为防灾警报；10:10－10:14
为防灾解除警报；10:20－10:23
为预先警报；10:30－10:33 为空
袭警报；10:40－10:43 为空袭解
除警报。

三、试鸣形式
（一）丽水市区、丽水经济技

术开发区、莲都区各人防重点镇
范围内发放固定音响警报。

（二）通过丽水市新闻传媒
中心电视新闻综合频道、丽水综
合广播、莲都区农村应急广播发
放警报防空防灾警报。

（三）各县（市）的警报试鸣
工作由各县（市）国动办按规定
程序同时组织试鸣。

特此通告。
丽水市国防动员办公室

2023年4月20日

丽水市防空防灾警报试鸣通告
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新华社北京5月7日电 水利
部 7 日发布汛情通报，5 月 5 日以
来，我国江南大部、华南北部、西
南东北部等地出现强降雨。受强
降雨影响，江西、福建等地 21条河
流发生超警以上洪水，其中 3条河
流超保、2条中小河流发生有实测
记录以来最大洪水。

汛情通报称，我国 3 月 24 日
入汛以来，江河汛情总体平稳，南
方部分地区发生暴雨洪水，汛情
主要有三个特点：

——降水量总体略偏多。全
国面平均降水量 70 毫米，较常年
同期偏多 6%，其中西北东部、华
北大部、黄淮、江淮北部及湖北东

北部等地偏多 5成至 2倍，西南南
部、华南西部、江南东北部、东北
中部西部及新疆中北部和西部等
地偏少 3成至 9成。

—— 大 江 大 河 水 位 总 体 偏
低。当前，长江中下游干流及洞
庭湖、鄱阳湖水位较常年同期偏
低 1.52 米至 2.77 米，黄河中下游
干流水位偏低 0.93 米至 4.27 米，
珠江流域西江、北江、东江水位偏
低 3.07米至 4.27米。

——部分中小河流超警。局
部地区强降雨造成江西、湖南、福
建、浙江、广东、广西等 6 省区 50
条河流发生超警以上洪水，较近
三年同期偏多 8成。

水利部水旱灾害防御司相
关负责人表示，针对近期南方地
区的暴雨洪水，水利部密切监视
雨 水 情 变 化 ，加 强 监 测 预 报 预
警 ，滚 动 会 商 研 判 ，以“ 一 省 一
单 ”形 式 向 预 报 降 雨 较 大 的 浙
江、福建、江西、湖南、广东、广
西、四川等地发出通知，部署做
好中小河流洪水和山洪灾害防
御、水库安全度汛、堤防巡查防
守等工作，特别是江西等地发生
暴雨洪水和突发险情，水利部及
时派出工作组赴现场指导暴雨
洪水防范应对、水工程调度和险
情处置工作。

赣闽等地21条河流发生超警以上洪水

新华社北京5月 7日电（记者
李恒 田晓航）为促进和规范中医
养生保健服务发展，保护人民健
康，国家中医药管理局近日印发

《中医养生保健服务规范（试行）》，
对中医养生保健服务内容、提供中
医养生保健服务的人员等进行规
范。

根据规范，提供中医养生保健
服务的机构及其人员不得从事诊
疗活动，包括使用针刺、瘢痕灸、发
泡灸、牵引、扳法、中医微创类技
术、中药灌洗肠以及其他具有创伤
性、侵入性或者危险性的技术方
法；开具药品处方；给服务对象口
服不符合《既是食品又是药品的物
品名单》《可用于保健食品的物品
清单》规定的中药饮片；开展医疗
气功活动；国家中医药主管部门规
定的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，
是在中医药理论指导下，运用中医
药技术方法，开展保养身心、改善
体质、预防疾病、增进健康的非医
疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务

内容主要包括中医健康咨询指导、
健康干预调理、健康教育等，如为服
务对象提供中医健康咨询服务，制
定个性化中医健康干预调理方案，
提供规范的中医特色健康干预调理
服务，向服务对象介绍中医养生保
健的基本理念和常用方法，以及常
见疾病的中医养生保健知识等。

规范指出，提供中医养生保健
服务的人员应当具有中医药类相
关专业背景，或者接受过中医养生
保健专业培训并具备相关知识和
技能，掌握从事中医养生保健服务
相关技术操作规范和流程、技术风
险防控方法、基本急救知识技能
等，遵守卫生健康和中医药相关法
律法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染
期、精神疾病发病期以及身体健康
状况不适宜或者不能胜任中医养
生保健服务工作的人员，不得提供
中医养生保健服务。

记者了解到，本规范适用于在
市场监管部门登记的经营范围为
中医养生保健服务（非医疗）、提供
中医养生保健服务的非医疗机构。

保护人民健康

国家中医药管理局
规范中医养生保健服务

新华社北京5月7日电（记者
姜琳）第十六届高技能人才表彰大
会 7日在北京举行，表彰 30名中华
技能大奖获得者和295名全国技术
能手。中华技能大奖获得者代表
马小光、王树军、史昆、占绍林和全
国技术能手代表魏凤云在会上分
别介绍了他们的先进事迹。

人力资源和社会保障部相关

负责人介绍，中华技能大奖和全
国技术能手是选树褒奖优秀高技
能人才的最高政府奖项。受到表
彰的高技能人才是践行技能成
才、矢志技能报国的先进典型，是
全国技能劳动者的先进代表。广
大技能劳动者要学习先进，做爱
党报国的奋进者、勇于创新的开
拓者、工匠精神的践行者。

会议提出，要认真贯彻落实
党的二十大精神，坚持党管人才
原则，全面加强技能人才队伍建
设，健全终身职业技能培训制度，
深化技能人才评价体制机制改
革，完善人才服务保障体系，努力
营造尊重劳动、崇尚技能的良好
氛围，推动技能人才工作高质量
发展。

逾300名高技能人才获评最高政府奖项

5 月 7 日，天舟六号货
运飞船与长征七号遥七运
载火箭组合体在垂直转运
中。

天舟六号货运飞船与
长征七号遥七运载火箭组
合体 5 月 7 日垂直转运至
发射区，计划于近日择机
实施发射。

据中国载人航天工程
办公室介绍，目前，文昌航
天发射场设施设备状态良
好，后续将按计划开展发
射前的各项功能检查、联
合测试等工作。

新华社发（邱立军 摄）

新华社北京5月6日电（记者
郁思辉）6日，由上海体育学院经济
管理学院、三体云动和万博宣伟联合
制作的《2022中国健身行业数据报
告》（以下简称“报告”）在CHINAFIT
北京健身大会上正式发布。报告显
示，2022年居家健身人口增长较多，
且女性已成为健身消费市场主力。

据报告数据，2022年线下付费
健身会员人数有所下降，健身场馆
数 量 有 所 减 少 。 截 至 2022 年 12
月，全国线下付费健身会员为 7145
万人，环比下滑了 4.9%。2022年全
国广义健身类场馆约为 13.1万家，
其中商业健身俱乐部 39620 家，健
身工作室 45529 家，分别环比下降
了 5.48%和 12.34%。

与此同时，居家健身人口有较
大增长，女性成为健身消费市场的
主力军。2022年，在社交平台及直
播平台的助力下，更多人加入了居
家运动健身行列，参与运动健身的
人口基数整体大幅上涨，智能健身
镜、智能跳绳等智能健身设备及小
工具也让人们有了更多有趣的居家
运动方式，增强了人们的健身主动
性和投入度。女性健身消费者占比
达61.93%，较2021年增长迅猛。

中国健美协会主席张海峰表
示，希望健身同仁们能够通过行业
报告了解健身行业状况，探索未来
发展趋势，携手同心、坚定信心、把
握发展机遇，为实现建成体育强国
的目标而共同努力奋斗。

《2022中国健身行业数据报告》：

女性成为健身消费市场主力


