
求知 6教育周刊
2023年4月24日 星期一

责任编辑/版面设计 王 盈

403秒！
中国“人造太阳”获重大突破

第 122254次实验！4月 12日 21时，中国有“人造太阳”之称
的全超导托卡马克核聚变实验装置（EAST）创造新的世界纪录，
成功实现稳态高约束模式等离子体运行 403秒，对探索未来的聚
变堆前沿物理问题，提升核聚变能源经济性、可行性，加快实现聚
变发电具有重要意义。

“这次突破的主要意义在于‘高约束模式’。”中科院合肥物质
科学研究院副院长、等离子体物理研究所所长宋云涛说，高约束
模式下粒子的温度、密度都大幅度提升，“这为提升未来聚变电站
的发电效率，降低成本奠定了坚实物理基础。”

据新华社

■划重点：

万物生长靠太阳。太阳之所以能发光发热，是因为内部的核
聚变反应。核聚变能源的原材料在地球上极其丰富，且排放无污
染，如果能造一个“太阳”来发电，人类有望实现能源自由。

但要造出能实用的“人造太阳”，需要上亿摄氏度的等离子
体、超过千秒的连续运行时间和 1 兆安的等离子体电流，挑战极
大。为此，全球科学家们已努力70多年。

EAST 作为国家重大科技基础设施，拥有类似太阳的核聚变
反应机制。据悉，EAST装置上有核心技术200多项、专利2000余
项，汇聚“超高温”“超低温”“超高真空”“超强磁场”“超大电流”
等尖端技术于一炉，共有上百万个零部件协同工作。这次成功突
破，离不开等离子体控制、加热、壁处理、先进诊断等技术提升和
内真空室改善。

目前，下一代“人造太阳”中国聚变工程实验堆已完成工程设
计，未来瞄准建设世界首个聚变示范堆。

文旅部拟推剧本杀管理新规
未满十四周岁玩家或将限入

日前，文化和旅游部发布公告，就《剧本娱乐管理暂行规定
（征求意见稿）》公开征求意见。为进一步加强剧本娱乐管理，促
进行业健康有序发展，文化和旅游部起草了《剧本娱乐管理暂行
规定（征求意见稿）》。意见稿提出，剧本娱乐活动应当设置适龄
提示，其使用的剧本应当标明适龄范围。

意见稿明确，剧本娱乐经营场所应当在显著位置设置未成年
人限入标志。除国家法定节假日、休息日及寒暑假期外，不得向
未成年人提供剧本娱乐活动。

不适宜未成年人的剧本娱乐活动，不得允许未成年人参与；
不满十四周岁未成年人参与剧本娱乐活动的，应当由未成年人的
父母或者其他监护人陪同。对难以判明是否未成年人的，应当要
求其出示身份证件。

据界面新闻

■划重点：

“剧本杀”或称“剧本推理”是一种玩家通过饰演剧本中的角
色，围绕剧情展开推理，共同揭开秘密或者发现凶手的游戏，作为
近年来新兴的娱乐活动，以其展现出的更贴近年轻一代消费需求
的特点而深受大众喜爱。

从美团发布的《2021 实体剧本杀消费洞察报告》统计来看，
截至 2020 年底，全国剧本杀实体店已经突破 3 万家，市场规模早
已突破百亿元。数据显示，2019年，全国剧本杀门店数量已经突
破 1.2 万家，到 2021 年 4 月，全国剧本杀门店数量就已经达到 4.5
万家。

然而，在行业日益“走红”的背后，却伴随着未成年人保护缺
失、安全隐患、剧本内容违禁等一系列问题。因为缺少监管，有些
店铺使用的剧本包含血腥暴力、恐怖惊悚、校园暴力等情节，对不
适宜未成年人阅读的剧本内容也未作出提示，容易使青少年沉迷
其中，造成不良影响。

中国篮协公布
CBA“假球”事件处罚结果

4 月 14 日晚间，在 CBA 季后赛第一轮第三回合决胜场争夺
中，上海久事主场 108：104战胜苏州肯帝亚，从而以 2：1的总比分
晋级季后赛第二轮。

不过，赛后话题“假球”一度冲上微博热搜第一，而“江苏肯帝
亚”“李楠”“江苏男篮最后时刻连续失误”等话题也登上热搜
榜。15日凌晨，网友们的愤怒甚至把中国篮协主席“姚明”推上
微博热搜榜第一。随后，中国篮协和 CBA官方宣布将对此进行
调查，并宣布处罚结果，上海队和苏州队第二场及第三场比赛均
被认定为消极比赛，两队被取消本赛季参赛资格，各罚款 500万
元。此外，上海久事队主教练李春江和苏州肯帝亚队主教练李楠
分别被终止教练注册资格 5年和 3年。两队总经理也被限制从事
篮球相关活动。

据每日经济新闻

■划重点：

中国男子篮球职业联赛（Chinese Basketball Association），简
称中职篮（CBA），是由中国篮球协会所主办的跨年度主客场制
篮球联赛，中国最高等级的篮球联赛，现在CBA球队数量共计20
支。

CBA设立季前赛、常规赛与季后赛，大致举办时间为每年10
月至次年4月，CBA总决赛胜出球队获得当赛季CBA总冠军。

姚明现为中国篮球协会主席、中职联公司董事长兼总经理，
在此次“假球”事件中，姚明出席通气会，他接受采访时表示：“这
是一个沉痛的周末，这两家俱乐部都历史悠久，江苏队的历史可
以追溯到联赛元年，两队都诞生过里程碑式的人物，越说到这些，
我们越觉得痛心。我们在调查过程中借助了国家体育总局各司
局专业力量，为的就是有非常严谨的事实依据，来帮助我们作决
定。对于体育比赛来说，最重要的是信誉，甚至不是能力。我们
的教训是深刻的，需要通过这起事件，来改变一些东西，让这些已
经付出的代价变得有价值。”

记者 吕恺 整理

读 中国

《丑小鸭》读后感

从小我就很喜欢阅读童话故事，
因为它们是美好的象征。其中让我
印象最深的就是《丑小鸭》这个故事，
每一次读它，都会有不同的收获。

当我在上幼儿园的时候，就听妈
妈讲了《丑小鸭》的故事，那时候我脑
子里浮现出的是丑小鸭被同伴嘲笑
的样子，心里想着：如果我也在场，是
不是也会加入嘲笑丑小鸭的行列呢？

过了两年，我在整理书架时又无
意间翻到这本书。我打开书，又仔仔
细细地阅读了一遍，慢慢地开始同情
这只被同伴嫌弃的丑小鸭。现在我
已经是五年级的小学生了，我还是会
时不时地翻看《丑小鸭》这个故事，细
细品味它，发现丑小鸭身上拥有勇敢
与坚强的精神。

从一只丑陋的小鸭子褪变成一只
人见人爱的白天鹅，这期间要经受多
少委屈和嘲讽呀！一路走来，同伴的
行为让丑小鸭产生了自卑心理，但它
还是克服重重困难来到了天鹅湖，自
信满满地展翅飞翔。在不知不觉间，
丑小鸭已经慢慢褪去灰色的羽毛，渐
渐穿上了雪白的外套，终于和其他小
伙伴一样，自由翱翔于蓝天之下。

丑小鸭的蜕变，就好比社会中一
些人，无论经历多少苦难，受到多大
挫折，都会鼓起勇气坚持到底，最后
成为最美的白天鹅！

丑小鸭这个角色陪伴了我整个
童年，它的故事促使我变得更加勇
敢、坚毅，努力成为人生中最自信的
白天鹅！

莲都区莲都小学503班 艾奕佳

捉迷藏

“叮铃铃，叮铃铃”下课了，我们聚在一起玩游
戏。玩什么游戏好呢？哦！玩捉迷藏吧。我的运
气真好，轮到我找同学们。于是我闭上眼开始数
数：“1、2、3……”当我数到50的时候，同学们早已跑
得无影无踪了。我在教室里找啊找啊，突然在桌子
底下发现了一只脚，原来是应可心躲在桌子底下。
我又往讲台上摸去，“又抓到一个！”我兴奋地大
叫。我们玩得可开心了！

缙云县李阳冰学校（小学）103班 陈禹默
指导老师 洪楼英

中午大课间时间，我和好朋友们一起
玩起了丢手绢的游戏。

我们先拿一张纸当作手绢，然后再用
黑白配的方法来选择谁来丢“手绢”。万万
没想到，我竟然被选为第一个丢手绢的人，
我感到非常幸运和兴奋，又有点儿紧张。

游戏马上开始了，同学们围成了一
个圈，我在圈外沿着圈圈跑，边跑边想着
应该将“手绢”丢到哪位同学身后。当我

将“手绢”丢到一位同学身后时，被她发
现了，她立刻站起来追我，我被吓得拔腿
就跑。她“咯咯咯”笑着来抓我，我也“哈
哈哈”笑着使劲跑，最终我以百米冲刺的
速 度 抢 到 了 她 原 来 站 的 位 置 ，赢 了 游
戏。输了的同学要表演节目，她为大家
演唱了一首非常动听的歌曲。节目表演
完后，再由这位同学来丢手绢，进行下一
轮游戏。

时间过得飞快，上课铃声响了，丢手绢
游戏在一片欢歌笑语中结束。同学们都意
犹未尽，约好下次大课间再一起玩。

我们都很喜欢这个游戏，因为它能给
我们带来欢笑，带来团结，同时通过运动，
让我们增强了抵抗病毒的能力！

上海世外教育附属丽水市学验学校
中山校区205班 颜靖书

指导老师 王叶叶

丢手绢

跳长绳

老鹰捉小鸡、跳长绳、跳格子、踢毽
子……这些都是我们最熟悉的课间游
戏，而“跳长绳”则是我最爱的游戏。

跳长绳用的绳子一般选择由两条
大绳子“打辫子”而成的长绳，粗壮有
力，但是如果不小心被它甩到，绝对疼
得人龇牙咧嘴。

每当大课间跳绳的音乐一响起，同
学们便欢呼雀跃起来，男女生迅速排好
各自的队伍，甩绳的同学立马就位。我
们通常选择八字穿梭跳法，在绳子甩动
的时候的时候，，找准时机冲跳找准时机冲跳，，每两个同学之间每两个同学之间
要衔接好要衔接好，，不能出现甩空不能出现甩空，，这不仅需要胆这不仅需要胆
量还需要速度量还需要速度。。一不留神一不留神，，两个同学就两个同学就
撞了个满怀撞了个满怀，，惹得大家哈哈大笑惹得大家哈哈大笑，，此时整此时整
个操场都是欢笑声个操场都是欢笑声、、加油呐喊声以及绳加油呐喊声以及绳
子碰撞地面的子碰撞地面的““哒哒哒哒””声声。。每个班都不甘每个班都不甘
落后落后，，整个操场就像上演着一场速度和整个操场就像上演着一场速度和
激情的大比拼激情的大比拼！！

跳长绳跳长绳，，不仅锻炼了我们的身体不仅锻炼了我们的身体，，
丰富了我们学习生活丰富了我们学习生活，，还增进了同学之还增进了同学之
间的默契和友谊间的默契和友谊，，给我给我们带来无穷的乐
趣！

缙云县东渡小学504班 麻宁素

吹泡泡

今天，阳光明媚、风和日丽，桃花开
得格外灿烂，小草长得格外耀眼。课间
活动时间到了，同学们纷纷来到操场
上，有的在操场上嬉戏打闹，有的在放
风筝，有的在欣赏校园的风景……我还
是选择了我喜爱的吹泡泡。

开始吹泡泡了，需要的工具有吸
管、碎肥皂、一盆干净的水。首先将碎
肥皂放进水里，让碎肥皂融化，然后用
吸管沾上肥皂水，最后轻轻一吹，肥皂
泡就从吸管上抖落了下来，形成了一个
圆形的泡泡。有的泡泡不到一秒钟就
破碎了，有的泡泡在天空中飞了好一会
儿，还有的泡泡在阳光的照射下，变得
五颜六色的，美丽极了。

这时，我觉得自己仿佛就是那一个
泡泡，穿着透明的衣裳，飞在阳光下，有
时候还跟着其它泡泡一起嬉戏、玩耍、
打闹，真是快活极了！过了好一会儿，
我才缓过神来，想起自己是来吹泡泡
的。

吹泡泡真是让我开心极了，因为我
与泡泡开启了一场天空之旅。

云和县实验小学306班 李睿泽

跳绳比赛

“叮铃铃……”下课铃响了，同学们一窝蜂似
的向操场跑去，没一会儿就开始各自的课间游戏
了，有的跳绳，有的拍皮球，有的捉迷藏……我和
小红在跳绳比赛，看一分钟之内谁跳得最多之内谁跳得最多，，谁谁
就是胜利者就是胜利者。。

比赛开始了比赛开始了，，小红很厉害小红很厉害，，我也不甘示弱我也不甘示弱，，只只
听到同学们在旁边喊听到同学们在旁边喊：：““加油加油加油加油！！””最后我赢了最后我赢了，，
我又开心又激动我又开心又激动，，心想心想：：这几天在家没白练这几天在家没白练。。

要上课了要上课了，，我们又开开心心地去上课喽我们又开开心心地去上课喽！！
缙云县李阳冰学校缙云县李阳冰学校（（小学小学））103103班班 吴灿俊吴灿俊

指导老师指导老师 洪楼英洪楼英

课
间
游
戏

寒假里我阅读了《中国民间故事》这本
书，书中的故事精彩纷呈，人物多姿多彩，
有美丽的荷花仙子，有坚强不屈的勇士干
将，还有聪明伶俐的牧童……这些人物演
绎出一个个感人的故事，既让我畅快于正
义的伸张，也让我悟到了许多深刻的道理。

就拿《真假夜明珠》这个故事来说吧，贪心
的哥哥一心想要夜明珠,为了满足个人私欲而
放弃了自己对村民的承诺，最后竹篮打水一场
空，并没有得到真正的夜明珠。反而是心地善
良的弟弟，心系百姓，放弃到手的夜明珠去帮
助村民，最终从村民手中获得了真正的夜明
珠。从这个故事中我明白了两个道理：只要每

个人都心怀善意，这个世界将会变得更加美
好；只有信守诺言的人，才能得到别人的信任。

试想一下，如果每个人都能事事善待
他人，处处为他人着想，多做好事，一定能
在我们的周边形成“人人为我 我为人人”
的良好氛围，我们的社会也会变得更加和
谐美好。也许有人会说，我们的身边也没
那么多好事需要做呀，其实不一定要付出
很多才叫做好事，身边一些力所能及的小
事也是很暖人心的，比如给乞讨者一个面
包，关心体谅一下雨天送外卖的小哥……

我们的日常生活中存在着很多诱惑，
这个时候如果不能保持初心，违背了自己

的承诺，最终将会失去别人的信任。古人
曾说“一言既出，驷马难追”，我们答应别人
的事情一定要信守承诺，不可因一己之私
而将承诺抛之脑后，人无信而不立，只有信
守承诺的人才是值得别人信任的。

高尔基曾说“书籍是人类进步的阶
梯”。我们在读书的过程中不但要学习美
丽的文字，也要明白其中蕴含的道理，并且
将领悟出来的道理转化为行动，在学习和
生活中体现出来，这样才能让我们有所进
步，才能说是真正的读书，读懂了书。

莲都区中山小学教育集团中山校区
504班 王妍雅

《中国民间故事》读后感

《哈利·波特与魔法石》
读后感

突然有一天，我发现一本灰黑色的书藏在一
堆色彩艳丽的童话书里，它成功地引起了我的好
奇。我拿起一看，呀！原来是英国作家J.K.罗琳
写的小说——《哈利·波特与魔法石》，书名深深
吸引了我。

文章讲述了一个额头上有一道闪电疤痕
的男孩哈利·波特，因为失去了父母，所以不
得不寄居在不懂魔法又不喜欢他的姨妈家
里，饱受姨妈一家人对他的冷嘲热讽和欺
负。可是哈利没有自暴自弃，依然热爱生
活。在十一岁生日的时候，他收到了由一只
猫头鹰送来的、来自霍格沃兹魔法学校的入
学通知书！哈利通过去九又四分之三站台，
坐上了开往霍格沃兹的列车，从此过上了和
从前完全不同的生活！在学校里，哈利不仅
交到了许多关爱他的老师和真心对待他的朋
友，还和他们一起学习各种有趣又新奇的魔
法。哈利和他的好友们一起探险，一起成长，
一起战胜可怕的伏地魔，迎来了伟大的光明！

看完这本书，我也好想去神秘而又神奇的魔
法世界游玩呀！那里有可以点人成石的魔杖，有
可以骑上就能上天遁地的魔法扫帚，有可以喝了
就让人大笑不停的魔法药水，还有穿上就可以隐
身的魔法斗篷……这一切真的是太好玩，太有意
思了！

不过，我也要学习哈利的睿智、善良、坚
强和勇敢等优秀的品质，因为生活不是永远
都一帆风顺的，有困难也有挫折，有崎岖也有
坎坷……只要我们不轻易放弃，好好运用我
们的智慧和勇气，就一定可以度过一切难关，
取得最终的胜利！

莲都区中山小学教育集团
中山校区203班 褚熠阳

指导老师 蓝斐斐

读《窗边的小豆豆》有感

寒假里，我读了很多课外书，其中最让我
难以忘怀的是《窗边的小豆豆》这本书，它讲
的是一所小学和在那里上学的一个小女孩的
真实故事，这个小女孩就是书中的主人公
——小豆豆，也就是本书的作者——黑柳彻
子。

我非常喜欢小豆豆，书中的故事是她在
巴学园上学的经历，非常有趣！小豆豆天真
可爱，机智勇敢，而且很善良。书中有一个故
事《大冒险》：巴学园的孩子每人都有一棵“自
己的树”，泰明从小得了“小儿麻痹症”，他从
来没有爬过树，也就没有“自己的树”。一年
级的暑假，小豆豆决定邀请泰明来爬自己的
树。到了约定的那一天，他们来到学校，小豆
豆跑到学校的工具房，拖来一个梯子架在大
树分杈处，自己先爬上树，然后叫泰明。但是
泰明的手脚没力气，怎么也爬不上梯子。小
豆豆马上下了梯子，从后面拖着泰明的臀部，
使劲把他往上推，可是梯子晃动得厉害，两人
都沉默了。小豆豆一心想帮泰明实现心愿，
她并没有放弃，又跑到工具房找到一个梯凳，
用尽全力把它拖到了树下。小豆豆跟在泰明
后面，用手抬他的脚，用头顶住他的屁股。在
两人的努力下，泰明终于爬到了梯凳的顶部，
小豆豆又用尽全身力气把泰明拖到了树上。
就这样，两个童真无邪的孩子在大树上，在夏
日的阳光下度过了一段美好的时光。

书中还有很多有趣的小故事，很多看起
来都是一些小事，但在小豆豆的眼中却是那
么的新奇、有趣。作者描写得很生动，故事读
起来让人觉得很温馨，很美好。我觉得这本
书非常适合小朋友们来读，所以我也向大家
推荐这本书。

莲都区天宁小学305班 吴彦宏
指导老师 钟文英
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