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学生管韵涵：我认为质量更重要。如果你能像诸
葛亮一样，一目十行，一本书大略之后，还记得书的内
容，并能提出自己独特的观点，那对你来说，毫无疑问
数量更重要，多多益善，非常适合我们这种数量跟质
量兼备的人群。

学生黄奕炜：世界上的书太多了，就算我们从童
年读到老年，这一生读的书也许只是浩瀚宇宙里的
一颗星星。而且好书那么多，就算我们只注重阅读
数量，也永远读不完。所以我们要挑选好书来读。
读好书，有质量的读好书，就能让我们受用一生。

学生刘承泽：时间是有限的，我们要把时间放在
最重要的事情上，读最有质量的书上。

学生沈伲珊：如果一味地追求速度，不求甚解地
读快书，那你就不明白作者表达的思想内涵，那读书
的意义又是什么呢？所以质量更重要。

学生郑皓铭：阅读书籍不看质量，那很有可能读
书百本皆白读。

学生雷雯贻：阅读的质量很重要，读书就像盖高
楼，高质量的书籍就如同高质量的工程，你想一下，豆
腐渣工程下的万丈高楼将面临什么样的隐患呀！

周振轩妈妈：我更看重的是孩子的阅读质量，阅
读不求数量，求的是质量，阅读不是规定他一天要读
多少本书，而是在于去理解它，孩子要在理解的前提
下才能读懂书籍中的内容，读书是一种对知识的享
受，绝不是为了完成数量而读，为了读而读，孩子没有
经过理解和思考，不理解当中含义，读了也是白读。

徐楚洲妈妈：我认为有质量的读书能帮助我们读
更多的书。假如我们读书囫囵吞枣，结果就是每读一
本书都消化不了，读的越多，就会变成死读书。所以
把书读懂，有质量地阅读，能锻炼我们的理解能力、思
考能力、分析能力、总结能力和学习能力。

项玉菲妈妈：阅读质量比阅读数量更重要。有人
说读书破万卷，下笔如有神。那很多家长就把读书的
聚焦点放在数量上，而忽略了阅读思维能力的培养。
有些孩子很爱看书，看很多书，但在阅读理解和写作
方面没有体现出阅读效果。

刘昕然爸爸：有质量地阅读，能锻炼我们的理解
能力、思考能力、分析能力、总结能力和学习能力。每
一本好书都保持阅读质量，能力也会逐渐提升，最终
会帮助我们读更多的书。但是这个过程应该是循序
渐进的，在幼儿阅读初期，我们不必要太关注幼儿的
阅读质量，不要太多的干涉，干涉太多反而会适得其
反。

阅读质量更重要

学生刘欣辰：对于读书数量我曾经是不屑
的，毕竟信奉的是“量不重要，重要的是理解”。
但渐渐发现，量达不到，理解只是空中楼阁。仔
细想来，终究还是要承认一个羞愧的事实：量的
保证，是以一本一本啃下来的。如果没有更多数
量的积累，是没有办法更多元、更深入的理解那
些更高智慧的存在，所以我认为读书的数量也很
重要。

学生徐永达：读万卷书，行万里路，你不去海
量阅读，没有对比，怎么知道读的书是好是坏？

学生沈炜凯：读书的数量很重要，就是叫我
们要海量阅读，大量阅读可以让我们耳聪目明，
遨游在诸多领域，增长我们的见闻，让各方面的
素养得到发展，如果只专注于几本有质量的书，
虽读百遍，但知晓得也很局限。

学生江墨涵：多读书可以提高写作能力、开
阔思维，多阅读可以让我们不出门便知天下事。
多读书，还可以进一步巩固课内学到的知识，乃
至各个学科的学习。读书多了，自然就懂得多
了，想让自己成为一个博览群书的人，多读书是
重要的途径。

学生雷黠伊：读书的数量更重要，因为没有
数量就不可能有质量。因为任何一本书不能全
面、深入，更重要的是作者的阐述方法不见得处
处适应读者，所以读者必须在不同作者的思路中
寻找到适合自己的，这样有利于我们通过不同的
读书获得阅读质量，打开自己智慧的大门。

赵奕葭妈妈：数量是质量的保证，质量是数
量更进一步的要求。首先，对于孩子来说，他们
年龄尚小，往往不知道自己的兴趣所在，因此广
泛的阅读有助于他们发现自己的兴趣点；其次，
孩子的阅读未经学校系统教授，不懂如何利用阅
读方法优化阅读质量，如果一味追求阅读质量，
不正如缘木求鱼吗？再则，一定数量的阅读，是
一个孩子综合能力的体现。

柳昕雨妈妈：有很多学习大咖说：速读 10 本
不如深读 1 本，但我认为，对于刚开始养成阅读
习惯的人而言，先积累数量比追求质量更重要。

读书先积累数量，有一定好处：一是建立自
信心。短期内进行大量阅读，量的积累能有效提
高孩子的信心，给孩子带来成就感。二是熟能生
巧，多阅读，培养感觉，践行阅读方法。书看多
了，慢慢就能提高阅读速度。三是广泛大量阅
读，接触新概念、新思想理念，孩子就能产生印
象，为进阶阅读打基础，后期阅读更容易产生关
联。

阅读数量更重要

阅读的数量和质量，你更看重哪个
丽水师生和家长展开激烈“辩论”
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4月23日是“世界读书日”，也是西班牙作家塞万提斯和英国作家莎士比亚逝世纪念日。阅读是学生终身成长的重要路径，阅读素养
是学生全面发展重要的基础素养。“世界读书日”的设立，旨在提醒大家让读书成为一种习惯和生活方式，营造全民阅读的浓厚氛围。上
周，记者就“阅读质量还是阅读数量哪个更重要？”发起话题互动，不少师生、家长积极参与讨论。对此，莲都区中山小学教育集团中山校
区503班的同学还为此展开了一场辩论赛，他们纷纷表达了自己对阅读的感受，我们一起来看看吧！

连日来，我市各校纷纷在世界读书日到来之际组织
开展了读书活动。

快板表演《新时代好少年》、舞蹈《小书包》……随着精
彩节目上演，上个月，丽水市文元学校“书香溢校园，经典
润我心”第六届读书节活动拉开帷幕，负责老师向同学们
介绍了读书节的相关比赛活动，小学部雷美芬校长向全体
师生发出倡议，号召大家一起做个快乐幸福的读书人。

在之后的一个多月里，丽水市文元学校每天飘满着
书香，“执笔书经典，古韵逸书香”书法比赛、我爱祖国·亲
子朗诵大赛、“青春华章 拼搏绽放”师生朗读活动、古韵
新风·诗词系列活动、书香义卖活动、“书香少年”“书香家
庭”“书香班级”颁奖……每场活动都让师生们与经典为
友、与名著为伴，感受着阅读的乐趣。

“我们举办读书节，就是要让经典滋润心田，弘扬中
华民族的优秀传统文化，让书香溢满校园。希望以此让
读书成为我们的习惯，让每位老师、每位同学都能‘多读
书、乐读书、会读书、读好书’。”丽水市文元学校小学部校
长雷美芬说。

4月 10日，莲都区东港学校举办了以“点燃读书激情
开启智慧之门”为主题的第四届“春天朗读者——读书
节”系列活动启动仪式。学校通报了各班参加“好书悦分
享”捐书活动的情况，每个班级都派了小代表上台捐书并
与校长合影。

后续，学校还将相继开展“美化班级图书角”“制作精
美书签”“红领巾广播站阅读分享”“课本剧小舞台展示”

“学生阅读微分享”等活动，以读书节系列活动为载体，形
成爱读书、读好书、善读书的浓厚氛围。

在缙云县紫薇小学，第十六届读书节以“读经典美文
扬传统文化”为主题，活动时间历时两个月。开幕式前，

学校组织了班班制定“一班一制”“读书小博士”“读书小硕
士”“读书小学士”等“三士”特色评比活动，开展了制作书
签、制作手抄报、推荐一本书、讲讲家乡的习俗等丰富多彩
的活动，并挑选部分制作精美的书签、手抄报进行展出。

读书节期间，每一位学生都领到了属于自己的“阅读
存折”，用以记录阅读足迹。“书里面有精彩的故事，有奇妙
的旅程，还有很多新知识，我跟着书本去看世界，学到了很
多，我很喜欢读书！”紫薇小学202班的学生朱轩锐说。

阅读的种子需从小播种，在云和县实验幼教集团，举
行了一场“书香为伴，阅读悦美”为主题的读书日活动。
大二班李朵妈妈开心地和老师说：“此次活动的开展让我
们家朵朵爱上了阅读。”

在活动中，各园区定时开放幼儿园“绘本馆”，教师精
心组织开展班级集体阅览活动；每天餐前由班级教师带
领幼儿进行“故事大王”讲述活动，引导孩子把经典故事
内化为向上精神，与大家讨论、共享。

走进遂昌县示范幼儿园教育集团，角角落落都是温
馨的阅读活动区，既有亲子共读区、阅读长廊、绘本推荐
墙，又有专用阅读吧、分班阅读区、阅读展示区……随手
可取的阅读书籍让幼儿在不知不觉中与书为友。

在世界读书日来临之际，丽水学院教师教育学院的
师范生们走进莲都区城北小学开展“墨韵润童心 书香伴
成长”的主题活动，他们带领小学生一起了解世界读书日
的由来，耐心讲解如何养成良好阅读习惯、如何选择合适
的书籍阅读，并以寓言故事为主题创作了一个个手绘书
签。

此外，同学们还走进大街小巷，调研本地居民的阅读
时长、阅读媒介、阅读内容等相关情况，了解不同人的读
书习惯，并向老百姓细心讲解世界读书日和全民阅读日，
让书香飘进街道、让阅读走进居民生活。

“我们开展以‘阅读滋养精神，思考孕育智慧’的世
界读书日系列活动，不仅希望同学们能有收获，展示青
春风采，也能为共建书香丽水青春助力，让‘爱读书、读
好书、善读书’在绿水青山间蔚然成风。”丽水学院教师
教育学院党委副书记雷园园说。

书香飘满丽水校园

正方观点 反方观点

当然，在这场“辩论赛”中，不少
家长认为阅读的质量和数量都很重
要。施炎辰妈妈说：“书本的质量
好，读起来才能对读书的人大有裨
益。当然，读书光有质量还远远不
够。一个人只有多读书，博览群书，
才能博学多知。”

何科霖妈妈也这样觉得，她说：
“不要一味去追求数量而阅读，在阅
读时，多思考，多探讨，多理解，养成
科学的阅读方式，再适当地增加阅
读量。”

缙云县碧川小学教师田敏表
示，童年的阅读是一场向着明亮的
成长之旅。“我从成为语文老师开
始，学生的阅读就成了我在工作中
最重要的规划，以一颗耐心和一份热
情带领孩子们走向阅读之路，也是我
一直以来的期待。‘每周一推荐’和

‘每月一分享’，是我一直在做的。”
田老师说，希望通过这样的阅读活

动，让同学们达到共读、共享、共同
成长的目的。

“阅读是我们获取知识、增长智
慧的重要方式，阅读能力与持续学
习能力直接相关，已经日渐成为当
今社会的一种核心竞争力。”丽水学
院教授、硕士生导师方相成表示，大
家应当将阅读的积极价值充分传递
给下一代，培养他们乐于阅读的兴
趣、善于阅读的能力以及良好的阅
读习惯。

那如何更好地阅读呢？方教授
认为就学校教育而言，首先要充分意
识到阅读的重要性，统筹协调、合理
规划课程知识和通识阅读的教学安
排。其次，应当重视语文课堂中的阅
读方法教学，语文课堂教学是孩子们
锻炼阅读能力的主阵地，在课堂上帮
助孩子们循序渐进地掌握和运用精
读、快读、默读、猜读、互文阅读等阅
读方法是重中之重。

此外，还可以结合课堂教学、课
外阅读、实践教学、劳动教育等多种
形式促进学生读、思、行相结合，真正
学会读书。在条件允许的情况下，持
续完善图书馆、读书角、流动书屋等
相关设施建设，提高公共书籍资源储
备量，开展阅读相关校园文化活动，
加强书香校园建设。

就家庭教育而言，方教授表示
亲子阅读、家庭阅读氛围等对孩子
成长有着至关重要的作用。父母是
孩子的第一任教师，也是终身教师，
为人父母应该建立起充分的责任
感。树立起与孩子共同成长的意
识，身教胜于言传，培育孩子阅读习
惯最好的方法就是父母率先养成良
好阅读习惯。为孩子营造良好的家
庭阅读氛围，通过家长讲读、亲子共
读等方法陪伴孩子阅读，同时注意
指导孩子选择优质的阅读内容和正
确使用电子工具，让阅读成为孩子

健康成长的助力。
方教授还表示，阅读的数字化倾

向也值得大家注意。“媒介的变化并
未改变阅读的本质，但在数字化阅读
的时代我们的确面临着更新、更复杂
的选择。面对海量的网络信息，学校
和家庭就应当充分发挥导向作用，通
过遴选优质书目、规避不良网络信息
等方式全面加强对青少年阅读的指
导。”方教授说，数字化阅读呈现出

“碎片化”的特点，家长和老师要注意
加强阅读方法的指导，培养青少年梳
理碎片知识的意识和方法，帮助他们
将碎片内容积累转化为系统性的知
识，实现有效消化。

腹有诗书气自华。“青少年在阅
读中成长是一项系统工程，从中央
到地方，不仅是学校、家庭、社区，全
社会应共同响应号召，让‘爱读书、
读好书、善读书’的氛围在全社会蔚
然成风。”方教授说。

让阅读助力青少年成长专家观点
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