
我的““自画像自画像””

我叫毛子月，今年十二岁了，个子不高，体型微胖，现在已经
上小学四年级了。

我有一头又黑又亮的短发，一张圆圆的脸蛋，一双明亮的
眼睛，鼻子下面还有一张贪吃的嘴巴，这嘴巴想吃遍天下的美
食。

我的爱好有很多，游泳、唱歌、看电视、骑自行车……我还非
常喜欢跳舞呢。记得演出那天，我和同伴们一起穿上雪白的演出
服，戴着美丽的头饰，看上去像一只只美丽的白天鹅！我们走上
舞台，当音乐响起来，大家认真地做着一个又一个优美的动作，最
终圆满地完成了比赛。当我们走下舞台，听到台下响起了热烈的
掌声。

不过我也有缺点，就是马虎，会做的题目非要错几题。另外
我还比较拖拉，每次写作业就像蜗牛一样慢，这个时候妈妈总会
在我耳边催促：“快点！快点！动作快点。”

虽然我有点小缺点，但我的优点也是很多的，比如乐于助
人。有一次坐公交车回家，我看到公交车上有一位老爷爷没有位
置坐，连忙起身把位置让给他。看到我的热心肠，车上的叔叔阿
姨都向我投来肯定的笑容。

这就是我，一个爱笑、乐于助人的我，你愿意和我交朋友
吗？

龙泉市实验小学教育集团410班 毛子月

我的“自画像”

大家好，我叫杨博，今年 9岁，是天宁小学 202班的学生。我
的个子有点高，长得壮壮的。我的头发又黑又亮，弯弯的眉毛下
有一双炯炯有神的大眼睛。

我喜欢踢足球，因为它可以让我锻炼身体，结交朋友。这个
学期，我很荣幸成为了校足球队的一员，无论是训练还是比赛，只
要能进球，我都会为自己感到自豪。

我喜欢看书，每次看到精彩的内容，我都会情不自禁地哈哈
大笑。

我还喜欢画画，尤其喜欢画恐龙，我画的恐龙很可爱，经常会
被老师夸奖呢。

这就是我，一个活泼可爱的小男孩。
莲都区天宁小学202班 杨博

阳光男孩

我有一双内双的眼睛，在平时没有休息好的时候就会变成大
大的双眼皮，是妈妈给我的；眼睛上面有两道浓黑的眉毛，是爸爸
给我的；右边眉毛处还有一道浅浅的疤，那是玩游戏的时候不小
心磕到桌角上留下的；小小的鼻子和小小的嘴巴特别协调；我还
有着一头长长的头发，平刘海，经常扎着两个马尾辫。我的皮肤
白白的，但是太阳晒多了以后，就会变黑不少，但是很快就能白回
来呢。

这就是我，你们想跟我交朋友吗？很高兴认识大家！
龙泉市实验小学教育集团108班 汤景钰

这样的我

在这个世界上，没有两片相同的叶子，也没有
两朵相同的花儿，每一个生命都是独一无二的存
在。当然，我也是独一无二的，下面就来认识一下
我吧！

高高的个子，圆圆的脸，两条浓浓的眉毛，一
双炯炯有神的大眼睛，一对很特别的招风耳，一个
高挺的鼻梁，一张能说会道的嘴巴，还有一头乌黑
的短发，这样的我是不是很帅气？可是，我一张嘴
你就能看到我的两颗大门牙，妈妈经常取笑我说
这是两颗“大暴牙”，吃西瓜都不用刀切了。但我
觉得它们挺好的，而且还挺特别。

我还是一个喜欢运动的小男生。我喜欢打乒
乓球、羽毛球、排球、踢足球等，但我最喜欢打篮
球，还参加了课外篮球兴趣班，经常和队员们参加
各种比赛和友谊赛。赛场上，随着裁判一声哨响，
我纵身一跃，一下就抢到了球，一个箭步，一个腾
空，轻轻松松地就投进了一个二分球。

我是一个风风火火的小男孩。记得有一次，
我着急去篮球场打球，过走廊时跑得太快，在拐角
处来不及刹住脚步，将一位女同学给撞倒了。看
着那女同学捂着胳膊，眼睛里闪着泪花，我知道她

一定很痛，连声地向她道歉。她
看我态度诚恳，便原谅了我。经
过这件事，我意识到自己必须要
改改这急性子的坏毛病。

这就是独一无二的我，一个
爱 运 动 的 急 性 子 小 男 孩 。

莲都区大洋路小学教育集团
大洋路校区307班 钟奇展

指导老师 李妙韵

爱运动的我

我有一排整齐的刘海，一对浓密的眉毛和一双
水汪汪的大眼睛，高挺的鼻子下有一张能说会道的
嘴巴，笑起来有一对可爱的小酒窝。

我现在的身高大约是 130厘米，在班里属于中
等位置。我很瘦，但是我很喜欢穿宽松一点的衣
服，所以大家都觉得我有一点点胖。

我属于性格非常乖巧型，在老师那里，我从来不
乱说话，也不会在上课做小动作、和同学讲悄悄话。

我的爱好非常广泛，不过我最喜欢的就是写字
和画画了。每次有写字和画画的比赛或者活动，我
都会踊跃参加，希望将自己平时的努力和积累，在
不同的“舞台”得到展示，也不断提升自我。

这就是我，一个可爱乖巧的小女孩。
龙泉市实验小学教育集团306班 陈梓芯

指导老师 季青松

可爱乖巧的小女孩

每一个人都是独一无二的，都有自己
的性格、外貌特征，让我来介绍一下我自
己吧！

我有一头乌黑漂亮的长发，每天扎着
高马尾，元气满满。浓浓的眉毛下有一
双炯炯有神的小眼睛，现在还不怎么高
挺的鼻子下长着一张能说会道的小嘴。
我是一个活泼开朗、乐观向上、阳光自信
的女孩。

每天，你都能看见我充满朝气的笑
容，或许有时你还没看见我的人，但是早
已听见我爽朗的笑声了。各种笑话占据
了我的内心，我每天都能把大家逗得开
怀大笑。

在这有趣的外表之下，我也是一个品
学兼优的好学生。上课专心听讲，牢牢记
住知识点，认真做笔记，每次测试稳定发

挥，成绩优异，在班上名列前茅。在班里，
我热爱集体，热心为同学服务，是同学的好
伙伴，老师的好帮手。我担任班长职位，协
助老师管理好班级，认真负责地完成老师
布置的任务，为班级献出一份力量。

我有广泛的兴趣爱好。我热爱弹钢
琴、酷爱舞蹈、喜欢画画、唱歌。当心情
不好的时候，我就听听美妙的乐曲，弹弹
琴，弹着弹着心情就变好了。我还喜欢
跳舞，每一支舞蹈都凝聚着无数的汗水
与泪水，虽然很辛苦，但也很快乐，它们
让我的生活充满了乐趣。

这就是我，一个活泼开朗的女孩。听
完我的介绍，你们愿意和我做朋友吗？

缙云县东渡小学603班 陈雨轩
指导老师 王小敏

元气满满的我

我，叫谢文强。爸爸妈妈给我取这个
名字，是希望我成为一个讲文明、有文化
的坚强男孩。

我有一头乌黑乌黑的头发，小小软软
的耳朵，淡淡的眉毛，不大的眼睛配上长
长的睫毛显得特别炯炯有神，帅气的小脸
蛋上有一个高挺的小鼻子，还有那小嘴巴
里两颗又大又白的大门牙，它们搭配在一

起是多么的完美呀！
我的性格很开朗，有许多的兴趣爱

好，拼乐高、打羽毛球、看书……
我跑步跑得特别快，在学校的田径运

动会中我还获得了短跑男子组的冠军呢。
这就是我，独一无二的我，最特别的

我。
庆元县江滨小学205班 谢文强

最特别的我

我叫刘佳妮，今年 11岁了，是一个活
泼开朗、阳光自信的小姑娘。

很多人夸我可爱呢。在我月牙般的
眉毛下有一双灵动的大眼睛，时不时透露
着活泼的灵气。小小的鼻子下有一张甜
甜的小嘴，一笑就露出我的小歪牙。我的
小歪牙呀，我可从来不会因为它而感到自
卑，每当我哈哈大笑时都自信地把它展示
在大家面前。妈妈说它是我成长过程中
的标志呢。

我的爱好非常广泛。打小我就喜欢
跳舞，妈妈说我小时候一听到音乐就会
跟着节拍手舞足蹈。所以在我上小班的
时候，妈妈就给我报了舞蹈班，我学起舞
蹈来也是像模像样的。中班时期，我参
加了一个独舞大赛，还获得了一等奖

哩！这让当时小小的我对舞蹈产生了浓
厚的兴趣。

我还很爱运动，小小的身体里充满了
大大的能量。在每次的校级运动会上，都
能看到我的身影，我也多次获得了比赛的
奖牌，因此还被选入学校田径队呢！因为
爱运动，我也变得越来越阳光自信了。

除了跳舞和运动，我还喜欢朗诵，喜
欢安安静静地阅读，喜欢玩各种拼装类的
小玩具。当然，我也有很多很多的小毛病
呢。

这就是我，一个独一无二的我，一个
动时活蹦乱跳的我，一个安静时可以认真
学习的我。欢迎大家和我做朋友！

莲都区莲都小学401班 刘佳妮
指导老师 王海珍

独一无二的我

编者按

每个人都是与众不同的，不论是外貌还是性格，大家都有自己的专属标签。小记者们抓住自己的

外貌特点、性格、爱好等方面来介绍自己，他们活泼开朗、阳光自信；他们乐于助人、元气满满；他们可爱

乖巧、兴趣广泛……他们通过对自己外貌的描写，和自己生活、学习中事例的列举，使一个个形象逼真

的他（她）出现在我们眼前，让我们迫不及待想要认识他们呢！
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看 浙江

“我们几个室友一拍即合，愿意尽绵薄之力帮
助来自西部家庭困难的学生，也希望这项助学金成
为我们共同求学的纪念和未来的情感纽带。”3月 17
日，浙江大学在读研究生高明合告诉澎湃新闻记
者。

去年 9月起，他和室友姜博丰、郑福军、陈泽文
共同设立“浙江大学竺可桢学院 313助学金”，每月
向浙大教育基金会捐赠 500元，研究生毕业后增至
800 元，资助来自西部地区的有困难的浙大学生。
四名男生约定，要将这笔助学金坚持至少 20年。

据澎湃新闻

■划重点

高明合和室友都是浙大竺可桢学院 2017 级本
科生，大三起同住 313 寝室，本科毕业后均在浙大
读研。2021 年 9 月，高明合作为 2023 届研究生支教
团湄潭分团的团长，前往贵州湄潭中学担任物理
老师。“支教中看到一些学生迫于生计而与高等教
育无缘，我就在想，如何成为一束微光，在能力范
围内助力教育事业，在支教结束后把这份支持延
续下去。”高明合说，他在当地学校选了两名品学
兼优但家庭有困难的学生，每个月资助每人 300

元，为期 4 年。支教期间，他还看到浙大教育基金
会公众号的一篇文章，得知有校友毕业后以寝室
名义设助学金，便转发到自己的寝室群，“两三分
钟，我们四个就决定效仿校友，设立 313 寝室助学
金。”

四人决定，研究生毕业前由高明合每月捐助
500 元，毕业后以寝室名义共同捐助，金额为每月
800 元。高明合表示，室友们也有“私心”，今后十
几年、几十年，希望以助学金为纽带，延续同窗之
谊。

浙大四男生以寝室名义设困难学生助学金 约定持续20年

赏 文体
据工业和信息化部官网消息，近日，为规范和

提升电动自行车乘员头盔的质量标准和安全性能，
保障骑车人员交通安全，公安部、工业和信息化部
共同组织制定了强制性国家标准《摩托车、电动自
行车乘员头盔》(GB 811-2022，下称“新标准”)。

据了解，新标准是电动自行车乘员头盔领域的
第一项强制性国家标准，于 2022年 12月 1日发布，

将于 2023年 7月 1日实施，对固定装置稳定性、佩戴
装置强度、吸收碰撞能量、耐穿透、护目镜等方面进
行了严格规定。

据人民网

■划重点

新标准发布后，工业和信息化部于 2023 年 3 月

10日组织召开会议，向重点电动自行车乘员头盔企
业、电动自行车企业及相关销售商宣贯新标准。

工业和信息化部表示，高度重视总台3·15晚会
曝光的部分电动自行车乘员头盔产品质量不过关
现象。下一步，将坚持以人民为中心的发展思想，
进一步加强新标准宣贯实施，指导企业提高产品质
量。

电动自行车头盔领域首个强制性国标将于7月实施

记者 吕恺 整理

3月 21至 22日，内蒙古中东部、河北西北部、北
京等地出现沙尘暴，局地 PM10超过 2000微克/立方
米，能见度非常低，这也是今年以来最强的沙尘天
气。

这一次的沙尘天气还让北京上空出现了火星
同款的“蓝太阳”，不少网友也在微博晒出自己拍摄
的“蓝太阳”照片。

气象专家表示，这是因为北京正遭受着沙尘天

气，漫天沙尘之下，米氏散射（当大气中粒子的直径
与辐射的波长相当时发生的散射）作用出现，导致
从地面上光线看过去就少了红色，总体颜色就偏蓝
了。这也是沙尘天气之下常见的现象之一。

据《北京日报》

■划重点

“蓝太阳”是因为沙尘里的颗粒物散射和吸收

了波长更长的红光导致红光减少，所以太阳看起来
是蓝色的。

据了解，其实太阳只是看起来变蓝了，实际上
没有变化，正是沙尘天气，改变了空气中粒子的成
分，吸收了波长比较长的红光，而波长较短的蓝光，
基本不受影响。

沙尘天气席卷 北京再现火星同款“蓝太阳”

涨 知识

日前，2023年世界乒乓球职业大联盟（WTT）新加坡大满
贯赛收官。收官日进行的两场单打决赛均为中国“德比”：世
界排名第一的樊振东 4∶1击败马龙，连续第二年男单封王。加
上此前搭档王楚钦斩获男双金牌，樊振东以双冠结束此次新
加坡之旅。

此役过后，樊振东和马龙的交手记录来到马龙占优的 16
胜 7负，不过樊振东在两人最近的 6场对决中赢下 4场。女单
决赛中，“一姐”孙颖莎 4∶1战胜钱天一，在女双和混双登顶后，
达成本届赛会“三冠王”。至此，中国队不仅包揽本届赛事 5个
项目的冠军，还在男单、女单、女双这 3 个项目上提前锁定金
牌。

据《环球时报》

■划重点

世界乒乓球职业大联盟由国际乒联于2019年8月创立，是
世界乒乓球职业化改革的里程碑，旨在以运动员和球迷为核
心，帮助国际乒联的赛事体系及商业体系做全面升级与改造，
充分发挥乒乓球运动潜力，进一步推动乒乓球的世界影响力，
从而在与其他体育项目的竞争中脱颖而出。

作为奖金总额最高、与奥运会和世乒赛积分相同的乒乓
球顶级赛事，在此次新加坡大满贯赛中，中国队这次派出 8 名
顶级选手参与 WTT 新加坡大满贯赛男单正赛角逐，其中 4 人
打进 8 强，3 人跻身半决赛。与国外选手的对决中，中国队在
男单项目上共打了 18 场“外战”，16 胜 2 负，所输的两场球来
自首轮向鹏 2∶3 负于日本“一哥”张本智和，袁励岑 1∶3 不敌
法国小将勒布伦。同样是 8 人出战的中国女单共打了 25 场

“外战”，收获 22 胜 3 负，并提前包揽四强席位。值得一提的
是，“00 后”小将钱天一意外杀进女单决赛。

世界乒乓球职业大联盟

新加坡大满贯
中国乒乓球队包揽五冠

关 注


