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本报讯（记者 吕恺 通讯员 罗礼勇）舞台上小演员们
的一颦一笑，举手投足，专业且传神；手眼身法，唱念做打，
标准又到位。日前，由丽水市文化和广电旅游体育局主办，
丽水市文化馆、青田县文化和广电旅游体育局、丽水市戏剧
曲艺家协会联合承办的丽水市第五届少儿戏曲小金桂大赛
在青田县油竹街道雅岙村文化礼堂隆重举行，31组参赛选
手在舞台上给观众带来了一场视听盛宴。

此次小金桂大赛的表演涵盖了越剧、婺剧、京剧、菇民
戏等多个剧种，最小的演员只有四周岁。在众多参赛选手
中，来自庆元的刘诗瑶、刘书睿姐弟俩人小鬼大，毫不怯场，
一曲菇民戏的经典片段《三娘教子·怼母》，获得了现场观众
的阵阵掌声。姐弟俩第一次上台合作，虽然有些紧张，但还
是很好地完成了演出，最终获得优秀奖。带队老师杨香珍
说：“少儿戏曲小金桂大赛是一个很好的舞台，不仅锻炼了
小演员们的素质和胆量，也让更多人看见并学会欣赏戏曲
这个中华传统艺术的瑰宝。”

经过激烈角逐，来自缙云的徐焕荣以京剧《贵妃醉酒·
海岛冰轮》获得 9.874的高分，取得金奖第一名。现场共评
出 10组选手获此次大赛金奖，10组选手获银奖，11组选手
获优胜奖。

丽水市文化馆相关负责人表示，丽水市少儿戏曲小金
桂大赛旨在弘扬民族文化、振兴传统戏曲艺术，培养广大少
年儿童对传统艺术的兴趣与爱好，继承优良传统，激发文化
自信，希望通过此次比赛更好地培养戏曲未来接班人，为戏
曲可持续发展建立良好的生态链。

我市举行少儿戏曲小金桂大赛

戏曲新生代
大赛舞台上熠熠生辉

本报讯（记者 吕恺）日前，2023年浙江大学基础学科拔
尖创新人才大中衔接培养研讨会在紫金港校区隆重召开，
全国首批 34所“浙江大学基础学科拔尖创新人才共育基地”
中学校长受邀参加，我市的丽水中学和缙云中学校长也受
邀出席。

据了解，2023年浙江大学基础学科拔尖创新人才大中
衔接培养研讨会最核心的活动是来自全国各地的数十名中
学校长、专家代表，就高等教育与基础教育衔接培养基础学
科拔尖创新人才开展深入交流。

在会上，浙江大学相关院系做了基础学科拔尖创新人
才培养主题报告，并开展了主题为“如何做好新时代基础学
科拔尖创新人才选拔培养的大中衔接”的座谈会。浙江大
学副校长吴健为浙江大学首批 34所基础学科拔尖创新人才
共育基地授牌。其中浙江 22所，湖南 4所，上海 2所，福建、
广东、河南、江苏、陕西、四川各 1所，丽水中学和缙云中学也
名列其中。

丽水中学校长陈战耕表示，丽水中学将以共育基地为
契机，推进学术性高中建设的进程，打好人才培养的攀峰
战，努力向浙江大学等顶尖高校输送更多的基础学科拔尖
创新人才。缙云中学校长施林栋表示，将继续做好与浙江
大学拔尖创新人才衔接培养工程，努力向浙江大学等顶尖
高校输送更多优秀学子。

浙江大学为首批 34 所基础学科拔
尖创新人才共育基地授牌

我市两所中学名列其中

本报讯（记者 吕恺 通讯员 陈奇斌 杜益杰）近日，浙
江省教育厅办公室下发《关于公布数字教育试点单位名单
的通知》，全省共 11个市（县、区）入选数字教育试点单位（技
术赋能智慧教育试点区），缙云县教育局入选技术赋能智慧
教育试点区，系全市唯一。

据了解，从 2021年开始，浙江省教育厅教育领域数字化
改革创新试点项目每年申报一次，在高等学校自主申报与
设区市教育局遴选推荐的基础上，经专家评审和集中审议，
最终确定试点单位。缙云县教育局连续三年被省教育厅确
定为教育领域数字化改革创新试点单位。

近年来，缙云县围绕教育数字化改革工作的要求，立足
“十四五”教育发展总目标，编制《缙云县教育信息化“十四
五”发展规划》，准确定位和系统谋划全县教育信息化工作
和教育数字化改革工作，强化各方工作融合推进，科学引领
全县教育数字化改革工作。坚持把多跨场景应用作为重要
抓手，聚焦重点领域，实现多点突破，依托“教育魔方”技术
体系建设县本魔方底座，创新开展浙学码—校安行、久远图
书管理系统、课务通、物联网、四心智慧食堂应用等具体实
践，尤其是打造了以“四心智慧食堂”为代表的多跨场景典
型应用，并成功入选 2022年浙江省首批教育领域数字化改
革创新试点。

下一步，缙云县将进一步完善试点方案，聚焦教育数字
化改革的痛点、难点和堵点问题，细化试点任务，创新实施
机制，确保试点项目形成具有普适性、可复制、能推广的数
字教育发展路径和模式，持续擦亮“学在缙云”的金名片。

缙云成功入选浙江省
技术赋能智慧教育试点

““睛彩睛彩””如何点亮如何点亮孩子孩子的的 未来未来
““明眸护明眸护眼眼””需需要全社会要全社会行动起来行动起来

■本报记者 吕恺 通讯员 周波 涂雅丽 黄铿 林如珍

“小眼睛，亮晶晶，样样东西看得清；好孩
子，讲卫生；不用脏手揉眼睛……”日前，遂昌
县示范幼儿园教育集团保健医生陈黎红走进
班级，与孩子们一起做游戏，带领他们了解眼
睛的结构和保护眼睛的方法。

“你知道保护眼睛的小妙招吗？”陈医生
向孩子们介绍了通俗易懂的用眼卫生知识，
并告诉大家要少看电视、少玩电子产品，看书
坐姿要正确，同时还要多多进行户外运动，密
切关注眼健康，配合保健医生做好眼部检查。

幼儿园的保教主任周巧蔚说：“0-6岁是
儿童视力发育的关键期，在幼儿时期让孩子
们保护好眼睛可以大大降低近视率和近视的
严重程度，我们示幼集团实施园级、班级、家
庭‘三位一体’的举措，全面开展各项活动，
共同呵护幼儿的眼睛，让幼儿在良好的教育
氛围中健康快乐地成长。”

同样，莲都区培红幼儿园教育集团、云和
县城东幼儿园，每学期都会对全体幼儿进行
1-2 次的视力普查和记录，对视力下降较快
的幼儿与家长进行沟通并建议就医诊断，还
会在饮食上均衡搭配，合理安排作息，积极开
展体育运动，每日保证 2 小时的户外活动时

间。
开学初，缙云县碧川小学的老师们在视

力追踪表上根据视力筛查情况逐个登记学
生的视力追踪表。“一个寒假下来，不少孩子
的视力都下降了。”一位班主任一边登记一
边无奈地叹了口气。这学期，碧川小学决定
以班级为单位开展视力预警，如果一个班级
的近视率超过 50%及以上，就给予红牌作为
警示，提醒老师平时要更加注重学生的近视
防控。

“同学们，课间的时候我们要多看一看远
处的绿色，放松我们的双眼……”近日，遂昌
县应村乡中心小学开展了近视防控宣传教育
月系列活动。

学校进一步规范落实眼保健操，帮助孩
子们树立科学用眼、卫生用眼的好习惯。同
时，学校打造形式多样、活力高效的特色“双
大课间”，保障学生每天充分运动一小时，促
进学生身心健康发展。

此外，学校还组织同学绘制图画、制作近
视防控手抄报等，宣传眼健康的重要性和近
视的严重危害性。“一直以来，我们学校都十
分重视学生的近视防控工作，我们通过开展

形式多样的活动，分享科学护眼的知识，让同
学们意识到用眼健康对学习生活的重要性。”
遂昌县应村乡中心小学政教主任桂俏莉说。

“经历了超长寒假，同学们的视力还好
吗？”日前，莲都区处州中学邀请爱尔眼科医
院院长雷文生为师生开展了“科学防控近视，
共筑光明未来”的近视防控讲座。

雷院长以一个简单的问题为切入点，用
通俗易懂的话语，围绕用眼健康问题，眼睛基
本构造，近视的成因及近视预防，如何科学佩
戴眼镜等方面深入浅出地向同学们科普相关
眼健康知识，进一步增强了师生自觉爱眼护
眼意识，对推动师生科学防控近视工作起到
了积极的作用。

在莲都区括苍中学，这个学期，学校组织
学生在课间练习《你笑起来真好看》的课桌
操，以灵活的肢体语言和轻快优美的音乐活
跃校园近视防控氛围。“课桌操的音乐非常好
听，而且手部动作也容易学会，我们班的同学
都很喜欢，在上完课后也是一种非常放松的
方式，对我们的眼睛保护有很大的作用。”706
班王姝予同学如是说。

■ 为了守护学生视力 各校妙招频出

为深化我市儿童青少年近视综合防控工
作，进一步营造近视防控宣传教育浓厚氛
围，3 月 24 日，2023 年春季丽水市暨云和县
儿童青少年近视防控宣传教育月活动在云
和县育英小学启动。

活动中，丽水市儿童青少年近视综合防
控工作联席会议各成员单位相关人员现场
观摩了云和县育英小学阳光体育大课间活
动，指导中心专家进行了专题讲座，并进行
了座谈会，旨在形成部门协同、家校协力、社
会协作的近视防控工作局面，全方面保护学
生视力。

近年来，为统筹协调推进儿童青少年近
视防控工作，我市建立了近视综合防控联席
会议机制，落实了部门工作责任，明确了年
度工作任务和时间表。同时，各地财政部门
为学校配备了网络化视力检测仪。每学期，
我市实行儿童青少年视力普查 2次，普查率

为 100%。检测数据录入学生健康成长智控
管理系统，建立电子档案，形成近视数据库。

根据近视防控要求，相关部门要求学校
调整教育教学计划，开足开齐体育课，整改
作息时间表、课程表，按规定要求落实到
位。缙云县新建小学就是一个典范，学校不
仅为学生配上了“护眼仪”，还将教室的灯具
更换成了护眼灯。同时，学校利用大课间时
间组织开展跑步、跳绳、打篮球等多项运动，
并设计了“跳房子”“青蛙过河”等多种趣味
运动，真正实现了让孩子们不少于 2小时的
运动娱乐时间。

“除了日常的体育活动外，我们还通过
设置‘学生体验盲人击鼓’游戏，学习‘护眼
小儿歌’，羿射五环、筷子入瓶、穿针引线等
眼力闯关测试，丰富学生生活的同时营造了
珍爱眼睛的环境氛围。”缙云县新建小学校
长陈橄平说。

记者了解到，我市全面推进全国学生常
见病和健康影响因素监测与干预项目后，儿
童青少年近视率稳步下降，2022年丽水市儿
童青少年常见病（近视）监测显示，我市儿童
青少年近视率比 2021年下降了 1个百分点，
达到目标考核指标。

市教育局相关负责人表示，经过努力探
索，我市儿童青少年近视防控工作基本形成
了五个防控机制。从主体来看，是政府、部
门、学校、家庭、社会五大防控主体，织密了
防控工作网络；从机制来看，是有“合力防
控、制度防控、精准防控、温情防控、科学防
控”五大综合防控机制，优化了防控工作效
果。

接下去，我市儿童青少年近视防控工作
将以“落实双减”为契机，“双百亿工程”为基
础，“合力防控”为抓手，“督导考核”为保障，
全面推进儿童青少年近视综合防控。

■ 全面监测综合防控 我市儿童青少年近视率稳步下降

近视防控是一个长期系统的工程，除了相
关部门和学校做好工作外，家庭防控的责任必
不可少。那么，在日常生活中，各位家长该如
何守护孩子的眼睛呢？日前，记者采访了丽水
爱尔眼科医院院长雷文生。雷院长从事眼科
工作34年，据他介绍，近年来，受疫情的影响，
儿童青少年的近视防控工作还是很严峻的。

“像刚刚过去的寒假，不少孩子的用眼

量表面上减少了，实际上却是增多了，由于
提早放假，孩子们在家上起了网课，手机、平
板、电视等电子设备的使用频率也变得多了
起来，很多家长到开学才发现孩子已经看不
清黑板了。”雷院长说，这样的情况在开学后
是很常见的。对此，雷院长建议各位家长在
每个学期开学前带孩子到医院做一个眼睛
的健康体检，及时了解孩子的视力，一旦发

现孩子视力有问题，尽早治疗。
“家长们需要做好孩子近视防控守门

人，如觉得力不从心时，就需要到医院进行
检查，可以通过预防为先，科学预测、流程
标准化及个性化、平台支撑、家长守护五大
维度来提供近视管理解决方案。”雷院长借
此提醒广大家长，孩子的近视防控不是单
纯配一副合适的眼镜，也不是在短期内为
孩子提供一个预防近视的产品，而是需要
对孩子的视力进行一个长期的监测和管
理。对于 0-6岁的孩子近视管理，视力检查
是关键，早建档、早监测、早预防。而 6岁以
上孩子近视管理，需要相关的技术监测孩
子用眼行为，预防近视发生，同时定制个性
化解决方案，避免高度近视发生。

那么，在日常的学习和生活中，该如何
保护孩子的眼睛呢？雷院长表示，一定要牢
记“20—20—20”法则，即每次近距离用眼 20
分钟，就远眺 20 英尺也就是 6 米外的地方，
保持至少 20秒。“因为眼睛不能长时间盯着
近处看，看久了就容易疲劳，容易引发近视，
所以我们一定要让眼睛休息，眺望远处时，
睫状肌处于放松状态，还能缓解眼疲劳。”雷
院长表示，除此之外，每天保持 2小时以上的
户外活动，也是预防近视的有效手段。

■ 牢记“20—20—20”法则 专家建议定期给孩子做检查

眼睛是心灵
的窗户，随着电子

设备的普及，生活中
的“小眼镜”越来越多。

加上课业压力大，户外活
动的时间减少，导致近视在
青少年群体中呈现发病年龄
早、进展快、程度深的趋势。3
月是我国第六个近视防控宣
传教育月，活动主题为“全社会
都要行动起来，共同呵护好孩
子的眼睛，让他们拥有一个光
明的未来”。连日来，我市教
育局、卫健委等相关部门和
学校纷纷组织开展了形式
多样的护眼活动，共同
保护孩子的视力，给

孩子一个精彩的
未来。


