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本报讯（记者 林坤伟）昨日，在 2023丽水
马拉松的赛道旁、补给站等各点位，随处可见
笑容满面的“小园丁”青年志愿者，他们以饱满
的精神状态，以及专业热情的服务，为赛事保
驾护航。

比赛当天，来自丽水学院医学院大二学生
张希雅主要负责赛后拉伸工作，帮助跑完马拉
松的选手放松肌肉，缓解他们身体上的疲劳。
为高质量做好赛后拉伸志愿服务工作，张希雅
赛前进行了相关培训和接受考核等，以更好地
服务马拉松选手。“帮助选手们赛后放松肌肉，
是一项力气活、技术活，培训时候虽说有些辛
苦但值得的，因为我觉得帮助别人是一件高兴
和荣幸的事情。”

同样来自丽水学院的青年志愿者谢雨心
在赛场上认真做好志愿服务工作。比赛当天，
她主要负责协助开闭幕式工作，以实际行动为
今年“丽马”赛事提供相关志愿服务保障。“第
一次成为丽水马拉松志愿者，感到非常有意

义，充实了大学生活，收获不少。”
为参赛选手提供各种补给和医疗服务、协

助裁判做好参赛选手检录、帮助参赛选手放松
肌肉……赛场上，来自丽水学院、丽水职业技
术学院、丽水护士学校的 1806 名“小园丁”青
年志愿者各司其职，积极做好赛事期间物资发
放、竞赛保障、赛后康复、补给站、医疗保障等
岗位的相关服务工作，成为比赛现场的一道亮
丽风景线。

“大学期间，有幸参与到大型丽水马拉松赛
事，很有意义，有助于进一步提升自身组织能
力、沟通能力以及抗压能力。”2023丽水马拉松
学生志愿者总负责人、丽水学院“小水滴”志愿
服务队队长郑思思说。在志愿服务岗位上，郑
思思以最饱满的精神状态做好统筹协调工作，
合理安排各个组别开展志愿服务工作。“在志愿
服务过程中，大家个个精神抖擞，充满阳光与朝
气，用我们的笑容感染更多的人，为赛事护航贡
献青年力量，为丽水跨越式高质量发展助力。”

1800余名“小园丁”青年志愿者护航“丽马”

本报讯（记者 叶辛 通讯员 李静枝）昨日，2023丽水马拉
松赛鸣枪开赛，这是一场赛事规模达 15000人的马拉松赛事，一
同奔跑在赛道上的，还有一支“萌娃车队”，他们在福利院老师
的陪伴下，完成了人生中第一个 5公里的挑战。

“2023丽水马拉松，开跑！”随着裁判员一声令下，身着橙黄
色运动服的小江（化名）便以百米冲刺的速度跑在队伍前面，途
中美丽的城市风貌、赛道两旁此起彼伏的加油声，令小江暂时
忘却了身体的疲累，只想畅快肆意地享受奔跑的乐趣。经过激
烈的角逐，小江成为了 5公里欢乐跑儿童福利院跑团的冠军。

“我每天都在学校的操场上跑步、打篮球，增强自身的体
质，因此，我对这场比赛很有信心。”小江表示，沿途志愿者的加
油呐喊和福利院老师的鼓励，为他增添了不少动力。年仅 16岁
的小江，便已获得 3个市残运会运动项目的奖牌，是一名实打实
的运动健将。“我会继续参加丽水马拉松比赛，我喜欢跑步，它
给我带来了自由和欢乐。”

“这支‘萌娃车队’属于丽水市万地爱心儿童福利院跑团，
疫情期间，我们儿童福利院的孩子很少有机会能参加外界的活
动，他们也不能随意外出。此次马拉松比赛规模大、参加人数
多，我希望福利院里的孩子也能参与进去，让大家看到孩子们
阳光开朗、积极向上的一面。”市万地爱心儿童福利院李静枝说
道。

比赛途中，“萌娃车队”的亮相吸引了周围不少目光，“我们
院里的残疾儿童较多，靠他们自身可能完成不了比赛，所以我
们借用宝宝车代替他们行走。”李静枝表示，孩子们可以借助此
次马拉松领略丽水的美景，体验运动带来的快乐。

公益助跑团追“马”逐梦

本报讯（记者 蓝倞）全民健身迎亚运，秀
山丽水，跑向未来！昨日上午，2023 丽水马
拉松开跑，15000名跑者竞速丽水大花园，众
多选手中，不乏 2019丽水超级马拉松男子冠
军岑万江、“浙江马拉松一哥”羊小军、2018
丽水半程马拉松冠军蓝捷怀等参加过各大赛
事的“跑圈大神”，竞争相当激烈。完成比赛
后，在场跑友们纷纷与这些精英选手合影，
这些“跑圈大神”也为“丽马”的专业点赞。

一身红色的战袍，丽水籍选手蓝捷怀以
第三名的成绩冲过半程马拉松终点线的时
候，家乡的观众爆发出雷鸣般的掌声。1999
年出生的畲族小伙蓝捷怀如今是中国矿业大
学（北京）运动训练专业研一的学生，回到家
乡参加比赛，对他来说意义非凡。“从北京体
育大学毕业后，我成了莲都外国语学校的一
名体育老师，去年考上研究生，继续深造学
习，可惜遭遇伤病，恢复了很长时间，前阵
子，我报名了重庆的‘全马’比赛，又感染了
甲流，没有完赛，丽水的这场‘半马’，是我今
年真正意义上的第一场比赛，虽然成绩不算
理想，但是意味着一个新的起点新的征程。”
蓝捷怀告诉记者。

“这次比赛的专业程度进一步提升了，赛
道更加美丽，流程更加优化，我们也享受了
更加优质的服务。”从 2018“奔跑”到 2023，蓝
捷怀深深感受到家乡体育事业的澎湃生机，

“丽水在打造‘中国最美户外运动天堂’，各
种大型赛事都在丽水举办，平时生活中，也
有很多像体育中心这样的健身场地供市民健
身，体育运动的氛围特别浓厚，我不仅会多
回家乡参加比赛，我还特别希望，等我研究
生毕业，能回到家乡从事体育相关的工作，
成为丽水体育事业继续高质量发展的参与者
与推动者。”

在 2023 丽水马拉松全程马拉松男子组
比赛中，贵州选手岑万江获得了冠军，金华
磐安选手羊小军获得亚军，两位选手在比赛
中与获得第三名的外籍选手多次展开竞速角
逐，引得观众连声喝彩。

44岁的羊小军是跑圈很多人的偶像，前
不久，他刚刚打破了自己保持的浙江马拉松
男子纪录，作为炙手可热的选手，他坚定地
选择来丽水参赛：“去年就定下来要来比赛
了，我对丽水印象很深刻，城市很美丽，组织
服务也特别好，精英选手有自己的区域，比
赛体验很舒适。今年赛道还有一定变化，增
加了一些坡度，增加了难度，更有挑战性。
丽水有比赛，我肯定还想来。”

“专业、美丽、舒适，期待再来”

精英选手竞速
2023丽水马拉松

本报讯（记者 叶辛 通讯员 胡方）昨日上
午，2023 丽水马拉松在万地广场西门鸣枪开
赛，全城燃动，纵情奔跑。本次丽水马拉松与
其他城市的马拉松比赛有所不同的是，在赛事
安保上，融入高科技，智能科技打造出丽水马
拉松“最安全赛道”。

为了确保马拉松比赛安全、有序进行，丽
水市公安局制定了详尽周密的安保工作方案，
专门成立安保指挥部，下设 10个安保小组，协
调全市 3300名安保人员承担安保任务，确保
了赛事活动安全进行。为确保安保方案精准
到位，考虑到本届马拉松参与人数较多，如果
全程进行全面交通管制将极大影响市民的生
活秩序，公安局多次开展线路踏勘、人流预测、
隐患排查等工作，为此制定赛道管制方案和群

众出行预案。
据了解，交警部门提前向市民发布交通管

制通告、交通分流诱导线路、重点道路实时交
通状况，引导市民合理选择绕行线路，最大限
度缓解比赛期间道路交通压力。比赛前，交警
早已丈量过马拉松赛道上的每一条线路，从清
障到开道，针对车辆抛锚、外围拥堵等突发应
急情况进行全方位预演。为确保各类信息第
一时间精确送达，丽水公安积极探索赛事数字
化建设，采用融合通信调度平台实现赛事数
据、赛道视频实时可视化，现场设立 5G赛事指
挥部，通过物联网和大数据技术，实现赛事安
保保障，统筹指挥可视化展示及调度，为赛事
组织调度提供数据支撑。

公安民警全力“护跑”丽水马拉松

本报记者 刘烨恒

昨日上午，随着中国贵州选手岑万江冲过
2023 丽水马拉松终点线，他以 2 小时 17 分 20
秒的成绩获得了 2023丽水马拉松全程马拉松
男子组冠军。

“今天我对自己的成绩非常满意！”完赛后
不久，岑万江面对记者的镜头激动地说。

“不久前我参加了重庆马拉松，今天感受
了丽水马拉松的赛道，部分赛段的难度比重庆
马拉松更高。”跑完全程，岑万江与第二名选手
拉开了约 4 分钟的差距，但用他的话来说，丽
水马拉松赛道非常具有特色，起伏的赛道也为
参赛选手带来了一定的挑战。

作为参加过丽水超级马拉松的选手，岑万
江凭借对赛道的熟悉，过程中一举拉开了和外
籍选手的差距，随后牢牢掌控了马拉松后半程
的节奏和速度，并最终获得了全程马拉松男子
组冠军。

本次丽水马拉松充分利用得天独厚的自
然资源禀赋，通过瓯江两岸绿道，串联起风光
旖旎的南明湖、九龙湿地、应星楼、南明门等丽
水自然地理和历史人文景观点。“空气非常好，
一路沿江的赛道风景十分美丽。同时，一路上
的观众、志愿者们非常热情，我很享受在丽水
跑马带来的乐趣。”优美的赛道以及完善的赛
事服务，让岑万江留下了深刻的印象。

作为国内马拉松领域的“大神”，岑万江曾
在 2019年丽水超级马拉松中取得 2小时 57分
08秒的成绩，这也是目前为止全国首个 50公
里城市超级马拉松赛纪录。“丽水是我的福地，

我对丽水很有情怀，未来只要有机会，我一定
会继续参加丽水马拉松赛事。”

“包括我在内，很多人都是以跑马的名义
来旅游，来感受丽水特色文化、美食。”岑万江
说，2023 丽水马拉松赛事吸引了来自全国各
地的跑友，也让大家了解了丽水这个美丽的地
方，“今天稍作休整，明天开始我会到丽水各地
走走看看，逛一逛秀山丽水。”

来自肯尼亚的 25 岁选手 GLADYS JEP⁃
KORIR KIPROTICH 以 2 小时 40 分 28 秒获得
全程马拉松女子组冠军。“这是我第二次来到
中国，能够获得丽水马拉松冠军，我感到非常
自豪。”接受记者采访时 GLADYS JEPKORIR
KIPROTICH表示，丽水马拉松的赛事组织、赛
道环境、志愿者服务等工作都十分优秀，让她
在跑马过程中享受到了运动带来的乐趣。

同样来自肯尼亚的 VICTOR KIBET MU⁃
TAI 选手今年 22 岁，他以 1 小时 07 分 27 秒的
成绩获得了半程马拉松男子组冠军。“我很开
心能够获得冠军，以后有机会我还会再次来参
加丽水马拉松赛事。”

最终，岑万江、羊小军、WILSON KIPROP
分别获得全程马拉松男子组前三名；GLAD⁃
YS JEPKORIR KIPROTICH、JEBITOK LIL⁃
IAN、赵亚丽分别获得全程马拉松女子组前三
名；VICTOR KIBET MUTAI、甄越清、蓝捷怀
分别获得半程马拉松男子组前三名；IVEEN
CHEPKEMOI、伍玲、郑芝玲分别获得半程马拉
松女子组前三名；马应洪、黄金宝、董春发分别
获得健康跑男子组前三名；卢霞燕、舒华香、潘
旭萍分别获得健康跑女子组前三名。

美丽的赛道、周到的服务让各组别冠军纷纷点赞：

“非常享受在丽水跑马拉松的乐趣！”

本报记者 杨敏

“春风百里，丽水有你”。2023丽水马拉
松赛事和来自全国各地的跑友如约而至，丽
水马拉松、跑友们与马拉松赛事之间，蕴藏
了很多“好故事”。

今年 48 岁的胡志勇是丽水本地的一名
资深跑友。胡志勇长年体重居于 70 公斤左
右，然而 2016年这个数字“猛增”到 83公斤。

“我那时候就下定决心要减肥，跑步是最便
捷有效的手段。”2017 年，他开始定期训练，
很快参与了人生中的第一个马拉松赛事。
2019莲都 100越野赛上，他获得了 12公里赛
事的第一名。“坚持跑步，让我的身体和精神
状态都明显好转，上楼也不喘粗气了，在这
过程中，还结识了很多的朋友。”

来自松阳的陈养军今年 49岁，今年赛事
举办之前，他和三个哥哥组团参赛的事一度
在松阳当地传为美谈。“松阳的跑友还专门
给我们制作了一面旗帜。”说起这事，陈养军
开心不已，兄弟四人中年纪最大的已经 65
岁。兄弟当中老大陈养根和陈养军是退伍军
人，老三陈养森在斋坛乡务农。虽然来自不
同行业，但因为喜欢运动，他们的兄弟情谊
更亲密了，与此同时，得益于长期坚持跑步，
他们在当地也结识了大批志同道合的朋友。

“马拉松让松阳的全民健身氛围更加浓厚，
跑友们的身体素质也越来越好了。”

“期待已久的丽水马拉松终于要来了。”
3 月 25 日下午，跑马 7 年的金华选手周莉赶
来丽水，她于 2019年首次参加在丽水举办的
超跑赛事，并担任官方配速员。“当时就觉得
丽水的赛道色很美，像跑在风景中一样。”她
说，“跑马很累，美丽的风景就是最好的能量
补给。”在她眼里，丽水赛道既有城市现代
化，又有江南水乡的诗情画意，还有人文景
观，“让城市和山水景观完美融合。”

来自江苏宿迁的朱长江说，得知丽水举
办马拉松赛事，他和另外 40 名跑友专程赶
来，此前他们都参与过丽水举办的马拉松赛
事，“从进场开始，赛事主办方的各个环节都
让我们觉得蛮好的。”

温州市民雷昌建也是上一届丽水马拉松
的配速员，今年他作为参赛选手报名了半程
马拉松。他说，丽水历届赛事他都参加了，
从未缺席。“到丽水就像回家一样很温馨，服
务挺好，赛道边还有景区古堰画乡，可以去
走一下逛一下。”

丽马跑友
分享“好故事”

（本版图片由记者 程昌福 程子齐 陈
炜 戴昕律 雷宁 贾恒 摄）


