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在舞台剧《革命先烈蔡鸿猷》、微
电影《菜干年代》中担任主角，主演婺
剧《擂鼓战金山》获得市“绿谷之春”文
艺比赛一等奖、市第四届少儿戏曲小
金桂比赛金花奖、全国小梅花奖，主演
舞蹈《水之菱》获得市绿谷之春中小学
生文艺比赛一等奖、省中小学生艺术
节比赛一等奖，个人荣获丽水市“新时
代好少年”、浙江省成绩突出少先队
员、“花开未来·小舞蹈家”全国赛金
奖、“新星璀璨童舞大赛”浙江省总决
赛金奖……这些只是陈杨晨宇近年来
取得的部分荣誉。

今年 13 岁的陈杨晨宇目前是缙
云县实验中学 713班的学生，担任文
艺委员职务，小学就读于缙云县新建
小学，担任学校大队委礼仪部部长、广
播站副站长。他不仅品学兼优，勤学
向上，成绩名列前茅，还吃苦耐劳，多
才多艺，善良友爱，积极参加各类公益
活动。在大家的心目中，陈杨晨宇是
一个典型的正面教材，老师、家长以他
为荣，小伙伴们以他为榜样。

陈杨晨宇优秀的品质与他的成
长经历息息相关。从小，父母离异，
他的爸爸没有承担父亲的职责，妈妈
一人靠打工维持生活，含辛茹苦地把
他拉扯长大。“妈妈经常教导我要勤
奋学习，因为学习才是最好的出路。”
陈杨晨宇把妈妈的话牢记在心里，并
付诸于行动中。

小时候的陈杨晨宇就喜欢唱歌
跳舞，可是艺术培训需要投入一定的
资金和时间，因为家庭条件受限，为
了培养他的特长，妈妈省吃俭用，将
他送到当地最好的专业机构学习。
陈杨晨宇也十分懂事，心里明白妈妈
的良苦用心，他白天上课，放学后马
不停蹄地从乡镇赶往二十多公里外
的县城少年宫排练，路上随意啃点面
包就开始背台词。

在一次参加省级比赛的排练中，
由于高强度的训练，陈杨晨宇生病发
烧了。为了不拖团队的后腿，他不顾
大家的反对，仍贴着退烧贴坚持排
练。后来好不容易烧退了，全身却长

满了疱疹。水泡渗水，他用防水创可
贴把伤口贴起来，坚持出演。表演结
束后，妈妈帮他换衣服，拉开演出服
一看，里面的很多伤口已经与衣服粘
在了一起。

“当时看到他这样的情况真是很
心疼啊，我眼泪掉下来，而他却笑眯
眯地安慰我：‘全场第一名呢，妈妈应
该为我高兴才对，这点痛算什么！’我
听了特别感动。”回想起往事，陈杨晨
宇的妈妈很是动容。

多年来，陈杨晨宇秉承着“吃得
苦中苦，方为人上人”的信念，作为
学校舞蹈队的骨干成员，面对时间
紧任务重的比赛，为了不影响学习，
他就利用排练外的时间来补习功
课。有时还不到清晨 5点，他就已经
起床坐在书桌前朗读课文。在排练
空隙，他常常趴在排练厅的地板上、
台阶上写作业，晚上排练结束已经
快十点，他还要补当天的作业。妈
妈看他强撑着在做作业，就想跟老
师说等比赛结束后再补作业，但他
一脸坚定地说：“当天事，当天就要
完成。”听完后，妈妈面带泪花，既心
疼又欣慰。

陈杨晨宇的勤奋终究没有被辜
负。他在多次比赛中荣获一等奖，学
习成绩一直名列前茅。此外，他还是
一个富有爱心的同学，在学习之余，
他经常参加各类公益活动，先后参加
了三十多场次演出和活动，包括保护
水资源、爱护环境公益演出、参加春
节送“福”、慰问孤寡老人、爱心义卖、
情系大凉山捐衣送温暖等活动。同
时，陈杨晨宇还把自己的零花钱省下
来，买书、买物品，送给需要帮助的
人。

“很高兴在新年伊始成为全国优
秀少先队员，回望过去，胸前的红领
巾仿佛在告诉我‘今天的旅途已经开
始，明天的美好等我去开拓’。我将
铭记曾经的荣誉，激励自己以更高标
准要求自己，在新的阶段做更好的自
己！”陈杨晨宇说。

陈杨晨宇：“不一般”的阳光男孩
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荣获全国优秀少先队员
丽水这两位学子如何成为“别人家的孩子”

■ 记者 吕恺 通讯员 叶琳

近日，共青团中央、教育

部、全国少工委发布《关于表

彰 2022 年度全国优秀少先队

员、全国优秀少先队辅导员、

全 国 优 秀 少 先 队 集 体 的 决

定》。丽水有两位学生被评为

全国优秀少先队员，他们是上

海世外教育附属丽水市实验

学校中山校区的雷知易，缙云

县新建小学的陈杨晨宇（现就

读于缙云县实验中学），两位

“别人家的孩子”的成长有什

么特别的故事？今天，我们一

起来了解下。

“非常荣幸能被评为全国优秀少
先队员，这是我一个成长阶段的收获，
也是最好的新年礼物，我将坚持自己
所热爱的，不断挑战自我，提升综合素
养，成为新时代建设的接班人。”对于
自己取得的荣誉，雷知易开心的同时
也对自己提了更高的要求。

今年 12 岁的雷知易是上海世外
教育附属丽水市实验学校中山校区
603 班的学生，担任中队长职务。在
同学和老师眼中，他是一位阳光开朗，
务实求真，全面发展的好少年。他不
仅成绩优异，热爱运动，热心公益，还
不断突破自我，在困难面前不犹豫、不
动摇、不气馁。

一个背包，一顶草帽，2021 年 8
月，雷知易和父亲雷卫忠一同加入了

“绿色毅行”的队伍，同其他三对父子
一起，开启了第一次从龙泉到庆元的

“毅行”之旅。大家走一步的距离，年
龄最小的雷知易得走两步才能跟得
上，但他并不气馁，“因为有哥哥们的
榜样作用。”途中，他不断给自己加油
鼓劲。一开始还蹦蹦跳跳，后来越走
脚步越沉……尽管走完一天的行程
后，爸爸帮他做了肌肉放松，但第二天
早上肌肉依然酸痛明显。两天走下
来，他的脖子和脸已明显晒黑，母亲看
到后心疼不已。

“毅行的过程虽然有困难，偶尔也
觉得累，但能和父亲、小伙伴一起领略
美丽风景、谈笑风生、感受人文风情还
是很快乐的，这也让我收获了很多，不
仅磨练了我的意志、增长了见识、培养
了健康环保意识等，对我的学习和成
长也有很大的帮助。”雷知易说。

多年来，雷知易一直参加徒步活
动，从 2018 年丽水到云和，2019 年丽
水到松阳，2020 年云和到龙泉，2021
年庆元到龙泉，2022年遂昌松阳到云
和景宁……19小时徒步 80公里，他同
伙伴们在一年又一年的坚持中战胜了
一个又一个不可能，并立志徒步走遍
丽水九县市，全省乃至全国。同班的
钟昊明等同学也在雷知易的影响下，
组建了莲都乡镇毅行活动，越来越多

的孩子和家长参与到这项有意义的运
动中来。

“毅行培养了一种学习和冒险的
意识。经历了毅行，他觉得学习上的
困难相对简单容易的多了。”雷知易爸
爸认为毅行让孩子学习到了很多书本
上学不到的知识，孩子有了更明确的
方向感，与他人相处沟通更加顺畅，自
我保护意识有所提高，更是培养了吃
苦精神和团队协作精神。

毅行路上不放弃的品质与雷知易
多年坚持录制“雷小易讲故事”密不可
分。从 2014年开始，为了更好地分享
学习经验、体会阅读快乐，他开始利用
软件录制发布“雷小易讲故事”，这一
录就坚持了八年。八年来，他完成近
两千个语音作品并发表在荔枝平台，
阅读量和转发量 30 余万。班主任在
得知后，以“雷小易讲故事”为典型，
动员全班同学加入到“录经典、提素
养”的活动中，从而让全班乃至全校形
成了自媒体播音实验秀场，大大提升
了同学们的语文自信。

此外，雷知易还积极参加各部门
组织的“党史少年说”“唱支山歌给党
听”等活动，宣讲革命英雄，坚定革命
理想。2021 年，他选择了路途最遥
远，山路最陡峭的巨溪红军洞。经过
两个多小时的山路攀爬，几次滑倒，最
终到达目的地。在瞻仰纪念碑的一
刻，他切身感受到当年红军在如此幽
深偏僻的地方，没水、没食物，依然坚
持革命斗争的艰苦卓绝、坚毅隐忍的
精神。

由他宣讲的红军洞的故事视频单
期转发、点赞累计 5 万余次。为了解
更多的本土英雄人物，雷知易还走访
了十余处红色遗址。一个个鲜活的英
雄人物故事，更加坚定了他听党话、跟
党走的决心。

“成长路上，我们还将面对更多的
困难，但是有了坚持的毅力和能力，我
一定能一个一个地填平它，成为新时
代建设的接班人，为实现中华民族伟
大复兴的中国梦时刻准备着。”雷知易
说。

雷知易：毅行路上好少年

眼下正常生活在恢复，休闲娱乐场所
也逐渐回暖，一些家长想带孩子去KTV唱
歌，然而家长和孩子尚不知，这是被法律所
禁止的。根据《中华人民共和国未成年人保
护法》，营业性歌舞娱乐场所、酒吧、互联网
上网服务营业场所等不适宜未成年人活动
场所的经营者，不得允许未成年人进入……
经营者应当在显著位置设置未成年人禁

入、限入标志；对难以判明是否是未成年人
的，应当要求其出示身份证件。

据新华网

■划重点

北京市检察院第一分院检察官庞涛表
示，这类场所内通常比较昏暗，里面有形形
色色的人，常有抽烟喝酒等情景，孩子们会

耳濡目染，这样的环境和氛围对未成年人
的身心健康确实有负面影响。有医生表
示，“KTV里的音量大大超过 60分贝，儿童
发育还不完全，长时间地在KTV里听力肯
定会受损。”另外，孩子有追光的天性，会不
自觉地盯着 KTV 里闪烁的彩灯看。包厢
里灯光晦暗，炫亮的电视屏幕可能会对儿
童视力造成很大伤害。

法律明令禁止未成年人进KTV

国家统计局日前发布数据显示，2022
年末全国人口（包括 31个省、自治区、直辖
市和现役军人的人口，不包括居住在 31个
省、自治区、直辖市的港澳台居民和外籍人
员）141175 万人，比上年末减少 85 万人。
全年出生人口 956 万人，人口出生率为
6.77‰；死亡人口 1041万人，人口死亡率为

7.37‰；人口自然增长率为-0.60‰，这是中
国人口多年来的首次负增长。

据《人民日报》

■划重点

国家统计局局长康义表示，人口负增
长是经济社会发展到一定阶段的结果，

2022 年我国人口减少 85 万人，主要还是
由于新出生人口在减少，这与生育意愿下
降、婚育时间推迟、育龄妇女人口的减少
等有关。他同时认为，当前我国劳动力总
体还是供大于求，劳动力素质还在提高，
因此人口总量减少并不意味着人口红利
的消失。

2022年末全国人口减少85万

1 月 22 日大年初一，央视综合频道
（CCTV-1）、戏曲频道（CCTV-11）晚八点档
并机播出中央电视总台《2023年春节戏曲
晚会》。

其中，由丽水市委宣传部、浙江小百花
越剧院共同出品的主旋律越剧现代戏《绿
水青山》节选：点绿成金，也登上了此次的
春节戏曲晚会。

据丽水网

■划重点

越剧《绿水青山》围绕一家普通人在追
求绿水青山过程中所展现出的人性、真情、
责任、担当，作为全剧主线徐徐展开，大背
景之下的小人物却有着令人动容的大情
怀，全剧中有一段四人唱段令人印象深刻，
歌颂了把绿水青山变成金山银山的实际行
动和乡村振兴的喜人成果，满怀自豪和信

心，结尾的发红包场面，气氛热烈，充满活
力，与新年春晚主题非常契合。

该剧的舞蹈编排还植入丽水少数民族
的风情音乐和舞蹈元素，表现共同富裕的
喜悦给观众留下了深刻印象，更唱出党的
二十大精神提倡的绿色发展理念。其中众
多丽水元素画面在央视春晚的舞台，通过
越剧这一形式推动丽水跨界传播，让全国
乃至世界人民认识丽水，爱上丽水。

丽水登上央视戏曲春晚

涨 知识

记者 吕恺 整理

天文科普专家介绍，农历正月初二到十五期间，
每天黄昏时的天空会出现木星、金星、土星、火星和
月亮“同框”的“五星并见”天象，十分有趣，感兴趣的
公众可以一观。

所谓“五星并见”，通俗讲是五个天体“同框”出
现在太阳一侧，并且能被我们用肉眼同时观测到的
一种天文现象。

据新华社

■划重点

中科院紫金山天文台科普主管王科超介绍，此次
“五星并见”的位置顺序，四颗行星从西向东依次是
土星、金星、木星、火星，月亮的位置则变化较大。

“月亮与太阳系行星组成的‘五星并见’其实并
不鲜见。”王科超介绍，太阳系行星在各自独立的轨
道上绕太阳运行，绕转周期各不相同，而月亮每个月
都会在天空上运行一周。当它们出现在太阳一侧
时，能够被我们同时看见，视觉上就会“同框”。

“观赏‘五星并见’是一个增长天文知识的好机
会。这一天象用肉眼就能观赏，如果借助望远镜，还
可以看到更多天体细节，如土星环、木星的大红斑和
它的 4颗大卫星、月亮的环形山等。”王科超说。

“五星并见”天象
连续十余天出现


