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本报讯（记者 蓝倞 通讯员 周
斌妙）阳性感染者何时解除居家隔
离？返岗办公有何注意事项？昨
日，根据疫情防控要求，为妥善做好
感染者居家康复后的解除隔离和返
岗复工工作，进一步优化防控政策，
经组织疾控和临床专家研究论证，
市疫情防控办针对阳性感染者解除
居家隔离发布相关信息，明确阳性
感染者满足条件解除隔离后可返岗
复工。

市疫情防控办建议，对于居家
隔离康复感染者，自出现症状之日
起计，可以居家隔离 7 天。如居家
隔离满 7 天时，未使用退烧药情况
下，发热症状消退超过 24 小时，且

其他症状好转，可解除隔离；如仍有
发热症状，待发热症状消退超过 24
小时且其他症状好转后解除隔离。
解除隔离后可返岗复工，无需进行
核酸和抗原检测。对于特殊行业和
岗位的隔离康复和返岗要求，按照
行业主管部门规定执行。

就大家如何安全返岗，市防疫
办发出六个方面温馨提示：建议市
民坚持佩戴口罩，上班途中，乘坐公
共交通工具或厢式电梯时，均应规
范佩戴口罩。在办公场所，也应坚
持科学佩戴口罩，建议随身携带口
罩，视不同人群场景选择佩戴适宜
的口罩；建议保持办公场所空气流
通。通风时优先打开窗户，采用自

然通风。有条件的可以开启排风扇
等抽气装置以加强室内空气流动，
空调使用前要加强清洗和消毒，集
中空调通风系统使用时，确保室内
新风量达到卫生标准要求，但应定
时开启外窗加强通风；提倡市民保
持个人卫生，勤洗手。到达工作场
所后先洗手，工作期间，接触快递、
清理垃圾、饭前便后等情况下，均应
及时洗手或手消毒，不用未清洁的
手触摸口、眼、鼻，强调外出回到
家，一定要先洗；建议市民保持环境
卫生清洁，及时清理垃圾，电梯按
钮、打卡机、办公桌、会议桌、麦克
风、门把手等公用物品或部位要加
强清洁和消毒，用含酒精或含氯消

毒液擦拭即可；在就餐方面，提倡安
全就餐，近期非必要不堂食，如需堂
食，错时分批就餐，尽量避免人员密
集 ，餐 饮 具 一 人 一 用 一 消 毒 ，购
（取）餐注意手卫生，全程规范佩戴
口罩，保持安全社交距离，就餐时分
散就座，不扎堆，不聊天，避免面对
面就餐。

特别需要提醒的是，市民“阳
康”后也要做好防护。目前正处于
冬季呼吸道感染病高发期。除了新
冠还有其他传染病。所以，新冠康
复后仍要做好呼吸道防护，不要降
低防控标准。返岗后，在人多密闭
的公共场所坚持戴口罩，注意手卫
生，咳嗽、喷嚏等礼仪。

市疫情防控办发布

阳性感染者满足条件解除隔离后可返岗复工

本报讯（记者 蓝倞）昨日上
午，丽水市举行新冠肺炎疫情防控
工作新闻发布会，丽水市中心医院
医疗顾问、主任医师虞作春就“布
洛芬、美林等热门药品很难买到，
老百姓在家发热了如何应对”的热
点问题答记者问。

虞作春表示，发热是人体免疫
系统自我保护的一种反应，是人体
对病原体侵犯时作出的反击，当体
温升高时，也意味着人体内的免疫
细胞正在与病原体进行“战斗”；如
果在家发热了，不可盲目服药。一
般来说，体温在 37.5℃-38.5℃之间
时，优选物理降温，当体温升至
38.5℃以上可以使用退热药。

对于一些有基础疾病的老年
人或症状较重但体温未升至 38.5℃
的发热患者，如果出现精神萎靡或
合并其他系统症状，也可谨慎服用
退热药。对于有高热惊厥史或家
里人有高热惊厥史的儿童，可酌情

使用退热药或者预防高热惊厥的
药物；临床使用最多的退热药包括
布洛芬、对乙酰氨基酚，还有一些
含有对乙酰氨基酚的感冒药，包括
感冒灵颗粒、新康泰克等；这些退
热药由于成分、作用类似，选用一
种即可，尽量不要叠加使用，否则
容易引起肝脏的损伤，甚至肝衰
竭、剥脱性皮炎等严重不良反应。

虞作春说，布洛芬或对乙酰氨
基酚一天内不要使用超过 4次，最
好间隔 6小时。连花清瘟、清开灵、
蓝芩口服液等中成药选择一种即
可，没必要两三种一起服用，因为
它们都含有清热解毒类的苦寒药，
叠加使用易伤脾胃。另外，大家熟
悉的抗生素如头孢菌素、阿奇霉
素、青霉素类等都是针对细菌感染
的药物，病毒感染是无效的；建议
经过医生的诊疗后，才可选择服
用。

退热药尽量不要叠加使用
抗生素对病毒感染无效

本报讯（记者 蓝倞）昨日上午，
丽水市举行新冠肺炎疫情防控工作
新闻发布会，丽水市中心医院医疗
顾问、主任医师虞作春针对居家隔
离的无症状感染者和轻症患者的健
康防护和用药方面的问题答记者
问，虞作春表示，无症状感染者和轻
症患者建议居家治疗。

虞作春表示，无症状感染者和
轻症患者，包括老年人在内，如果
没有合并严重基础疾病的无症状
或症状轻微的感染者；或者基础疾
病处于稳定期，没有因其他严重疾
病需要住院治疗情况的感染者建
议居家治疗。

虞作春说，新冠感染者在隔离
期间应单独房间居住，控制外出，
拒绝探访。要讲究咳嗽礼仪，不随
地吐痰，用后的纸巾及口罩丢入专
门的带盖垃圾桶内。毛巾、牙刷等
个人物品分开使用，且不与他人的
摆放在一起。如病情允许，感染者
在室内也应戴好口罩，尽量减少到
室内其他区域活动。在进入客厅、
卫生间等家中公共区域应规范佩
戴口罩及手套，尽量减少在公共区
域逗留时间。没有独立空间隔离
的尽量佩戴口罩，进行分时段用餐
或分房间用餐；无独立卫生间使用
条件的， （下转第七版）

无症状感染者和轻症患者建议居家治疗

本报讯（记者 蓝倞）昨日上
午，丽水市举行新冠肺炎疫情防控
工作新闻发布会，丽水市教育局相
关负责人就当前疫情防控形势下，
市民们关心的本学期末教育教学
工作安排、保障教育教学质量问题
答记者问。

市教育局相关负责人表示，校
园是特殊场所，学生是易感人群。
当前学校防疫工作的重点是统筹
做好疫情防控和教育教学，最大程
度保障师生健康、维护教育教学秩
序。市教育局于 12月 18日发布了
中小学、幼儿园期末教育教学工作
安排的通知，明确了各学段离校放
假时间等安排，广大师生、家长和
社会给予了充分理解和支持。在
调整期末安排后，我市将从统筹线
上线下教学、科学做好考试安排、
视情开展托管服务三方面着手，开
展好教育教学活动，保障教育教学
质量。

具体来看，幼儿园、小学、特殊
教育学校学生离校后，原则上不安
排教学活动；初中一二年级、普高
一年级、中职高一二年级学生离校
后开展线上教学；初中三年级、普
高二三年级、中职高三年级学生采
用线下和线上相结合教学。经过
三年“抗疫”，线上教学已经较为成
熟，各地各校都有一些好的经验和
做法。教育部门将加强统筹指导，
密切家校联系，切实保证良好的教

育教学质量。
在考试安排方面，小学、初中

和普高一年级学生的期末考试，由
各学校于学生离校前按要求组织
实施。因疫情原因，可不组织期末
考试，也可延期至下学期初，视情
开展质量检测。特别是高中学校
要做好 2023年 1月学考、选考组织
和保障工作。

在托管服务方面，针对幼儿
园、小学、特殊教育学校学生，考虑
到部分家长确实存在居家看护难
的问题，在条件允许、符合防疫政
策的前提下，学校可以提供看护、
辅导等托管服务，但不得上新课。
分为三期安排，12 月 26 日—30 日
为一期，2023年 1月 3日—6日为二
期，1 月 9 日—13 日为三期。需要
托管服务的家长根据学校（幼儿
园）的通知进行报名。

调整期末安排后，对大多数学
生来说，假期提前了，在发布会上，
该负责人提醒各位家长关注学生
假期生活安排。一是关注学生居
家安全，教育孩子注意用电、用火
等安全，健康使用网络。二是继续
加强个人防护，做自己健康的第一
责任人，非必要不外出、不聚集，保
持简单生活习惯。三是科学安排
寒假生活，引导孩子合理作息、广
泛阅读、加强锻炼、参与劳动、主动
学习，过一个平安健康充实的假
期。

统筹做好疫情防控和教育教学

最大程度保障师生健康、维护教育教学秩序
本报讯（记者 蓝倞）12 月 22

日上午，丽水市举行新冠肺炎疫情
防控工作新闻发布会，市经信局相
关负责人就当前我市防治新冠的
医疗物资储备和生产情况答记者
问。记者获悉，总的来说，目前全
市防治新冠的医疗物资生产平稳
有序，医疗机构储备物资和政府应
急储备基本可以满足需求。

该负责人介绍，当前疫情防控
已从防传染转向保健康、防重症的
新阶段，社会对防治新冠的医疗物
资需求不断增大。市委、市政府高
度重视医疗物资储备和生产工作，
第一时间作出工作部署。市经信
局和市卫健委按照职责分工，立即
开展医疗物资储备相关工作，全力
保障医疗机构应急需求和医患救
治，使政府储备成为医疗卫生机构
医疗物资储备的有力支撑和重要
补充。

在生产能力保障方面，我市共
有医疗物资生产能力储备企业 5
家，涉及 84消毒液、复方鱼腥草合
剂、玉屏风滴丸、感冒清热颗粒、头

孢拉定胶囊、小儿化痰止咳颗粒、
银柴颗粒、医用外科口罩等产品。
我市向企业分别派出了助企服务
员，及时协调解决企业物流、用工、
原材料采购等方面的困难，目前企
业全部生产正常。

在对于部分临床急需、市场供
应紧张的品种，我市也正在多渠道
加大采购力度，全力保障市民的用
药需求。如近期我市就向省里申
请调拨了一批抗原检测试剂，目前
已经到位并按计划分配和投放到
各县（市、区）和流通市场。在新冠
肺炎治疗特效药方面，近期我市向
省里申请调拨了部分辉瑞的奈玛
特韦片/利托那韦片组合药（PAX⁃
LOVID)，有效缓解了医疗机构的需
求。

该负责人表示，希望广大市民
按照市卫健委公布的《丽水市新冠
病毒用药建议目录（第一版）》科学
合理备药。下一步将继续加大医
疗物资采购力度，努力增加医疗物
资供应。

多渠道加大采购力度

全力保障医疗机构应急需求和医患救治

本报讯（记者 蓝倞）昨日上午，
丽水市举行新冠肺炎疫情防控工作
新闻发布会，丽水市疫情防控办负
责人介绍了丽水市疫情防控工作相
关情况。

记者从发布会获悉，当前，疫情
防控工作已进入新阶段，防控政策
的重点由“防传染”转为“保健康、防
重症”。一直以来，市委、市政府高
度重视疫情防控工作，准确把握疫
情防控的新形势新任务，第一时间
作出决策部署，以深化细化具体化
来落实相关优化措施，最大程度保
护人民生命安全和身体健康，最大
限度减少疫情对经济社会发展的影
响。为有效应对即将到来的疫情高
峰，尽量延峰、有效削峰、平稳渡峰，

现阶段丽水疫情防控工作主要做好
优化核酸检测与查验政策、加强医
疗救治能力建设、加快推进疫苗接
种、做好科普宣传和健康教育等四
方面工作。

全市已开设70个单管采样点
将逐步取消混采混检

发布会明确，优化核酸检测与
查验政策。倡导“非必要不做核酸、
非必要不查核酸证明”，除需要进入
中小学、幼儿园、托幼托育机构、月
子中心和养老机构等重点场所的人
员外，其他人员非必要不做核酸；全
市各级党政机关、企事业单位、医疗
机构（除住院患者及陪护人员外）不
再查验核酸证明。

目前，全市已开设 70个单管采
样点，为方便群众“愿检尽检”，全市
将逐步取消混采混检，积极采用单
采单检，最大程度满足群众需求。
近日，市、县两级多次向社会发布并
动态更新核酸采样点信息，市民可
自主查询，就近采样。市疫情防控
办再次呼吁广大市民非必要不做核
酸。

加强医疗救治能力建设
“线下+线上”保护重点人群

记者获悉，全市正着力加强医
疗服务能力建设和救治资源准备，
以“线下+线上”方式加强医务人员
诊疗能力培训，确保患者及时得到
医疗救治，有力保护“一老一小”以

及有基础性疾病的脆弱人群，减少
重症发生。

在加快发热门诊扩容方面，要
求全市所有公立医疗机构发热门诊
（诊室）应开尽开、应设尽设、应治尽
治。目前，全市 22家二级及以上公
立 医 院 均 已 开 设 24 小 时 发 热 门
诊。171家基层医疗机构均开设发
热诊室，覆盖率达 100%。各医疗机
构通过增设、改造、新建等方式，进
一步增加发热门诊和发热诊室的接
诊量，确保接诊能力。同时，在农村
地区，村卫生室等基层医疗机构均
可接诊发热患者，46辆流动巡回诊
疗车开展巡回诊疗服务，切实保障
偏远山区群众就医需求。

（下转第七版）

尽量延峰 有效削峰 平稳渡峰
我市召开新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会

本报讯（记者 刘烨恒 通讯
员 黄佳冰）一次见面，胜过千
封邮件。12 月 23 日，中国（丽
水）2023 年“千名外商进丽水”
启动仪式暨重点产业跨国采购
对接会，将在我市举办，境外采
购商、汽摩配和智能短途交通
企业等 120 多人参加启动仪式
和首场线下对接会。

这是我市近年来首次以面
对面的形式进行跨国采购对
接洽谈交流、合作意向签约，
也是我市在紧跟浙江省启动
的“千团万企拓市场抢订单”
行动后，全国率先创新推出将
外商请进来的国际贸易洽谈
交流活动。

今年以来，面对全球疫情防
控及出口国际环境等严峻形
势，我市商务部门紧紧围绕“构
建外贸新发展格局”，以“外贸
主体引进来、市场开拓走出去”
为主线，深入实施了“两稳一
促”攻坚行动，着力增强外贸中
坚力量、市场开拓能力、稳进提
质水平，培育形成外贸新增长
点，加快形成外贸回稳向好态

势。
据介绍，我市坚持走出去与

请进来相结合，编制《丽水市千
名外商进丽水行动计划表》。
此次“千名外商进丽水”启动仪
式后，我市将举办一系列线下
对接会以及邀请外商进丽水各
类活动，届时到丽水参观考察、
洽谈合作的外商将超千人。全
市各地将结合本地实际，围绕
智能装备和智能家电产业、竹
木制品和食用菌产业、红酒咖
啡产业、阀门产业、汽车空调零
部件产业、生态合成革和滚动
功能部件产业、木制玩具产业、
不锈钢产业，谋划多种形式的
国际贸易洽谈对接活动，进一
步打通外贸企业与境外客商接
洽交流渠道。

今年以来，我市商务部门积
极开展稳外贸稳外资促消费攻
坚行动。积极做好“订单+清
单”和商务运行监测，牵头建立

“商务、海关、税务、外管、中信
保”涉外五单位协作机制，累计
走访企业 100多家次，

（下转第七版）

请进来+走出去，政策“加码”提振外贸

我市积极构建外贸新发展格局

本报讯（记者 郭真）昨日下
午，市政协召开五届十次主席
会议暨市政协党组（扩大）会
议，市政协党组书记、主席任淑
女主持会议。

会议专题传达学习了省委
十五届二次全体（扩大）会议暨
省委经济工作会议精神。会议
指出，省委十五届二次全体（扩
大）会议暨省委经济工作会议，
政治站位高、思路谋划新、工作
部署实，作出全面学习贯彻党
的二十大精神，忠实践行“八八
战略”、坚定捍卫“两个确立”、
坚决做到“两个维护”，以“两个
先行”打造“重要窗口”，奋力谱
写中国式现代化浙江篇章的决
定，充分展现了“总书记有号
令、中央有部署、浙江见行动”
的政治自觉和责任担当。

会议强调，要精心组织、周
密部署，深刻把握省委全会针
对持续深化理解党的二十大精
神提出的“6个方面”学习指南，
在全面学习、全面把握、全面落
实上下功夫，加强政治引领，增
进思想共识，强化担当作为，切
实增强“四个意识”、坚定“四个
自信”，坚定捍卫“两个确立”，
坚决做到“两个维护”，凝心聚
力推动党的二十大各项决策部
署在全市政协系统落实落地。

会议要求，要在省委全会针

对中国式现代化的浙江实践提
出的“6 个方面”行动指引中找
准政协方位，紧扣省委《决定》
中明确提出的“推进生态文明
建设先行示范”“大力推进山区
26 县高质量发展”等与丽水发
展息息相关的部署内容，立足
专门协商机构的职能定位，科
学谋划协商计划，不断提升建
言资政和凝聚共识水平，确保
政协履职更加紧扣党政所需、
呼应群众所盼、符合政协所能。

会议强调，要围绕践行全过
程人民民主、全面发展协商民
主等政协工作重点，扎实推进
专门协商机构建设，强化协商
功能，完善协商规则，丰富协商
内涵，探索政协协商制度化实
践的新经验新做法，创新协商
民主的实现方式和实践载体，
努力推动协商民主广泛多层制
度化发展。

会议还传达学习了省政协
十二届二十八次常委会会议、
全市领导干部会议相关精神，
研究了召开市政协五届四次常
委会会议有关事宜，审议通过
了市政协“重点协商议题”操作
实务规范、市政协五届一次会
议优秀提案、2022 年度丽水市

“民生议事堂”星级评定名单，
审议了有关人事事项。

市政协召开五届十次主席会议
暨市政协党组（扩大）会议

本报讯（记者 杨敏）12 月
20 日，市残疾人联合会第八次
代表大会在丽召开，深入贯彻
落实党的二十大精神，深刻把
握新征程所赋予残疾人事业发
展的新使命、新要求，团结带领
广大残疾人为创造更加幸福美
好的新生活而奋斗。省残联党
组成员、副理事长顾艳，市委副
书记张赟出席并讲话。市领导
杨秀清、丁岳清等出席。李汉
勤当选市残联第八届主席团主
席。

顾艳指出，过去五年来，丽
水市委、市政府高度重视残疾
人工作，坚持将残疾人事业纳
入全市经济社会发展大局，同
部署、同实施、同推进。全市各
级残联组织和残疾人工作者紧
紧围绕中心大局，切实履行“代
表、服务、管理”职能，做了大量
富有成效的工作，推动全市残
疾人事业取得了较快发展。全
市广大残疾人身残志坚、迎难
而上，积极投身全面建设社会
主义现代化国家的伟大实践，
涌现出一大批自强模范和“最
美残疾人”，充分展现“自尊、自
信、自强、自立”的精神，在新时

代广阔舞台上不断绽放生命的
光彩。

顾艳强调，全市各级残联组
织要紧扣广大残疾人最关心、
最直接、最现实的利益问题，全
力以赴、真抓实干，在深学笃行
党的二十大精神、扎实推进残
疾人共同富裕、全面践行“三个
第一者”使命上干出新样子、展
现新作为，为全面建设社会主
义现代化新丽水作出新的更大
贡献。省残联将一如既往关心
支持丽水残联工作，合力助推
丽水残疾人事业高质量发展。

张赟在讲话中指出，全市各
级残联组织要认真贯彻落实中
央和省委、市委决策部署，始终
把实现好、维护好、发展好残疾
人正当利益作为第一责任，进
一步强化使命意识，在促进残
疾人事业全面发展上开创新局
面；强化服务意识，在完善社会
保障制度和关爱服务体系上落
实新举措；强化主体意识，在激
励残疾人积极投身现代化建设
中展现新作为，以永做新时代

“挺进师”的奋斗实干，谱写新
时代丽水残疾人事业全面发展
新篇章。

市残联第八次代表大会召开


