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本报讯（通 讯 员 钟 月 增 章
媚）为进一步落实“双减”政策，增强
学生身体素质，推动阳光体育健康
发展，近日，2022年莲都区中学生校
园篮球联赛在莲都区东港学校圆满
落下帷幕。

本届篮球联赛分甲、乙组进行，
历时 6 天，共有来自市直、莲都区、

开发区各初中学校 36 支代表队参
赛。

篮球场上的阳光少年正是青
春活力的代表，他们肆意挥洒汗
水，个个敢于拼搏，配合默契，拼出
了青春的火花。比赛中，各代表队
阳光自信，充分展示了莲都区中学
生健康向上的良好精神风貌、团结

奋进的品质和良好的运动竞技水
平。

经过激烈角逐，最终，莲都区花
园中学分别获得男子甲组、女子甲
组冠军，丽水市文元学校（初中部）
获得男子乙组冠军，丽水外国语实
验学校获得女子乙组冠军。

据了解，举办篮球联赛是莲都

区教育局落实“双减”政策的一个缩
影。本次篮球联赛的成功举行，为
各参赛学校提供了一个相互交流、
相互学习的平台，同时进一步推进
了莲都区篮球运动的普及与发展，
为提高学生篮球运动水平、提升学
生身体素质打下了坚实基础。

36支校园篮球队 篮球场上拼出青春火花

本报讯（记者 郭真）名师引领，
赋能教育。近日，庆元县教育局与
浙江省名师网络工作室项目管理办
公室根据省教育厅《“互联网+义务
教育”1000 所中小学校结对帮扶民
生实事工作方案》精神，合作启动

“浙江省瞿巧华名师网络工作室与
庆元县黄田镇中心学校结对项目”，
为山区教育发展献智献力。

据了解，浙江省名师网络工作
室是以数字化技术推动教育共富的
重要举措。“1 位名师+10 位学科带
头人+100 位骨干学员+N 位网络学
员”的建设与培养模式，跨越时空限
制，有效促进优秀师资的柔性与良
性流动，助力山区县教育高质量发
展，助推省域教育共同富裕。

浙江省瞿巧华名师网络工作室
的负责人瞿巧华 2019年 4月入选浙
江省中小学班主任工作室领衔人，

领衔着团队协同发展，共赴成长。
她走进高校，也走向全国各地，线上
线下给班主任们分享经验，为教育
共富贡献绵薄之力。2022 年 4 月，
瞿巧华成为 7个浙江省名师网络工
作室（德育、班主任方向）负责人之
一，工作室的重点是力争搭建“研究
的平台、成长的阶梯、辐射的中心、
师生的益友”的舞台，开展多层次、
多形式、有质量的研训活动，扶持助
力 26 个山区县有志向有需求的年
轻班主任快速成长。

“我自己是从农村学校走出来
的，我深知农村教师的成长需求，如
果能为山区教育做点力所能及的事
情，我无比快乐。”瞿巧华说，工作室
配备了 15位学科带头人，将通过省
市优势教育资源，赋能山区学校教
育，每学期至少开展 6 次线上线下
活动，指导黄田学校青年教师，形成

发展“一人一案”，集德育管理、班集
体建设、班级日常管理工作、班队活
动的设计与实施、主题班会的创意
设计、学生的帮扶教育、学生个案教
育、家校沟通技巧等能力，形成班主
任个人育人主张，提升育人能力，福
泽乡村孩子。

“我们学校在校生 191人，大多
都是留守儿童和偏远山村的儿童，
德育工作尤为重要。”黄田中心学校
校长陈斌说，全校 48名教职工中就
有 28 人是青年教师，在班主任工
作、德育教育等方面缺乏经验，非常
需要名师的指导和帮扶，希望浙江
省瞿巧华名师网络工作室能成为青
年教师成长的加速器，提升青年教
师德育素养，引领教师快速成长。

庆元县教育局副局长章琰希望
黄田中心学校各位老师要抓住宝贵
的机会，以瞿巧华名师网络工作室

实践基地为平台，带动一科，引领一
校，辐射一片，打造出一支德育素养
高、责任心强的教师团队。

浙江省名师网络工作室项目办
负责人沈清表示，教育实践基地有
效提升名优教师的示范、引领作用，
通过“技术创新+教研创新+制度创
新”，扶持赋能山区教育共富，努力
实现教育资源高质量跨越式发展，
提升山区教师德育素养，提高教育
水平，为山区教育提质。

启动仪式后，瞿巧华给黄田学
校教师赠送了 120 本书籍，并作了
题为《看见儿童，发现成长的力量》
的专题讲座，工作室成员丽水市秀
山小学的李培珍和青田县城东小学
的蔡仁伟分别分享了《班主任班会
课设计与实施》和《最美童心 最美
故事——我与学生相处之道》。

名师引领为山区教育发展献智献力
浙江省瞿巧华名师网络工作室在庆元启动教育实践基地

本报讯（通讯员 潘艳颖 叶艳
景）近日，艺术互联网学校名师直
播月“首秀”在特级教师章献明领
衔下举行。杭州市未来科技城海
创小学教师章薇薇、何君，与遂昌
县金岸小学教师黄慧洲一起，通过

“线上一所校、线下多所校”形式，
与全省近 400 位教师和班级共享
了两堂跨越 250多公里的“双师一
班”艺术课堂。

据了解，杭州市未来科技城海
创小学早在上学期就和遂昌县金
岸小学结成了互联网艺术学校友
好单位，海创小学美术组的老师们
每周都会给金岸小学的同学上课，
孩子们早已熟悉了远在杭州的海
创名师们。

在首节《海创粮田》艺术课上，
海创小学的主讲老师章薇薇，把课
堂搬到了海创小学校园里的“海创
粮田”里，金岸小学的助教老师黄
慧洲把海创小学事先寄去的水稻
种子也请到了课堂里。课堂上，孩
子们通过猜一猜、找一找、剥一剥、

看一看、尝一尝、想一想、画一画等
活动，以小组合作的方式探究海创
种子，把艺术融入了生活中。

另一节《汉字童话：衣食住行
——安和家》的艺术课也同样精
彩。海创小学主讲老师何君，在

“海创树屋”下带领孩子们开展学
习，结合“屋子”“家”等孩子们熟
悉的场景和字词，充分地介绍了

“宝盖头”的含义，让孩子们深刻地
体会到了中国汉字来自生活、与生
活有关的特点。
“虽然相距百里隔着屏幕，看到

屏幕前的章老师，孩子们都兴奋地
打招呼，每周的艺术互联网课时间
也是我们孩子最期待的，艺术互联
网教学并没有因为距离和教学方
式的改变拉开师生的距离。让我
们的孩子可以触摸、品尝杭州的水
稻，创造真实情境融合教学，这不
仅仅是一节跨地区的艺术互联网
教学，更是一次互联网项目化学习
的展示。”课后，遂昌县金岸小学的
老师黄慧洲说。

城乡同步艺术互联网课堂

让城乡师生共享艺术盛宴

本报讯（通讯员 施永洪 陶缙
敏）“哈哈，我们组的小车跑得又
稳又快！”近日，缙云县碧川小学
的学生们开着自己制造的小车在
校园内进行了首次试驾，实实在
在体验了一把“赛车手”的快乐。

据了解，此次成功完成试驾
的电动小车由学生自主设计制
作，采用电驱系统后置后驱，车身
呈稳固的倒三角结构，车长约 1.6
米，操控简单，易于操作，转向灵
活，便于驾驶。这批小车由学生
自己设计图纸，小组合作完成框
架构建以及转向系统、动力系统
的制作。整个流程下来，经历了
猜想、设计、验证、改进的探究过
程，很好地培养了创新思维能力

与团结协作精神。
“接下来，我们将根据本次试

驾体验的反馈情况，继续对电动
小车的装置进行调整优化，争取
早日正式下线。”项目负责人施老
师介绍，小车的整体结构虽然不
是很复杂，但是涉及到金工、电
工、抛光工、修配工等 10 余个工
种，对于小学生而言，非常具有挑
战性。在制作过程中，孩子们遇
到了不少问题，如钻螺丝孔时钻
头容易打滑，按设计图安装的刹
车装置卡到车架导致无法刹车
等。为了更好地解决这些“疑难
杂症”，进一步优化行车性能，学
校特意聘请了具有电动车技师资
格的家长进行专业指导。

自制的电动小车成功完成首次试驾

缙云这所小学的孩子真牛
劳动是世界上一切欢乐和一切美

好事情的源泉。11月16日中午，青田县
仁宫学校组织开展了劳动系列之洗碗
小达人比赛，来自三四年级的 15 名“洗
碗小达人”参加了本次比赛。

随着一声令下，“小达人们”立即投
入到紧张、激烈的“战斗”中，纷纷开始
了自己的“洗碗大业”。只见他们迅速
地转动手腕儿，用抹布揉搓盘子，不一
会儿，盘子上便出现了许多泡泡。泡泡
在阳光的照射下，发出五颜六色的光
芒，孩子们在光芒之下显得更加可人。
现场加油声、呐喊声、欢笑声此起彼伏，
仿佛奏响一曲“洗碗交响乐”。

通讯员 刘琦 张旭微

“洗碗交响乐”

本报记者 曾翠 周如青
通讯员 刘靓 姜晓明

向阳逐海，奋楫扬帆。坐落在
遂昌县城荷花滩畔的遂昌县职业中
等专业学校（以下简称“遂昌职业中
专”），与“清莲”文脉相伴。自 1974
年建校以来，该校便高度重视学生
德育工作，经过多年积累和探索，学
校创立了“千帆竞进”的德育体系，
围绕“五育融合”培养目标，建构学
生“社团能量场”，在促进学生共同
发展的基础上实现个性发展，打造

“千帆竞进”五育素养，助力县域职
业教育高质量发展。

思政课程
为学生坚定信仰把好政治方向

“要系统学、用心悟，全面深刻
领会党的二十大精神，用精神引导
凝聚师生踔厉奋发、勇毅前行，为学
校 教 育 事 业 发 展 提 供 强 大 动 力
……”近日，遂昌职业中专在导游实
训室开展学习领会二十大精神暨主
题党日活动，全体教职工参加学习，
并在鲜红的党旗下重温入党誓词。

青少年阶段是人生的“拔节孕

穗期”，最需要精心引导和栽培。办
好思政课的重大意义，回答了培养
什么人、怎样培养人、为谁培养人这
个根本问题。近年来，遂昌职业中
专以习近平新时代中国特色社会主
义思想为指导，全面落实立德树人
根本任务，学党史、守初心、融思政、
强德育，通过开展一系列思政课堂、
思政活动强化思政实效，为学生坚
定信仰信念把好政治方向。

去年，在纪念中国共产党成立
100周年思政教育研讨活动中，来自
不同专业、不同学科的 6位教师向师
生呈现了6堂别具一格的思政课。《传
承长征精神》《穿越 1935王村口的红
色烟火》……一个个或讲述、或体验的
特色课程将学生们带入历史的画廊。

二十大精神宣讲、省第十五次
党代会精神学习、“学思讲做赛”专
题活动……遂昌职业中专的学子
们，身在象牙塔，却时时关注时政、
贴近热点，用思想政治武装头脑，在
实干创新上迈步，笃信笃行。

社会实践
换道超车培养自信挖掘潜力

如何培养学生的集体荣誉感和

社会责任感，提升服务能力和综合
素养？遂昌职业中专另辟蹊径打响
了社会志愿者的金名片。

去年 11 月 8 日，遂昌职业中专
收到了遂昌县委组织部发来的一封
感谢信，感谢该校学生志愿者对遂
昌举办的 2021“天工之城”引智共富
大会暨中国（遂昌）数字人才发展峰
会给予的礼仪服务。

在这次峰会上，遂昌职业中专
旅游专业的学生担任礼仪服务工
作。学生们端庄、靓丽的形象，大方
的举止，专业细致的服务，得到了现
场嘉宾的高度赞誉与肯定。

去年遂昌举办的大型活动汤公
文化节中也有该校志愿者的身影。
不仅如此，遂昌职业中专的学生还利
用自己专业所学特长，为群众开展公
益志愿服务。该校扬帆志愿服务团
小家电维修部的学生，利用所学的电
子电工专业技能，给市民免费维修小
家电。电磁炉、热水壶、电饭锅……
一个个小家电“重获新生”，市民纷纷
点赞。

如今，县里举办大小活动需要
志愿者，首先就会想到遂昌职业中
专的学生。“对于学生来说，代表学

校外出参加社会实践，很有集体荣
誉感，既可以增长见识，又能提升技
能和服务水平，对日后走上工作岗
位是很好的历练。”学生处主任潘春
福说。

朋辈互助
以学生为中心关注心理健康

针对青春期学生更愿意和朋
友、同学等同龄人敞开心扉的特点，
遂昌职业中专建立了朋辈互助心理
帮扶机制，通过在各班中发展一两
名心理委员，及时地对班级需要心
理帮助的同学给予心理开导，随时
关注班级学生的心理动态。

2020年10月，76位年龄相当，有
同情心、爱心，同时具备一定心理知
识的学生成为了该校第一批心理委
员，成为该校心理健康教育工作网络
体系当中非常重要的一股力量。

助人的同时，心理委员自身也
收获了责任心和成就感。心理委员
蓝巧在每月汇报中感慨：“能帮助别
人解决心理上的纠结，是一件令我
感到非常开心的事！”

为了更好地发挥朋辈互助力
量，2021 年遂昌职业中专在心理委
员队伍中选拔了 10位优秀的心理委
员组成“朋辈互助—心理部”。他们
每天在心理辅导中心值班为需要的
同学服务，开放“解忧杂货店”信箱，
倾听同学们的烦恼并回信。

“没有哪个人的人生是完美的，
受挫很正常。这是一堂非常有意义
的课，让我认识了社会支持系统，明
白需要时可以寻求身边人的帮助。”
朋辈团辅主题活动《抗挫》中，20 综
合 6班的叶洲深有感触地说。

令人欣喜的是，朋辈互助间，友
谊也如细水长流，浸润在同伴们的心
间。

素养提升
多平台展示绽放青春风采

作为中职学校，遂昌职业中专
的学生毕业后或就业、或升学。在
该校校长彭津涛看来，无论走哪一
条路，会做人、守规矩、有自信都是
最重要的。

为了培养学生自信，提升素质
教育水平，遂昌职业中专开设了丰
富多彩的社团，类别包括技能培训
类、兴趣拓展类、第二专业类、传统
文化类等多种类别，培养学生的兴
趣特长。

该校的传统文化类社团是遂昌
县中小学精品社团。该校 2008年成
立的车龙舞龙队 13 年间 10 次参与
中央电视台直播节目，有关龙的论
文、课题、微课、网络公开课在市县
评比中多次获奖。2020年学校获批
浙江省首批舞龙传承学校。

体艺节是另一个重要的展示平
台。从 1999年开始举办首届体艺节

比赛，该校已举办 23届体艺节。每
年比赛历时 2个多月，一般从第一学
期的 10月开始至元旦，今年开设的
比赛项目就多达 38个。此外，学校
还开展技能大赛、经典诵读、生活随
手拍等系列活动，去年以来共组织
各类活动 40余项，专业技能培训 22
场、技能比赛 28场。

好的教育，如培土固根，让树苗
直立向上，长成参天大树。遂昌职
业中专走出了不少德才兼备的优秀
学子。他们有通过不断学习从一名
普通职工成长为电工技术骨干的王
杰德，有回乡创业，利用所学专业知
识机械化耕作种植水稻的叶大磊，
有事故当前见义勇为、救人救火的
蓝宏伟……

诚于心，美于行。融进生命的
自信，流露在仪表的美好，贯穿在
行为的自律，落实成长中的责任担
当……正成为遂昌职业中专莘莘学
子的人文特质，也成为该校引人入
胜的教育风景。

向阳逐海 奋楫扬帆
——遂昌县职业中等专业学校德育速写


