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本报讯（通讯员 苏佳）近日，
遂昌县实验小学 303 班的学生正
以班级为单位，举行了一场以“推
广普通话 喜迎二十大”为主题的
班队活动。

据了解，2022年 9月的第三周
是第25届全国推广普通话宣传周，
连日来，遂昌县实验小学围绕“推
广普通话 喜迎二十大”这一主题，
结合学校实际情况多措并举，开展
了丰富多彩的普通话推广活动。

宣传周期间，学校通过国旗下
演讲，宣传栏等宣传平台，向师生
们宣传新时期国家推普方针政策

以及相关的推普知识，增强语言文
字法规意识，营造浓厚的推普氛
围，激励广大师生学普推普的积极
性和自觉性。

除了开展班队活动外，各个班
级还开展了中华美文经典朗诵、手
抄报、学习普通话征文等活动。

学校的德育主任说，推普周的
开展，进一步增强了全校师生对语
言文字规范化工作重要性的认识，
也有效提高了广大师生使用普通
话和规范字的能力和水平，在全校
范围内营造了“人人讲普通话、人
人写规范字”的良好氛围。

遂昌县实验小学
多措并举推广普通话

本报讯（通讯员 叶艳景 吴慧
芳）9月14日下午，浙江省智航教育
基金会带着价值 10万元的 20台无
人机等智能教育设备来到遂昌县湖
山乡中心小学，举行了浙江省智航
教育基金会助学助教推进会议。这
标志着浙江省的第一所智航助学助
教基地学校开始正式运转。

据了解，该基地学校由浙江省
智航教育基金会、国网浙江省电力
有限公司电力科学研究院、中国自
动化学会-发电自动化专业委员会
联合捐助建立。早在 2020 年，中
国自动化学会-发电自动化专业委
员会与遂昌县教育局、湖山乡中心
小学签订了“教育扶智，助学起航”
项目三方框架协议。 2021 年 10
月，浙江省智航教育基金会与湖山
乡中心小学签订了第一期为期三
年的“智航助学助教协议”，根据协
议，基金会专委会将在湖山乡中心
小学创建全省首个智航教育 IS⁃
TREAM 创客实验室，并捐赠无人
机相关教学设备，提供智航教师专
业培训和专家授课等配套课程，还
专门为湖山小学设立了每年 5000
元的“智航”奖学金。

当天的推进会上还进行了“智
航教育实验室”“智航助学助教基
地学校”“心语驿站信箱”揭牌仪
式，举行了小奥编程平台落地签约
仪式，发放了“智航”奖学金。随

后，小奥编程平台操作培训在该校
举行。

为了更好地推进编程课程在
湖山小学落地，该校组建了由 1名
专职信息技术老师和 3 名年轻教
师组成的“1+3”信息技术师资队
伍，担任起学生的课堂及社团编程
教学任务。

“小奥编程平台已经在遂昌试
用了5个月，现如今的平台在整合全
县信息技术学科组教师建议的基础
上，不断完善了用户体验和教学功
能，增加了复习挑战和反馈环节。
每个学生不仅可以登陆单独账号，
同步学习小学信息技术教学课程资
源，还可以参加平台设置的编程入
门、进阶挑战活动。老师也可以直
观地看到学生的学习情况。”学校信
息技术教师詹晖介绍，小奥编程平
台通过智航教育基金会捐赠到湖山
小学后，全校166名学生都可以免费
使用该平台的配套资源。

教育面向未来，科技发展要依
靠不断成长的教师和学生。浙江
省智航教育基金会理事长孙长生
表示：“智航助学助教工作也将在
基金会的统筹下，凝聚各方力量，
继续助力发展不平衡地区的教育，
在做好捐资助学的同时进一步拓
展，让偏远地区的孩子早日接触现
代化技术，开拓视野，开创心中光
明的未来。”

20台无人机“飞抵”遂昌乡村小学

浙江省第一所智航助学
助教基地学校正式授牌

本报讯（通讯员 施蕾芬）近
日，丽水开放大学的学子周建伟登
上了央视《回家吃饭》栏目，他将牛
肝菌、香菇丁、莲子、乌米饭等丽水
特产与温州的软壳蟹完美结合，向
全国观众展示了别具江南民间特
色的“软壳蟹乌米饭卷”，让观众感
受到江南美食的魅力。

《回家吃饭》是央视财经 2015
年度巨献，由著名主持人王小丫主
持，普通人和特级厨师同在一个家
庭化的厨房里，边做饭边聊天，以
看得见、摸得着、有温度的方式，打
造温情魔幻厨房。这也是周建伟
第三次登上央视，此前，他还受邀
参 加 了 CCTV10《味 道 栏 目》，
CCTV7《农广天地》，也因此，周建
伟的厨艺在央视大放光彩。

从山里娃到名厨，周建伟花了
20 多年时间，别人把厨师当工作
做，而他把厨师当事业做。他另辟

蹊径用心思考和研究“本土菜系+
地方文化”，编写了《丽水地方药膳
菜谱》《丽水山耕素食菜谱》《丽水
民宿早餐菜谱》等富有丽水特色的
菜谱。他对厨师事业的执着和热
爱，成就了国际烹饪术大师，中国
十大名厨、中国烹饪大师，国家烹
饪调技师，中国绿色厨艺大使、中
国饭店协会国家级评委、全国酒家
酒店等级评审员等荣誉。

周建伟是丽水开放大学 17届
行政管理专科毕业生，今年又参加
了农民大学生培养项目本科班学
习。谈到在开放大学的学习，他感
动地说：“生在山沟沟的我，家里实
在穷，没能力读大学。感谢开放大
学圆了我的大学梦。”如今，作为农
民大学生的他潜心钻研地方菜谱，
并依托“周建伟技能大师工作室”
为乡村振兴、为山区共同富裕尽自
己绵薄之力。

丽水开放大学学子
在央视喊你“回家吃饭”

记者 吕恺 周如青
通讯员 朱旭芳 章媚

在丽水校园，说到足球，大家都
会为莲都区处州中学竖起大拇指。
2009 年，由原来的大洋路学校初中
部与江滨中学合并而成的处州中学
正式成立，大洋路学校原有的“足
球”金字招牌也被带到了处州中
学。多年来，在各级领导的重视下，
处州中学将足球作为学校的特色项
目，以球健体，以球启智，以球育德，
以球强校。

处州中学足球队的发展离不开
金伟建老师，他不仅是丽水较早一
批踢球队伍的成员，承载了他的青
春岁月，也一直致力于丽水足球的
发展，培养了一批又一批优秀的足
球运动员。如今，在金伟建老师的
带领下，他和陈剑苗老师（金老师曾
经的学生）、殷静蕾老师（陈剑苗老
师曾经的学生），师生三代接力传
承，让处州中学的足球金名片更加
闪耀。

因为热爱，所以坚持

1997年，凭借对足球的热忱，当
时在大洋路学校教体育的金伟建，
推动了丽水第一支女子足球队的成
立。“我虽然不是职业运动员出身，
但在大学里也学过足球课程，也算
是搞足球的。”金伟建说，虽然自己
怀揣着足球梦，但在组队之初就遇
到了很多瓶颈。

据金伟建回忆，招生的时候根
本看不到之后的发展，特别是当时
大家对足球的认知很少，特别是女
生，一听来踢球就更不愿意了。好
在金老师没有放弃，他一个一个宣
传，遇到好苗子不肯来足球队，他就
打电话耐心劝说。

在金老师的坚持下，女子足球
队终于成立了。本以为是良好的开
始，没想到困难一个接一个等着
他。训练场地简陋，练习装备匮乏，
但是姑娘们没有退缩，坚持训练。
如今，回忆起一路走来的辛酸和收
获，金老师依然动容，他坦言：“当年
我一直想成立一支足球队，但说实
话，我自己也没想到球队会发展到
现在的模样。”

陈剑苗老师就是金老师带的第
一批女子足球队的队长，她说：“当
时我们队员没有一身像样的服装，
没有一双合适的足球鞋，大家只有
对足球的热爱。没有装备我们自己
买，没有经费金老师掏腰包带我们
去比赛。”

陈剑苗老师依旧记得第一次参
加浙江省女足锦标赛的情景，比赛
成绩对于她们来说并不重要，重要
的是这群“山里”的女足姑娘坐上了
火车到杭州，见了世面。陈老师笑
着说：“足球对我而言是年少时的一

个美梦，它让我踏出了山城，看到了
外面更广阔的世界。”

作为第一届女足的成员，陈剑
苗以田径运动员的身份被特招到缙
云中学就读，之后又被首都体育学
院录取，大学毕业后回到家乡从事
体育教育工作。如今，陈剑苗回到
母校——处州中学，协助自己的恩
师金伟建老师进行足球教学。

因为坚持，所以执着

在金伟建老师办公室的墙上，陈
列着他带队赢得的一个个奖杯。虽
然曾经捧杯的荣耀时刻在记忆的长
河中已变得模糊不清，反而那些遗憾
的比赛深深地印在了他的脑海中。

“刚来处州中学的头几年，我带
的女甲队伍在省级比赛中崭露头
角，我们的球员和家长包括我自己
都憋着一口气，渴望在省运会中取
得理想的成绩。”金老师说，为了这
个目标，女足姑娘们用更加积极的
态度去训练和比赛，从不喊苦喊
累。虽然没有冲进前三，但也刷新
了丽水女足在省运会中获得第四名
的好成绩。

殷静蕾老师便是处州中学成立
初期的女足队员。“当时大家对于足
球的态度已经发生了转变，不再认
为踢球是不务正业。父母知道我有
幸入选足球队后非常支持，而我自
己也十分热爱足球。在大环境的影
响下，我们前往武汉等地方集训，希
望通过努力为丽水足球创造新的成
绩。”随着国家对于足球运动的重
视，许多大学也开始通过足球特招
等方式进入，殷老师笑着说：“感谢
金老师带我进入足球的世界，它给
我带来的是人生的转变。通过足球

特招我进入了台州学院学习体育教
育专业，而如今也非常幸运可以和
金老师、陈老师一起共事，为我们的
校园足球献出自己的一份力。”

如今，处州中学以足球特色项
目为重点，以点带面推进阳光体育
和各类竞技体育的发展，实行“3+1+
1+1”一体化组织形式，即每周 3 节
体育课（其中 1 节专项足球课）、每
天 1节大课间活动、每周 2节综合活
动课、每天课外体育活动，多形式组
织体育活动，让“每天锻炼 1 小时”
的理念变成生动的现实。

因为执着，所以收获

二十余年来，金伟建老师因为
热爱而坚守，因为坚守而执着，因为
执着而收获。但收获之后，他也倍
感压力。金老师说：“因为别人都在
肯定你，所以自己身上的担子就更
重了。现在年纪也慢慢变大了，我
也不是当初那个不管不顾向前冲的
热血青年了，更多的时候，我会坐下
来思考：如何让我们的校园足球能
够持续发展，将足球精神传承下
去。”

为了足球梦，金老师一直在坚
持，无论严寒酷暑，他都没有中断
过，即使是下雨天，他也带着队员们
爬楼梯、练体能。正是在这份坚持
和执着下，处州中学的足球名片熠
熠生辉。

“在以前足球还不被重视的时
候，做点什么事情都是磕磕碰碰，但
现在不一样了，校长和学校领导班
子对足球相当的重视，在各方面给
予支持和保障，让我们大胆放心地
去干，给我们解决一切后顾之忧。”
金伟建老师说。

多年来，处州中学足球队的队
员们也不负众望，取得了闪耀的成
绩。2010年—2021年连续蝉联丽水
市校园足球联赛及丽水市青少年足
球锦标赛冠军，学校男、女足球队都
已成为省里的强队，夺得了 2017年
浙江省校园足球联赛初中男子超级
组冠军。在 2018年浙江省第十六届
运动会中，代表丽水市参赛的女子
甲组获得了第五名，女子乙组获得
第三名，男子甲组获得第三名，男子
乙组更是获得了丽水足球历史上的
最好成绩第二名，处州中学足球队
共为丽水市代表团获得 8 枚金牌，
创造历史最佳。在近期刚结束的
2022年浙江省第十八届运动会中也
取得了耀眼的成绩。

在金老师团队的努力下，处州
中学除了向高中输送了 30 多名足
球人才外，还为省队甚至国家队输
送了足球队员，在孙琦入选国青队
之后，梅璟艳、占林飞入选国少队，
江承莎、洪颜青、邱泓雯等一大批队
员入选浙江省女足，男足队伍中严
蕾蕾入选浙江绿城足球俱乐部 03
梯队，进入国少试训，他们将走上更
专业的足球道路。

“‘做好人，读好书，踢好球’是
我们学校的育人目标，我们将继续
以足球文化引领学校特色发展，并
以‘中国校园足球优秀特色学校’为
目标定位，通过‘快乐足球促阳光体
育’的理念，构建‘教体融合，文体共
进’的素质教育模式，让足球这张金
名片更加闪耀。”处州中学校长王晓
飞说，相信在“金牌教练”金伟建老
师和他的徒弟陈剑苗老师和殷静蕾
老师三代人的带领下，处州中学的
孩子们会飞向更广阔的天空。

师生三代接力续写足球梦
——莲都区处州中学让足球金名片更闪耀

赛场上的足球小将。

金伟建老师正在给女足队员上课。

金伟建（中）和陈剑苗（左）、殷静蕾（右）师生三代。


