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当疫情让上海按下“慢行键”，有一群人却逆行
飞奔，和病毒赛跑。
在浦江两岸这场没有硝烟的战场上，数万医护

人员，白衣为甲，在 ICU展开“生死时速”、在方舱细
心呵护病患、在采样点筑起社区堡垒，用生命赴使
命。

攻重症，战斗在前沿阵地

伴随着一声清脆的啼哭，一名体重 3340克的女
婴经剖宫产手术顺利分娩，母女平安。本轮疫情以
来，在上海市公共卫生临床中心已经诞生了 100多
个宝宝。
公卫中心是上海“老牌”新冠肺炎患者集中收

治定点医院，收治的主要是“老、小、孕、重”等特殊
患者。107岁老人康复出院，百余位新生宝宝呱呱
坠地⋯⋯这里被称为病毒时刻在“敲门”的地方。
率队支援雷神山，最后一批撤离武汉⋯⋯如

今，中心主任范小红正带领团队在这一前沿阵地，
攻克重症“堡垒”。“病情越严重，各项指标就越有可
能在短时间内出现急剧变化，对每一个特殊的病
例，都要定向施治，因人施策。”范小红说。
重症救治是半点都耽搁不得。许多老年人感

染新冠病毒后，肺部反应并不明显，但感染“真正损
害的是一个系统”，“凝血系统、肺泡上皮系统⋯⋯
这些问题‘牵一发而动全身’。老年人本身就处于
一个非常脆弱的平衡状态，稍微有一点负担就会打
破平衡。”上海市公卫中心呼吸与重症医学科副主
任张晓林说。

3月末以来，公卫中心几乎每天都在抢救病人，
由于患者基础性疾病复杂多样，不仅需要多团队、
多科室协力完成，还需要心细如发、“一人一策”，一
个危重症患者需要十几个医护。重症护士每天工
作 8个小时，分时间段为患者注入胰岛素、抗生素、
升压药、镇静剂、营养液，并根据患者的生命体征变
化随时调整用药，“有的人比较敏感，哪怕多注射零
点几毫升，血压就会升得很高。”
“我们是守护重症患者的最后一道防线，再累、
再难也一定要扛住。”张晓林说。
为了千方百计降低病死率，重症救治必须“关

口前移”。在瑞金医院卢湾分院，来自湖南湘雅的
重症医疗队和瑞金的团队共同打造“阶梯”模式，让
8张 ICU床位也能最大限度运转；在上海老年医学
中心的 ICU病房，护士把工作点位前移至病区走
廊，希望能早一秒发现、早一分钟处置突发状况；在
仁济南院，每天都有定时定点的“云会诊”，院士大
咖线上“支招”⋯⋯
“上海在原有感染、呼吸、重症专家基础上，充
实了心脑血管、内分泌、消化、泌尿、肿瘤、中医、妇
产科、儿科等方面专家，建立了 500多人的综合救
治专家组，与各定点医院专家组对接，下沉专家力
量，全力开展救治。”上海市卫健委副主任赵丹丹
说。

抠细节，托举起“生命方舟”

离东海大桥不远的上海临港方舱医院，数千名
感染者正在医护人员的帮助下与病毒斗争。这里
有 1.36万张床位，是上海规模较大的一个方舱。至
今，已治愈出院感染者超 4万人。
在上海临港方舱医院指挥部，临港方舱医院院

长、复旦大学附属华山医院副院长马昕正穿着一身
洗手衣，脚踩一双白色胶鞋在电脑前工作，屏幕上
显示的是方舱医院内不同病区的实时画面。“洗手
衣+胶鞋”，方便穿脱防护服，这身着装是经常进出
方舱医院污染区医护人员的标配。
接到任务、完成改造、接收感染者⋯⋯临港方

舱医院只用了 8天时间。马昕回忆说，他每天到建
设中的方舱医院，沿着厕所坑位、洗手台盆一一查
看，看下水顺畅程度，看水龙头出水量，看有没有漏
水等。“如果一开始没有建设好，急着马上接收患
者，反而在后期容易出现‘肠梗阻’或‘消化不良’现
象，不利于医院的高效运转。”
从 4月 5日开始接受第一批感染者至今，这里

一直处在忙碌状态，最多一天入院人数超过 6000
人。“我们提出要有‘三热一净’的目标，也就是热
饭、热水、热被窝，以及厕所干净，而且一定要让感
染者随时看到医护人员。”马昕说，对于来到陌生环
境的患者来说，随时都能看到医护人员在，会让他
们安心。
在这个方舱，曾发生无数令人难忘的故事：江

苏省援沪医疗队队员崔媛（化名）支援一线，却骗父
母自己还在南京“上班”，结果发现父母被感染，父
亲还住进了同一方舱，父女在方舱泪目相逢；九旬
老人王漫如，是第一批抗美援朝医疗队成员，并荣
立三等功，为祝福她顺利出舱，医护人员举办了一
场特殊的仪式⋯⋯
“走出方舱医院，你最想做的事情是什么？”对
于这个问题，马昕告诉记者，前两天，他在浏览有关
临港方舱医院的一条新闻时，无意间在评论区看见
了这样一条留言：“马医生，我还等着你给我取骨
钉”。“最大的愿望就是尽快打赢这场疫情防控阻击
战，好多老病人还在等着自己。”马昕说。
截至 5月 5日 24时，上海市、区两级方舱医院

在院人数分别降至 3.96万人和 7.65万人，较高峰时
的 8.64万人和 18.48万人，下降了一半还多。下一
步，上海将根据疫情形势和新增阳性感染人数的实
际情况，保留足额的可用床位数，同时对方舱进行
分类调整。

全速跑，门急诊应开尽开

5月 4日，为切实解决群众就医需求，复旦大学
附属中山医院全面恢复所有类型门诊服务，仅 4日
上午门诊量就超过 5000人次。应开尽开、救治不
停，大型公立医院运行“如常”，是疫情稳中向好的
一个信号。
当日下午 2时左右，在中山医院门诊大楼门

口，前来求医问药的市民络绎不绝。电梯间里，记
者遇到了来自徐汇区的韩先生，他说：“我们来自
‘管控区’，提前一天跟居委会申请，在互联网医院
上做好预约，今天按时来就诊，之前还有一些担心，
但今天看下来整体还算方便。”

过去一段时间，急诊始终处于开放状态、保持
高位运行；线下危重患者手术不停，线上互联网医
院“云会诊”⋯⋯在阳性感染者不时“突访”的情况
下，医院想要做到“非必要不封控”，并非易事。
数据显示：近两月中山医院急诊多次单日接诊

量超 1000，较平日上升 42.85%；救护车单日接诊量
较平日上升 68.33%。

4月 27日，中山医院上演了一场无缝衔接的高
难度“生命保卫战”。当天下午 4时许，由樊嘉院
士、周俭教授带领的肝移植团队在手术室紧锣密鼓
进行手术。在肝外科、心内科、麻醉科、重症医学科
等团队医务人员的“保驾护航”下，患者姚女士全程
情况平稳，手术顺利，历经 5个多小时平安返回肝
外科监护室，如今已顺利拔除气管插管，正在康复
中。
中山医院是国内标志性的大型公立医院，其门

诊全面恢复，给众多期盼已久的人带来信心。“疫情
期间中山医院门急诊、手术等医疗救治工作从未停
歇，在做好疫情防控工作的同时，全力以赴保障患
者救治，是公立医院应有的职责与担当。”中山医院
院长樊嘉说。
浦江战“疫”仍在进行，白衣战士全力以赴——

疫情不散，他们不退。
新华社记者 周琳 杨有宗 袁全
（新华社上海5月9日电）

当前，疫情防控工作正处于“逆水行舟、不进则退”
的吃劲阶段。越是吃劲，越是要坚定信心，毫不动摇坚
持“动态清零”总方针，立足抓早、抓小、抓基础，把防控
工作不折不扣落到实处，坚决避免一篙松劲退千寻。
新冠肺炎疫情发生以来，我们坚持人民至上、生命

至上，坚持外防输入、内防反弹，坚持动态清零，因时因
势不断调整防控措施。正因如此，我国最大限度保护
了人民生命安全和身体健康，感染人数、发病人数、重
症人数和死亡人数都保持在较低水平。同时，我国走
出了一条高效统筹疫情防控和经济社会发展的辩证之
道，疫情防控和经济发展保持全球领先地位。
惟其艰难，才更显勇毅；惟其笃行，才弥足珍贵。特

别是，今年3月以来，全国上下勠力同心、并肩作战，我们
经受住了武汉保卫战以来最为严峻的防控考验，取得了
阶段性成效。实践再一次证明：我们的防控政策是经得
起历史检验的，我们的防控措施是科学有效的。
目前，全球疫情仍处于高位，病毒还在不断变异，

疫情的最终走向还存在很大不确定性，远没有到可以
松口气、歇歇脚的时候。我们必须克服麻痹思想、厌战
情绪、侥幸心理、松劲心态，深刻、完整、全面认识党中
央确定的疫情防控方针政策，坚决克服认识不足、准备
不足、工作不足等问题；我们必须始终保持清醒头脑，
毫不动摇坚持“动态清零”总方针，坚决同一切歪曲、怀
疑、否定我国防疫方针政策的言行作斗争。
疫情防控，容不得半点虚功。只有做到抓早、抓

小，才能以最小的代价实现最大的防控效果；只有做到
抓细、抓实，才能最大限度减少疫情对经济社会发展的
影响。要确保核酸检测、流调、隔离转运和社区管控等
重点环节“环环相扣”，要确保感染者和风险人群及时
排查出、管控住，要确保落实群众基本生活保障和生活
物资供应⋯⋯
各级党委、政府和社会各方面要把思想和行动统

一到党中央决策部署上来，我们一定能筑牢疫情防控
屏障，一定能够尽快打赢抗疫的大仗硬仗。

新华社记者 梁建强
（新华社北京5月9日电）

疫情防控莫松劲
逆水行舟用力撑

4月11日，在世博展览中心方舱
医院，一名患者向医生咨询用药事宜。

4月14日，重庆市援沪医疗队队员集结后出发。

4月 25日，上海临港方舱医院
的医护人员在交接班时交流老年
患者的情况。

白衣为甲 用生命赴使命
——战“疫”医护群像

3月 24日，上海闵行区古美社
区卫生服务中心家庭医生黄鹏宇
前往平吉一村居民家中探访。

44月月88日拍摄的国家会展中心日拍摄的国家会展中心（（上海上海））方舱医院方舱医院。。


