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本报讯（记者 叶美 通讯员 蓝
剑锋 陈建秋 王耀寅 卢虹羽）3 月
23日 15时 44分，“天宫课堂”第二课
在中国空间站开讲，“太空教师”翟
志刚、王亚平、叶光富又给大家上了
一堂精彩的太空科普课。

在 约 45 分 钟 的 授 课 中 ，翟 志
刚、王亚平、叶光富相互配合，生动
演示微重力环境下太空“冰雪”实
验、液桥演示实验、水油分离实验、
太空抛物实验，深入浅出讲解实验
现象背后的科学原理，同时展示了
部分空间科学设施，介绍了在空间
站的工作生活情况。

宇航员在太空做的各种科学实
验不仅牢牢吸引住了广大中小学生
的眼球，也大大地激发了他们对太
空、对科学的求知欲望。

授课期间，航天员通过视频通
话形式与地面课堂师生进行了互动
交流。

“拧干一块完全浸湿的白布，白
布上的水还会像在地球上一样往下
滴吗？”

“宇航员们在空间站上看到的
月亮与地球上的有什么不同？”

“在空间站里，宇航员们是如何
护肤的呢？”

⋯⋯
一时间，地面课堂上青少年学

生关心的太空问题，纷纷抛向了三
位宇航员。

三位宇航员此次在空间站的第
二次授课，也吸引了我市各中小学
校师生的广泛关注，许多学校纷纷
组织学生进行观看。上完这堂天空
课后，师生们都非常激动，纷纷发表
了对此次授课的感受。

看完直播，缙云盘溪中学 807
班的潘楚妃同学说：“看完天宫课
堂，觉得我们中国人真了不起，大概
最牛的直播就是太空直播了吧！我

也要像三位宇航员老师一样努力学
习，做个了不起的中国人！”

缙云县团结小学 503 班的朱施
静在课后兴奋地说：“推开空间站时
代大门，天宫课堂身临其境的感悟
教学别具一格，与知识融为一体，与
环境融为一体，航天员通过一个个
实验让我们看到了‘小原理也可以
展现大作用’，更让我们感到太空授
课是高科技的结晶，必然对青少年
实施中国梦有无数的启迪。”

莲都区天宁小学 502 班的李亦
揉说：“王亚平老师做的冰球实验太
神奇了，希望我也有机会能做这种
无容器实验，我会努力的。”

组织师生观看完天宫课堂的莲
都区天宁小学科学老师陈建秋说：

“飞天梦永不失重，科学梦张力无
限！通过这样独特的授课方式，让
同学们感受到祖国航天科学技术的
强大，激发了他们对科学探索的浓

厚兴趣，早立志、立大志、立长志，相
信以后会有更多的航天人才涌现。”

3 月 23 日下午，莲都区中山小
学教育集团中山校区也组织全校师
生通过电脑直播端共同观看了这堂
太空直播授课。看完直播授课，科
学教师蓝剑锋激动地说：“这次以天
地对话形式开展的太空授课，再一
次把抽象的定理和公式都转化为直
观的现象，呈现在孩子们眼前，孩子
们从天地差异中直观感受宇宙的奇
妙，点燃了他们的科学梦想。”

上完天宫课堂后，缙云县马渡
小学还开展了以“航天梦”为主题的
黏土创意DIY 活动。孩子们个个心
灵手巧，充分发挥想象力，利用揉、
捏、搓、贴等手法，一个个栩栩如生
的航空主题作品很快在他们手中诞
生。

中国空间站第二次直播授课亮点纷呈

天宫课堂点燃丽水学生的太空梦

本报讯（通讯员 李锦祥 陈晓
政 许东宝 蒋晓媛）3月 23日，是世
界气象日，为了丰富校园文化生
活、普及气象知识、弘扬科学精神，
近日，缙云县长坑小学围绕“早预
警，早行动:气象水文气候信息,助力
防灾减灾”这一主题，积极组织开展
气象知识科普教育活动，推进气象
知识进校园、进学生的头脑。

在科普活动中，各班的班主任
变身为气象知识宣传员，从“世界气
象日”的起源说起，向学生讲授气象
与地球、气象灾害与防御、气象与预
报、气候变化与人类生活等相关气

象知识。活动中，充分利用融媒体、
网络信息、生活案例，广泛宣传气象
灾害类型、气象预报预警信息、防灾
避险知识，提高师生们的气象安全
意识和防灾减灾意识，树立绿色生
态理念。

深入浅出的讲授与现场互动的
答疑，让孩子们感受到了气象的无
穷魅力，为学生的全面发展、健康成
长注入一股知识的力量。

无独有偶，缙云县下小溪小学
也立足校园蓝鹰气象站和科普馆的
日常工作，开展了丰富多彩的校园
气象科普活动。

在气象科普活动中，气象观测
小组的同学坚持日常观测，记录气
象 信 息 ，编 制 特 色 报 告 与 大 家 分
享。各班级的绘画能手，参与“巧手
绘气象”活动，精心编制手抄报，形
象生动展示气象日主题知识。一幅
幅充满想象力的气象绘画作品，表
述着自己或者家人、朋友在生活中
关于气象防灾减灾方面的经历，分
享交流自己气象防灾减灾的经验或
关注的气象知识。

除了气象观测，班级主题班会、
学校宣传展报、科普馆宣传教育等
活动，在浙江省多家单位联合举办

的大型科普线上报告会中，学校各
年级的孩子们通过手机、电脑，与父
母一同观看视频直播，让孩子们的
小手一同牵着大手，共同学习气象
知识。

为进一步提升气象防灾减灾能
力，增强学生的自我保护意识，近
日，龙泉市气象局也开展了“世界气
象日科普进校园”实践活动，为住龙
小学的孩子们送去了一堂生动有趣
的气象科普大餐，通过提供丰富多
彩的科普教育活动，激发孩子们的
好奇心，丰富课余生活。

校园气象科普活动 让气象知识入脑入心

人 间 最 美 三 月 天 ！
春日的早晨 ，缙云县机
关幼儿园的孩子们在繁
花 似 锦 的 校 园 里 欢 笑
着、运动着，感受着春天
的勃勃生机。

通讯员 胡晓伟 摄

人面桃花相映红

本报讯（记者叶 美 通讯员
徐庆民）经过推荐申报和专家评
审，近日，浙江省教育厅公布了 13
个义务教育阶段作业改革实验区
项 目 ，他 们 分 别 是 宁 波 市 、温 州
市、金华市、杭州市上城区、杭州
市拱墅区、长兴县、平湖市、绍兴
市上虞区、衢州市衢江区、舟山市
本级、台州市黄岩区、青田县、杭
州市余杭区。青田县是我市唯一
一个上榜的义务教育阶段作业改
革实验区。

青田县于 2019 年 1 月份提出
“优化课堂教学、优化作业管理”
以来，以县域为单位，自上而下，
系统推进作业管理优化，将课堂教
学与作业管理一体推进。借助行
政推动、评价驱动、样板带动、科
研联动等“四动”优化作业管理，
取得了明显成效。

“双减”政策出台后，青田县在
传承县域优化作业管理有效做法
的基础上，对“双减”落地过程中
新出现的堵点、痛点、难点，进一
步加强县域推进作业管理的力度，
通过试点与铺面并行、评价考核制
度完善、科研教研赋能、亮晒与比
武等措施，以县域制定的《关于进
一步优化课堂教学和作业管理的

指导意见》为抓手，着力提升学校
作业规划统筹和家校合作能力，改
变教师传统作业观，提高教师作业
精选、作业设计、作业反馈评价能
力，培养学生良好的作业习惯，实
现对作业的来源、设计、布置、批
改、反馈、讲评、辅导等各环节统
筹管理，营造出家庭、学校、政府、
社会等多方合力推进“双减”的教
育生态，让“双减”真正落细落实，
真正让社会满意、让家长满意、让
学生满意，为“双减”落地贡献“青
田方案”。

据了解，浙江省义务教育阶段
作业改革实验区 3 年一轮，下一
步，各实验区将根据《浙江省义务
教育阶段作业改革实验区项目实
施方案》继续细化实验方案，根据
区域特点与问题，进一步明晰改革
实验路径与方法；依据“双减”要
求，聚焦减轻学生负担要求，积极
探索区域作业管理的体系建构与
实施策略，形成可推广、可借鉴的
区域作业改革经验；重视教研系统
对学校作业管理的指导，可设立作
业改革实验校，基于省编作业本的
有效使用提高教师作业设计与实
施水平，形成学校或学科的作业改
革经验。

浙江省义务教育阶段作业改革实验区名单公布

我市青田上榜改革实验区

本报讯（通讯员 蒋莉莉）如
何 让 孩 子 从 小 就 认 识 交 通 信 号
灯，又如何遵守交通规则安全出
行呢？龙泉市查田镇中心幼儿园
的做法是将“仿真道路”搬进幼儿

园，让孩子们在仿真的道路中进
行情景模拟，学习交通安全知识，
增强交通安全意识，这也是龙泉
的乡镇幼儿园首次将“仿真道路”
搬进幼儿园。

龙泉这家幼儿园
把“仿真道路”搬进了校园

本报讯（通讯员 华鑫杰）“你
知道医生的一天是怎样的吗？你
觉得医护工作者应该具备怎样的
专业素质⋯⋯”近日，云和中学在
知涯楼举办了以“我的高中三年规
划”为主题的生涯规划课堂教学评
比活动，活动吸引了 10 位优秀的
青年班主任参与其中。当天，高二
的班主任吴星昊以“医务人员的生
活”为主题为本班的学生开设生涯
规划课，同学们畅所欲言，憧憬着
自己的未来。

据悉，自开展生涯规划教育以
来，该校自主开发、开设生涯规划
校本课程，组建“适性”生涯规划

“三导师”，成立生涯规划社团，进
行校外实践探索，同时开通“生涯
规划云课程”，向学生、家长等推
送生涯规划知识，形成校内自主、
校外自信、网络自学的生涯规划

“三自体系”，实现教师、学生、家

长和社会多元参与，协同发展。
“很喜欢上生涯教育课程，这

门课能让我更好地看清楚自己，思
考并找到未来发展的方向。”高二
学生陈炫说，通过生涯教育，他已
经初步确定了教师和医生两个专
业方向。

“我校开展生涯教育旨在帮助
高中学生认识自我特点、兴趣及优
势，明白‘我是谁’，进而思考‘我
能做什么’‘我要做什么’。经辅
之以术，使之渐明路径，明确方向
与目标，努力成器，成长为最好的
自己。”生涯规划中心负责人吴俊
杰说。

云和中学将继续推进多种形式
生涯规划教育活动，助力学生在多
样化的实践活动中更加明晰自己未
来的发展方向，提高自身综合素养，
成为“成人成我，学技相通，知行合
一”的优秀公民，收获美满人生。

云和中学开设生涯规划课

帮助学生明晰未来的发展本报讯（通讯员 雷晓霞）3
月 21 日上午，在第三十届“世界
水日”和第三十五届“中国水周”
来临之际，莲都区水利局的工作
人员将写有“浙江省节水标杆校
园”字样的牌匾送到了莲都区处
州中学。在刚刚结束的浙江省
节水标杆单位创建活动中，高度
重视节水管理的莲都区处州中
学荣获“浙江省 2021年度节水标
杆校园”。

处州中学一直高度重视节
水宣传，严格节水管理，并取得
了较好的成效。多年来，学校改
进用水工艺及技术水平，使用的
用水器具均是节水型的，各区域
卫生间洗手池采用的是陶芯扳

手式快开水龙头和陶芯螺旋式
快开水龙头，绿化则采用高效喷
灌和手持高效灌溉喷头。

除了改进用水工艺和技术
水平外，还不断优化节水关键技
术和给水系统。在给水系统施
工期间，开展水平衡测试，了解
供水水源、水量分配、耗水和重
复利用情况，不仅在二级表上安
装了独立水表，还在草坪上安装
了喷灌管线喷头，实现高效喷洒
灌溉，有效避免地面径流和深层
渗漏损失，使水的利用率大大提
高。

为了从源头加强师生的节
水意识，除了开展节水宣传、开
展节水主题班会倡导同学们积

极践行公民节约用水行为规范
外，还安装用水计量监测平台，
安排专人负责能源资源消耗统
计工作，管网系统严格巡查，发
现问题及时维修，多举措精打细
算用好水资源，从严从细管好水
资源，实现数据可视化管理。

据了解，2020年处州中学的
用水量 91614 吨，2021 年，学校
在改进用水工艺后，全年的用水
87542 吨，全年节约用水约 4072
吨，全年节约水费 11605元。

在当天的授牌仪式上，莲都
区节水办的工作人员与处州中
学的校领导还一起悬挂“世界节
水日”的宣传横幅，张贴宣传海
报，宣传节水政策。

2021年全年节水4072吨，节约水费11605元

处州中学获“浙江省节水标杆校园”

本报讯( 通讯员 柳一娟)3 月
24 日，莲都区括苍中学社会教研
组在学校图书馆开展《基于研题、
说题、命题的广义作业研修》,社会
组全体成员、学校教学管理团队参
加了此次活动。

本次活动分为两个阶段，第一
阶段由七八九年级的教师代表进
行“说卷”活动，第二阶段是各备
课组分组讨论提升。七年级组金
燕莉老师整理了近三年的期末试
卷，然后根据分析数据，归纳出命
题特点，并提出今后的教学策略和
考试猜想。八年级组蓝伟来老师
将视角投向一道题的分析，从说题
目、说思想、说学情分析、说解题
策略、反思拓展五个方面展开说
题；九年级组赵玥老师对近三年的

中考试题进行梳理，然后进行重
点、热点话题的分析，最后提出了
教学改进意见。

“通过研究近三年的期末统考
试题和近五年的中考试题，考点更加
明晰，对今后课堂上实现精准教学提
供了更有力的实证支持，哪些该详细
讲，哪些可以略讲，心中更加有数
了。”参加研修的赵玥老师如是说。

此次研修打破以往“一对多”的
讲座式研修方式，尝试分教研组进
行沉浸式研修，让每位老师成为了
研修的主体，以此实现人人发展。

据了解,自“双减”以来,括苍中
学在提质增效上下足功夫。就这个
学期以来,学校已经先后开展了语
文、数学、英语的研题命题说题研修
活动,有力促进了教师的专业成长。

让老师说题目说思想说学情
括苍中学以“研题命题说题”促教师成长

本报讯（通讯员 余漾）“百
花 生 日 是 良 辰 ，未 到 花 朝 一 半
春。万紫千红披锦绣，尚劳点缀
贺花神。”这首清朝蔡云的《咏花
朝》是旧时江南民间庆贺百花生
日风俗盛况的写照，现如今这幅
场景也悄然发生在校园里。

3 月 18 日，和风习习，阳光
灿烂，是难得的好天气，丽水农
林技师学院（筹）松阳职业中专
的汉服文化社在美丽的校园内

举 办 了 一 场 花 朝 节 活 动 ，一 群
身 着 汉 服 的 少 男 少 女 ，心 怀 对
美 好 未 来 的 祈 愿 ，相 聚 在 花 海
之中⋯⋯

这 一 天 他 们 祭 花 神 、吃 花
糕、赏红踏青，欢声笑语，持续
不 断 ，不 禁 让 人 想 起 古 时 文 人
雅 士 于 花 下 设 行 障 坐 席 ，于 亭
边 流 水 边 烹 茶 对 吟 ，落 花 满 天
飞 ，拂 了 一 身 还 满 ，醉 倒 于 花
下，甚是风雅。

据 悉 ，为 充 实 学 生 校 园 生
活，促进学生全面发展，该校近
年来开展了丰富多样的社团活
动，助力学生健康成长，也得到
了学生们的热烈欢迎。学校的
汉服文化社就是以汉服为载体，
着力于展示中华传统文化魅力
的。汉服文化是我们中华民族
的鲜明印记，不仅承载了我国传
统工艺与美学的精粹，更是中国
历史璀璨文明的象征！

汉服文化在这所学校悄然绽放

本报讯（通讯员 章微 丁柳伟）“快看，
我用吃剩的花生壳做了一幅贴画《春天的
小树》，好看吗？”“我把饮料瓶变成了新笔
筒，妈妈再也不用担心我的文具扔得到处
都是了！”近日，缙云县紫薇小学的孩子们
正兴奋地向同学展示着自己变废为宝的

“得意之作”。
为进一步增强同学们的环保意识，树

立绿色、低碳、健康的生活理念，助创全国
文明城市，近日，紫薇小学组织开展了“变
废为宝”活动，同学们通过极具创意的作
品变身垃圾分类环保小达人。利用纸巾
筒、废弃的可乐瓶、纸杯、茶叶盒等材料，
制作成实用美观的抽纸盒、笔筒、筷子筒
和创意小玩具等环保工艺品。瞧，用水
果包装盒制成的彩色风铃美观养眼，用橘
子皮做的贴画灵动可爱，用易拉罐做的时
钟创意无限，还有纸杯小火箭、泡沫板拖
鞋⋯⋯

“从‘垃圾’到‘作品’，在变废为宝的
过程中，孩子们不仅为绿色环保出了一份
力，同时，也在潜移默化中提高了自己的
审美情趣，学会了发现美，懂得了欣赏美，
勇于去创造美！相信在以后的日常生活
中，他们会留心到更多的美！”看着孩子们
的得意之作，胡潇天的家长开心地说。

“垃圾是放错位置的资源。”学校的老
师说，本次活动旨在通过手工制作的形式
来宣传环保文明意识，将“文明”“低碳”

“环保”等概念融入大家的日常生活中，认
识资源循环利用的重要性，把保护环境、
珍惜资源作为一种文明习惯来养成。

动手又动脑
垃圾也能变成宝


