
习近平总书记曾指出，理想信念
就是共产党人精神上的“钙”，没有理
想信念，理想信念不坚定，精神上就
会“缺钙”，就会得“软骨病”。补足

“精神之钙”能让我们在错综复杂的
世界中看清事物的本质，激发起为民
族复兴和人民幸福而努力的强烈使命
感与责任感。如何补足“精神之钙”，
阅读党报党刊是关键。

党报党刊能为“精神补钙”提供正
确的方向。先进性是马克思主义政党
的本质属性，代表了社会发展的正确
方向，起到重要的引领作用。而党报
党刊作为党的旗帜，科学地阐述了党
的先进理论，体现了党的先进思想。
阅读党报党刊能指引我们选择正确的

价值观，汲取科学的营养，破解认知
上的困惑，逐渐消除理想信仰塑造过
程 中 产 生 的 不 良 思 想 和 思 潮 ，以 健
康、理性、积极的心态夯实理论基础，
筑牢理论基石，补足精神领域的基础
之“钙”。

党报党刊能为“精神补钙”提供丰
富的内核。党报党刊把个别的、分散
的意见上升为系统的、集中的观点，
以科学客观的角度对事件话题进行解
读，通过严谨分析，得出具有说服力
的 结 果 ，在 内 容 上 具 有 较 强 的 权 威
性、客观性与真实性。通过阅读党报
党刊中的普适性与典型性案例能进一
步提升对事物的辨别力和判断力，在
大是大非面前始终保持清醒的头脑，

保持坚定的政治立场，做出独立、客
观的正确判断和评价，补足精神领域
的关键之“钙”。

党报党刊能为“精神补钙”提供强
大的动力。党报党刊作为党和政府的
重要代表之一，传递的不只是党的理
论，更是一种精神与力量。精神之所
以能够成为一种推动人们创造美好生
活的巨大力量，就在于它不仅源于现
实，而且超越现实。如果精神缺失，
就有可能在人生困境中迷失方向，丧
失斗志，从而陷入浑噩的泥沼难以自
拔。阅读党报党刊能够洗礼思想，净
化灵魂，使人从中汲取精神伟力和前
行动力，并且始终绷紧理想信念这根
弦，在不断加强党性锻炼和修养中完

成自我提高、自我完善、自我净化与
自 我 革 新 ，补 足 精 神 领 域 的 升 华 之

“钙”。
“ 精 神 补 钙 ”不 是 一 时 兴 起 ，更

不 是 一 蹴 而 就 的 ，需 要 我 们 养 成 长
期 阅 读 党 报 党 刊 的 习 惯 ，做 到 经 常
学习、查找不足，在自身短板上下功
夫，增强补足精神之“钙”的自觉性
和紧迫感，提升补足精神之“钙”的
坚 定 性 和 认 同 感 ，坦 然 面 对 名 利 得
失，自觉抵御各种诱惑，增强对党的

“忠诚心”、对国家的“爱国心”、对人
民的“公仆心”、对事业的“担当心”，
为实现中华民族伟大复兴激发内生
活 力 ，为 推 进 中 国 特 色 社 会 主 义 建
设注入持久动力。

让党报党刊为党员干部补“精神之钙”
林梦佳
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党报党刊是党百年奋斗历程的同
行者、见证者和书写者。然而在当今
这个新媒体当道的时代，许多党员干
部手机不离手，读报竟成了“上世纪”

“旧时代”的符号象征，当生活、工作
和娱乐都集中于一小个方寸的手机
屏幕之间时，人们好像已再无时间，
哪怕是每天挪用一分钟，都腾不出给
党报党刊了。但就这一看似“稀松平
常”的现象中，其中或许已潜藏了不
少危机。

诲人不倦是党报党刊忠诚优良
的 品 质 ，党 报 党 刊 是 党 员 干 部 的 思
想“净化器”和行动自觉“助推器”。

从 中 可 以 勘 探 出 满 满 的 为 民 服 务
“初心”。毛泽东曾说：“一天不读报
是缺点，三天不读报是错误。”何以
如此严重呢？究其根本原因是防微
杜渐。党报党刊是党声音的传播载
体，一天不读只遗漏一点，两三天不
读就遗漏好几点，“三天打鱼两天晒
网”式读一读，前后点断断续续 、难
以 连 接 续 存 ，久 而 久 之 从 两 三 天 不
读，到四五天忙碌没空读，直到最后
化为“一点不读，一页不碰”的境地，
党 性 的 缺 失 就 连 点 成 线 ，连 线 成 面
了。党性的“余温”，就在这惰性的
阅 读 习 惯 中 被 慢 慢 消 耗 殆 尽 ，最 终

伴随党员干部的是化作一具极易被
不良思想和舆论乘虚而入的脆弱躯
壳。

党报党刊是党员干部成长的不
竭 之 泉 ，源 源 不 断 地 为 广 大 党 员 干
部 补 给 精 神 之“ 钙 ”、锻 造 担 当 之

“铁”、涵养为民之“锌”。党报党刊
并非呆板的“之乎者也”，更不是僵
化的“八股文”，它灵动活跃，有务实
地 政 策 解 读 ，也 有 时 事 动 态 以 及 理
论 高 地 等 等 ，蕴 含 的 思 想 沉 稳 而 卓
越 ，从 中 可 以 挖 掘 出 满 满 的 干 事 创
业“ 干 货 ”，值 得 每 一 个 人 打 开 看
看 。 少 看 或 不 读 党 报 党 刊 的 干 部 ，

先 是 信 仰 的 流 失 ，然 后 行 动 开 始 疏
松 ，最 后 在 工 作 上 摔 跟 头 就 不 足 为
奇了。“路虽迩，不行不至；事虽小，
不为不成。”想要破除本领恐慌，那
就 抓 早 抓 小 ，先 从 早 起 看 党 报 党 刊
开始吧。

在这个既充满瑰宝，又夹杂无数
瓦砾的信息“爆炸”新媒体时代，党报
党刊仍掷地有声地代表着国家主流，
是国家意识形态的主阵地，是最新思
想动态的“吹哨员”，广大人民群众，
尤其是党员干部要抽出时间，细读深
学党报党刊，从而为我们的人生擘画
出平而不凡的精彩蓝图。

新媒体时代更要读党报党刊
张苏俊

党报党刊是治国理政的重要资
源和重要手段，是党的意识形态工作
的主阵地，是党的百年奋斗历程的同
行者、见证者和书写者。阅读党报党
刊能够将自身的思想与现实紧密结
合，进而指导实践、推动工作，如果再
联系我们的日常生活和实践经验，阅
读党报党刊这一好习惯的养成过程
有着三个环环相扣、层层递进的关键
节点。

当 下 社 会 复 杂 多 变 ，信 息 来 源
良莠不齐，更有甚者，为博眼球而颠
倒是非 、断章取义。党报党刊在近
两年的抗疫报道和舆论斗争中 ，其
发布的“疫情防控”“疫苗接种”等相
关报道便是理性权威与感性表达交

织的产物，跨越了地理空间、文化差
异的限制，迅速地回应了危机、稳定
了社会情绪 、建立了公众信心。对
于广大人民群众 ，在阅读党报党刊
的过程中 ，能够确切摸到时代的脉
搏，寻到人生路上的灯塔，帮助自己
树 立 正 确 的 世 界 观 、人 生 观 、价 值
观。对于广大党员干部 ，只有认真
阅读党报 ，才能及时了解党和国家
的方针政策，及时了解各级党委、政
府的决策部署 ，及时了解群众的所
想所盼，思想认识才能与时俱进，工
作水平才能不断提高。

对于广大干部群众而言，阅读党
报党刊是学习、生活、工作的需要。
让阅读党报党刊成为一种习惯是对

提高生活层次 、思想境界的一种追
求，需要更多的主动，要深入阅读、持
续阅读、用心阅读，既要“忙里偷闲”
来碎片化阅读，也要在闲暇时间沉浸
式阅读，将阅读党报党刊融入自己的
生活和工作 ，使其成为一种生活方
式。党报党刊分为中央、地方等不同
层级，报纸、新媒体等不同形式，消息
和理论等不同类别，如果能够穿插起
来阅读、并联起来思考，进而产生思
想的共鸣，促进自身能力进步，就可
以让读党报党刊可持续，在不断地学
思践悟中拥抱未来。

阅读党报党刊不是简单的读教材
或操作指南，而是为广大干部群众走
好实现第二个百年奋斗目标新的赶

考之路提供舆论支持、精神动力和实
践经验。阅读党报党刊时要带着问
题、联系实际、尊重客观事实，阅读后
要将新观点、新感悟应用在事业中，
通过比较研究，形成个人的工作方法
论，推动自身思想走向成熟。通过实
践、阅读、再实践、再阅读，学习运用
党和国家的方针政策，贯彻落实党委
政府的决策部署，了解各类事例的实
践过程、工作方法、个性化特征，拓宽
知识视野、扩充工作视觉，一方面解
决好价值目标和精神动力的问题，为
立场寻声音、为信念觅归属，另一方
面解决好工作思路和操作方法的问
题，打破遇到问题无所适从的窘境，
推动工作高质量发展。

自觉学好用好党报党刊
郑万里

众所周知,党报党刊区别于一般
的微信公众号、自媒体等，它是党和
人民的喉舌，是集中反映社会面貌、
改革成果的载体，也是弘扬社会正能
量重要的思想理论工具，更是党和政
府密切联系群众的桥梁和纽带。

当前，随着自媒体、公众号、客户
端等的兴起，获取信息咨询的渠道多
种多样，但越是信息过载、越是信息
碎片化，人们对信息的自动过滤能力
越低，越是需要权威声音拨云见日、
凝聚共识。在真假难辨、优劣不齐的
自媒体环境中，党报党刊以其权威、
客观、公正等特殊属性，往往能够在
网络舆论场中起着一锤定音、直揭真
相的作用。因此，党员干部群众通过
网络浏览信息的同时，还要阅读党报

党刊，只有如此才能在巨量信息冲击
下保持明是非、辨真假的能力，才能
始终坚守政治自觉，做一个有底气有
主见的合格公民。

阅读党报党刊是我们提升政治
素 养 、增 强 执 政 能 力 的 基 础 课 必 修
课 ，必 须 要 抓 实 抓 好 。 在 工 作 快 节
奏、信息快餐化的时代,个别人认为
阅读党报党刊没有多大用，往往订了
扔、扔了订，表面上看是浪费了社会
资源，但实际上折射的是少数党员干
部 不 爱 学 习 、不 求 上 进 的 心 态 。 然
而，加快社会发展需要学习，提升工
作质量更需要学习，对于我们而言，
阅读党报党刊既是工作的需要,又是
提升综合素质的需要，只有通过认真
阅读党报党刊,我们才能掌握时事政

治和党的基本理论,才能正确地贯彻
好 、执 行 好 党 的 政 策 决 策 和 方 针 路
线,才能丰富自己的理论知识,以务实
高效的工作业绩推动党的执政能力
和水平不断提升。

不重视宣传工作的领导,是政治
上的短视；不阅读党报党刊的干部，
也是在政治上的短见。为人民服务
是历史交予我们的一项重大使命，我
们必须要以严谨、勤恳的态度推动各
项工作落地落实，如何保证工作的正
确方向？如何快速获取党和国家的
最新方针政策？就是要阅读党报党
刊、汲取思想政治力量。可以想象，
如果不阅读党报党刊，我们干工作就
会沦为“上不达天线、下不接地气”的
闭 门 造 车 ，工 作 方 向 很 容 易 出 现 偏

差，长此以往，就很容易出问题。其
实，党史告诉我们，宣传思想工作历
来是我们党的一项重要工作,是我们
事业成败的一个重要方面，而党报党
刊就是我们宣传党的声音、传播社会
正能量的权威载体，只有将党报党刊
捧在手中，将思想精髓记在心里，我
们才能锚定正确方向并朝着前方阔
步前行。

一张小小的报纸、一本小小的杂
志，传承的是中华民族数千年来凝结
的传统文化，承载的是党领导群众干
事创业、再创辉煌的宝贵经验，推动
的是全党全社会共同奋斗的民族事
业。因此，阅读党报党刊是必须要坚
守的政治自觉，更应是落实工作推动
工作的行动自觉。

增强阅读党报党刊的政治自觉
唐加加

编者按

作为党和人民的“喉舌”，党报党刊担负着传播党的声音、传递党的主张、正确引导舆论、反映群众呼声的重要使命，是治国理政的重

要资源和重要手段，是党的意识形态工作的主阵地。党员干部只有认真阅读党报党刊，及时了解党和国家的方针政策，及时了解党委、政

府的决策部署，及时了解群众的所想所盼，思想认识才能与时俱进，工作水平才能不断提高。尤其是在当下新媒体兴起背景下，广大党员

干部更要以高度的政治责任感，自觉读书看报，让党的声音得到更广泛的传播，让党委政府的决策部署得到更好的贯彻落实。

党报党刊是党员干部必备的党报党刊是党员干部必备的““精神食粮精神食粮””
党报圆桌会

近日，一则新闻给
寒 冬 增 添 了 些 许 暖
意 。 在 太 原 市 杏 花 岭
的多个社区，每天清晨
总有一群人穿梭其中，

驻足在楼下，盯着楼上老人家卧室的窗帘是否拉
开。经过了解，是一群志愿者在做服务活动。窗
帘拉与未拉开的小小动作是他们与 8 个社区 16
户老人之间的“暗号”，如果发现窗帘出现异常，
如长时间没有拉开，志愿者会上楼查看询问。

的确，独居老人的安全问题应当得到关注。
根据中国社科院发布《中国养老产业发展白皮
书》显示，我国空巢和独居老年人已接近 1 亿人，
而这一数字还在持续增长。众所周知，独居老人
所面临的问题不少，其中因为无人照看出现了安
全问题常常见诸报端。今年 7 月，济南市一名老
人摔倒无法动弹，拨打儿子电话，老人的儿子在
外地报警求助，随后警方破门紧急送往医院就
医。在巴中，一位独居老人在家热饭时不慎引发
火灾，所幸消防员及时赶到没有酿成悲剧⋯⋯这
样的心酸又颇显无奈的例子不胜枚举，令人忧
心。让独居老人能有一个较为放心的居住环境，
能有人帮忙留意他们的起居是否正常，成了全社
会的心愿。

像文章开头写到的“窗帘暗号”，不失为关怀
独居老人安全的实实在在举措。事实上，在其他
一些地方，也推出了不少关于独居老人的安全措
施，比如通过查水表、查电表的方式，关注独居老
人每个月的用水量、用电量，来判断老人起居是
否正常。这些看似简单的举动，在一定程度上却
真真切切解决了独居老人的孩子的担忧，也保障
了老人的安全，很值得点赞。

关爱独居老人，不能只是停留在纸上和嘴
上，必须要有实在的举措。“窗帘暗号”“查水表”
为破解空巢之痛打开了新的思路，愿有越来越多
的暖人之举为独居老人的生活系上“安全扣”。

为独居老人系上“安全扣”
郑委

“特效神药，1 盒就够，永不
复发”“名贵草本熬制，专攻睡不
着”“老中医祖传秘方，治疗各种
眼疾”⋯⋯近年来，类似的虚假广
告 在 网 络 、电 视 等 平 台 层 出 不
穷，导致一些群众上当受骗。在

近日江苏南通警方通报的一起特大电信网络诈
骗中，犯罪集团以合法公司为伪装，通过虚构医
学专家和夸大药效等手段，导致全国 10 万多人
陷入骗局，被骗总金额达 3 亿多元。警方提醒，
切勿相信非专业医疗机构及其所谓的“特效药”。

“特效药”骗局其实一直都在忽悠着人们，以
前常以“牛皮癣”面目出现于电线杆、广告墙上，或
专门找人在街头散发，甚至散发到医院病房里，更
有甚者还攻入到把关不严的小电视台、小纸媒
等。广告文章写得天花乱坠，尽量往“深”里说、往

“玄”里说，尤其是一些“抗癌神药”似乎“一药能治
百癌”，很有煽动性。在移动互联网时代，“特效
药”骗局潜伏于社交软件、网络直播平台等，利用

“病急乱投医”心理不断给受害者洗脑，甚至还“登
堂入室”以合法公司为伪装，隐蔽性更强，欺骗性
更强，危害更广更大，严重危害群众身体健康和财
产安全，必须切掉这个社会毒瘤。

而治理“特效药”骗局，常识普及很重要。多
年来，一些医学专家早就说过，人类很多疾病并
没有所谓的“特效药”，更没有“特效神药”，只有
最适合病情的药物，就像在医学领域没有最好的
治疗方案，只有最适合患者的治疗方案一样。因
此，像宣传“特效神药，1 盒就够，永不复发”甚至

“一药能治百癌”，无疑是夸大宣传、欺骗患者。
有专家还举例说，以前抗生素相当于“特效药”，
当年刚发现时药到病除，只要一点点就可杀灭细
菌。但现在，耐药菌与日俱增，这个所谓的“特效
药”也不如当初那么神通广大了，所以“特效药”
这个词并不准确，没有什么东西一定是万能的。

另外，药品不能随便卖，它是关系到人们身体
健康的特殊商品，国家对药品的管理一贯非常严
格，比如药品管理法对药品的研究、生产、经营、使
用和监督管理都作出明确规定，从法律层面对于
保证药品质量，保障人民用药安全、有效，打击制
售假药、劣药发挥了重要作用。既然药品不能随
便卖，也就意味着不能随处买，比如社交软件、网
络直播平台等。以前有媒体暗访非法售药窝点，
记者只看到满墙的宣传资料，没有看到营业执照，
也没有看到药品经营许可证，药品的来源和质量
也就值得怀疑。比如上述报道中，患者花费数万
元网购的治眼疾“特效药”，却是食用品和代用茶。

还有个常识是，互联网诊疗目前尚未成熟、
成势，也就是尚未得到规范和普及，不具鉴别力
者别轻易尝试。正如警方所提醒，患者尽量选择
到正规医院进行现场检查、诊断，切勿相信非专
业医疗机构及其所谓的“特效药”，以免上当受
骗。事实上，在诸多关于“特效药”的骗局中，一
些犯罪分子披着“名医”的外衣，通过社交平台大
肆宣传、推销“特效药”“神药”。所以，患者必须
持有这样一种警惕：穿白大褂的未必是医生，患
者必须擦亮眼睛。相关部门更要对这类骗局的
当事人处以巨额惩罚和相应刑责，还要追究相关
网络平台的连带责任。

打击“特效药”骗局

常识普及很重要
何勇海


