
本 报 讯 （通 讯 员 朱 颖 赵 阳
丽）“ 哇 ！ 太 阳 到 地 球 的 距 离 竟
然 有 1 亿 5000 万 公 里 ，从 地 球 到
太 阳 坐 飞 机 都 要 飞 17 年 ，真 是 太
遥远了！”听了中科院老科学家的
介 绍 ，缙 云 县 实 验 小 学 教 育 集 团
培仁校区的四年级学生胡郁惊叹
道。近日，2021 年中科院老科学
家科普演讲团丽水巡回宣讲活动
在缙云县实验小学教育集团培仁
校区进行，该校 200 多位四年级学
生 认 真 聆 听 了 科 学 家 的 精 彩 讲
座。

当天上午，来自中国科学院国
家天文台的林钢华博士为实验小
学的广大师生做了有关太阳的知
识讲座。讲座中，林钢华给同学们
展示了大量关于太阳的神奇数据，
介绍了太阳的生命周期图、太阳黑
子的发生发展规律等科普知识，与
孩子们一起探讨了太阳与地球的
关 系 等 问 题 ，孩 子 们 听 得 津 津 有
味。

孩子们跟随林钢华走近太阳，
增长了许多有关太阳的知识，更激
发了孩子们对探索自然奥秘的强烈

欲望。活动结束后，402班的陈鹊安
意犹未尽地说：“这样的讲座太精彩
了 ，让 我 们 学 到 了 丰 富 的 课 外 知
识！”

据了解，为了推动“双减”政策
落地见效，使每一个孩子都能在科
学的海洋中获取知识、收获快乐、幸
福成长，10 月 17 日至 24 日，丽水市
科协邀请了中科院老科学家科普演
讲团到我市作巡回宣讲。连日来，
受邀的中科院老科学家相继走进莲
都、青田、缙云、云和、景宁各校，为
丽水学子带去了精彩的课外知识。

10月 18日，原魁、林钢华、王文
利等三位老科学家相继为莲都区大
洋路小学教育集团城西校区、莲都
小学和天宁小学的学生进行了《揭
秘恐龙》等科普专题报告，满头银发
的王文利向同学们讲述了“一起找
恐龙、把恐龙带回博物馆、发现恐龙
的科学家、恐龙化石是怎么形成的、
科学家怎样识别恐龙化石、十大恐
龙排行榜、恐龙灭绝的真正原因、我
给家乡的恐龙分分类”等各类科学
知识。

为丽水学子讲太阳知识说恐龙历史
中科院老科学家科普演讲团在丽水巡回宣讲

在刚刚落幕的庆元县职业高
级中学第 24 届校田径运动会上，
吸 人 眼 球 的 除 了 各 项 田 径 赛 事
外，还有各类特色展演，尤其是情
景剧、香菇功夫、直播带货、民族
舞、街舞、太极拳等表演，赚足了

不少人的眼球。图为竹制品制作
与营销专业的学生运用专业所长
在展演会上设置直播摊点，既直
播宣传运动会盛况，又为自己制
作的竹制工艺品代言。

通讯员 曹荐科/文图

在运动会上直播带货

自“双减”以来，青田
县伯温中学为进一步充
实学生的课余时间，自编
了 一 套 集 中 华 武 术 、舞
蹈、跑操于一体的“伯温
气韵操”，既填满了学生
的课余时间，又为体育锻
炼增添了趣味性与多样
性。图为同学们在大课
间集体练习“气韵操”。

通 讯 员 徐 琪 琪 徐
新怡 摄

本报讯 （通讯员 王华）10月
20 日下午，随着铃声响起，全校
34个班级的 1300多名学生快速坐
到 自 己 的 位 置 上 。 伴 随 着 音 乐
声，学生们迅速投入到眼保健操
的节奏当中，他们坐姿端正，认真
按揉穴位，正在参加学校举行的
眼保健操比赛。

在“双减”背景下，为了多举
措切实减轻学生的学业压力，青

田县船寮镇小学教育集团特别开
展了眼保健操评比等活动，以便
提 升 学 生 对 眼 睛 乃 至 身 体 的 重
视，关注学生健康成长。

据了解，近年来，船小集团扎
实开展近视防控工作，学生近视
率大大低于全市平均水平，2020
年还获得了“丽水市健康促进近
视防控特色学校”荣誉称号。

端正坐姿做眼保健操

让学生动起来
本报讯（通讯员 王耀寅）近

日 ，缙 云 县 盘 溪 中 学 教 师 志 愿
服 务 队 在 副 校 长 麻 楚 一 的 带 领
下，在忙碌紧张的工作之余，身
体 力 行 ，积 极 参 加 每 周 文 明 城
市创建志愿者服务活动。

教师志愿者们穿着红马甲，
穿梭在学校周边的各个角落。他
们拿着扫把、夹子、畚箕清扫垃

圾、清理杂草、铲除污垢等，不断
与路人、家长等宣传创建的意义，
他们的身影形成了一道美丽的风
景。

通过志愿活动，不仅宣扬了
志愿者的服务精神，更展现了志
愿者甘于奉献、积极向上的文明
新风。

用行动践行志愿服务

本报讯 （通讯员 虞文锋 李锦祥） 孩
子的膳食一直是很多家长关注的问题。孩
子喜欢吃学校的饭菜吗？营养是否全面均
衡？消毒卫生情况怎么样？为了让家长朋
友了解学校食堂的运作和管理，10 月 20 日
上午，缙云县长坑小学邀请家委会进食堂参
观体验活动，从而推进阳光食堂建设，完善
社会监督，夯实清廉学校根基。

家长们首先实地参观了食堂的厨房，
了解厨房工作环境，田芷瑕副校长介绍了
学 校 食 堂 微 改 造 前 后 硬 件 设 施 的 巨 大 变
化及从食材的进货渠道、菜品营养搭配、
分类加工、食物留样、餐具消毒等方面食
堂管理的操作流程。参观中，食堂干净整
洁、管理规范有序，给家长们留下了深刻
的印象。

参观后，家长们一个个来到师生就餐
处，排队打饭，亲口品尝学校食堂的饭菜，感
受学校的伙食。家长们看到学校食堂卫生
好、管理到位、就餐秩序良好，饭菜口味合
适，营养搭配均衡，一个个表示满意。学生
谢承睿的妈妈吴红梅竖起大拇指夸到：“学
校工作细致周到，孩子在学校住得舒心，吃
得开心，我们放心！”

通过本次参观食堂的活动，不仅增进了
家长对学校食堂管理工作的了解，也对提升
食堂管理水平起到了很好的督促作用，在家
校间搭建起和谐的交流平台，形成良好的交
流互动机制。

孩子在校吃得好不好

缙云长坑小学
请家长亲口尝一尝

本报讯（通讯员 朱俊玲 叶
艳景）一次次的成长，一次次的蜕
变。10 月 19 日，遂昌县三仁畲族
乡中心幼儿园园长巫根英带领 7
名教师来到景宁参观畲族特色幼
儿园，学习了解畲族文化，感受畲
族的人文风情。

在景宁中心幼儿园园长的带
领下，老师们参观了 2所幼儿园的
户外游戏区、走廊、活动室。区域
的设置、特色的课程、材料的丰

富，琳琅满目的作品令人眼前一
亮。

在参观、聆听、对话中，老师
们深切地感受到幼儿园先进的特
色教育理念，也感受到教师对教
育的本真和执着。视野的变化、
思维的碰撞，让教师们吸收了新
的养料，带来新的灵感，纷纷表示
回园后要将特色区域重新开设起
来。

在行走中成长和蜕变

本报讯（通讯员 杜益杰）近日，
缙云县新碧街道福康村近民儿童之
家正式启用。

福康村近民儿童之家由缙云
县民政局创建，由福康村、近民法
律 宣 讲 团 协 办 ，依 托 省 级 民 主 法
治村——福康村融洽的乡村氛围
以及近民宣讲团专业法律宣讲优
势 ，是 一 所 以 关 爱 保 护 儿 童 为 宗
旨的多功能儿童之家，由“法治展
台”“少年儿童模拟法庭”“凯风书
吧 ”“ 美 德 大 讲 堂 ”等 功 能 区 块 组
成。

该儿童之家充分发挥近民法
律宣讲团的法学、德育专业优势，
为 孩 子 们 提 供 法 治 教 育 、美 德 教
育 、心 理 辅 导 、手 工 技 能 、智 力 开
发及户外体育锻炼等活动。“法治
展 台 ”设 有“ 宪 法 ”“ 未 成 年 保 护
法 ”“ 民 法 典 ”等 法 律 知 识 区 块 。

“模拟法庭”定期组织少年儿童参
与法治研学实践活动。“美德大讲
堂”由近民法律宣讲团不定期安排
讲师进行法律知识、道德文化等授
课。

在近民儿童之家启用当天，缙
云县紫薇小学 507 班学生以及上百
名家长和来宾，一起观看了儿童之
家的法治展台，对《交通安全篇》《禁
毒篇》《防范校园霸凌篇》《反邪篇》

《反诈骗篇》《消防安全篇》等内容进
行学习和了解。

学 生 们 在 讲 师 的 指 导 下 ，像
模 像 样 地 演 绎 模 拟 了 2019 年 发
生 在 广 州 的“ 余 露 敲 诈 勒 索 一
案 ”的 审 判 全 过 程 ，在 场 的 家 长
及 来 宾 观 摩 了“ 模 拟 法 庭 审 理 活
动”。

据了解，以普法为主题的儿童
之家在全市尚属首例。福康村近民

儿童之家的投入使用，在助力教育
“双减”落实的同时，让广大青少年
儿童充分接受法治教育、美德熏陶，

让他们感受来自全社会的温暖和关
爱。

缙云普法主题儿童之家正式启用

本 报 讯（通 讯 员 徐 秀 秀）
“我和我的祖国一刻也不能分
割，无论我走到哪里都流出一首
赞歌⋯⋯”，10 月 16 日，丽水电
大 2021 年秋季开放教育新生开
学典礼现场，400 多名师生挥舞
着鲜红的国旗，齐唱《我和我的
祖国》，用红歌的方式唱响开学
第一堂大思政课，优美的旋律回
荡在整个校园，洋溢着浓厚的爱
国爱党氛围。

丽水电大始终坚持把立德
树人的根本任务落实在全员育

人、全方位育人、全过程育人之
中。电大开放教育学生来自各
行各业的在职人员，工学矛盾比
较突出，平时相聚的机会不多，
师生通过齐唱红歌，在表达对党
和祖国的热爱和祝福的过程中
拉近了师生、同学之间的距离，
增强了师生凝聚力和向心力。

“重温红色经典，传唱红色
歌曲”旨在培育校园文化，创新
思政课载体、提升育人效果。为
庆祝中国共产党成立 100 周年，
丽水电大还开展了开放教育学

生“重温爱国主义诗词，共抒爱
党爱国情怀”爱国主义诗词诵
读、“学党史、知来路、守初心”红
色主题征文等系列活动，引领学
生传承红色基因，深植爱国情
怀。

在当天的开学典礼中，党委
书记、校长杨云峰还寄语广大新
生要立志高远，胸怀梦想。要在
终身教育的数字化学习环境中，
用好线上学习平台，建立新的社
交群，收获知识和能力。

丽水电大红歌唱响开学第一堂思政课

本报讯（通讯员 周红华）近
日，第一届丽水技能大赛吸引了
全市各行业的 300 余名高技能
选手齐聚一堂，角逐 11 个竞赛
项目。在这次大赛中，青田县职
业技术学校的烹饪专业教师叶
桂阳连创佳绩。

据 了 解 ，本 次 大 赛 是 全 市
性、综合性的竞赛，主办方以高
规格、高水平、高质量为办赛理
念，通过以赛促训、以赛促育，旨
在打造两山技能人才聚集地，通

过职业技能理论及实操竞赛，在
全市选拔培育一批技能精湛的
高技能人才，表彰一批精进创
新、传承帮带的匠人典型。

叶桂阳的参赛作品养生菜
是《精忠报国》，花色冷拼是《百
年初心，历久弥新》，基本功是

《滑炒鸡丝》，因其作品主题鲜明
突出，配色对称，刀工精湛，摆盘
技巧熟练而在众多选手中脱颖
而出，不仅荣获了中式烹调项目
二等奖，还获得了“丽水市技术

能手”“丽水市绿谷技能大师”
“丽水市青年岗位能手”荣誉称
号。

多项荣誉的获得，源自叶桂
阳的勤学苦练，更得益于学校团
队的精心指导。一直以来，青田
县职技校高度重视教师和学生
专业技能的培养，重视各类技能
大赛，通过以赛促学、以赛促教，
不断提升师生的技能和综合素
养。

青田一烹饪教师在技能大赛中连创佳绩

你击鼓来我敲锣，叮叮当当
一齐奏。近日，缙云县新区实验
幼 儿 园 的 孩 子 们 把 锅 、碗 、瓢 、
盆、瓶子等当做乐器组成打击乐

队，小歌唱家们在美妙的音乐中
一展歌喉，赢得小观众们阵阵掌
声。

通讯员 马春霞

用锅碗瓢盆开音乐会
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