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龙泉城北龙泉城北：：在山区幸福养老在山区幸福养老
■本报记者 陈炜芬 叶炜婷 通讯员 汤微 刘忠超

从龙泉城区出发，车子从一个
山头驶向另一个山头。青翠的山
峦一重接着一重，看不到尽头，只
有一条蜿蜒的水泥路劈开大山，伸
向龙泉北面。
约 45 分钟后，车子到达城北

乡。留守在这里的 1356名老人，一辈
子都生活在这层层的山峦中：他们或是
悠然地在村里踱步，或是在免费理发室
等待自己一头干净利落的短发，或在日间
照料中心，笑眯眯地望着电视里的画面若有
所思，脖子上已是褶皱分明。
老人们很享受这样的晚年时光，“日
子过得规律且充满温情”。

“专职保姆”，把留守老
人当成父母去守护

大贵溪村的任意一处，吴
金明“闭着眼睛都能走过
去”。这位如今的“专职保
姆”，曾连续 18年担任村干
部，在村子里生活了大半辈
子，就连哪家人今天进城了，
他都一清二楚。

10年前，45岁的吴金明成
为全乡第一位“专职保姆”。“那
时叫‘养老服务员’，简单来说，就
是服务村里老人的一切，照顾村里
所有的老人。”一晃 10年，称呼变了，
从“服务员”转为“保姆”，干的活儿也随之
“升级”，“更为贴心、细腻”。
“今天血压好的，出门时多看着点路，别
跌去。”吴金明一边叮嘱，一边在随身携带的
《城北乡大贵溪村服务留守老人记录表》上写
下老人罗元松的走访结果，并在备注栏说明
健康情况：血压正常，手脚不便（中风），在食
堂吃饭。如今，在大贵溪村，常住在村里的 60
岁以上的老人有 76名。作为村里的“专职保
姆”，他每周至少走访每户留守老人两次，量
血压，询问生活所需。而实际上，他的走访次
数远远多于此：家里灯不亮了，老人首先找
他；电视机开不了，让他上门帮忙；吃的药快
没了，一个电话拨给他⋯⋯这些年来，吴金明
一直“随叫随到”，帮老人解决家中的各种难
事、急事。

533195，是村里老人最熟悉的一串数字，
那是吴金明的手机短号。只要有人问起，老
人都能脱口而出，而吴金明自己，却常常一时
答不上来。一些更为年长的老人，习惯把他
的手机号码设置为快拨号“1”。“一拨出，第一

时间就到。”老人们觉得，这个数字和吴金明
最配。
八旬老人方满奶逢人就夸，“这是我家金

明！”去年春节期间，从除夕到初三，吴金明天
天往她家跑，“子女在外就地过年，我答应他
们，要好好照顾老人家。”每次上门，他都主动
捎些蔬菜过去，“给她换换口味”。
事实上，吴金明不过是城北乡 14个行政

村的其中一名“专职保姆”。自 2013年以来，
全乡开始探索山区养老模式，由乡政府聘请
专人为留守老人提供养老服务，且不收留守
老人一分钱。
对“专职保姆”来说，每天最重要的工作

就是敲门。挨家挨户走访留守老人，看看老
人当日的身体怎么样，心情如何，有什么困难
要解决，有什么事要办。“其实很普通，大多时
候都是不起眼的小事，比如修剪指甲、洗衣
服。”鹤场村“专职保姆”曹小凤希望，用自己
的陪伴，带给老人们多一点关怀。
在日复一日的相处中，“专职保姆”把老

人当成了自己的父母，而在留守老人心中，
“专职保姆”是他们日常生活中最离不开的亲
人。
目前，城北乡已打造形成 35人“专职保

姆”服务团队，覆盖全乡 35个自然村。他们身
兼多职，是家庭医生、采购员、厨师、维修匠、
心理疏导员⋯⋯2020年，他们开展走访留守
老人 2.1万余人次，提供服务 1.1万余人次。
“微孝夕阳”，解决留守老人心头
最难的问题

对于城北乡的留守老人来说，理发难题
已成过去式。
凭着一张小小的理发券，老人每月可享

受一次免费理发，不仅如此，根据固定的日
子，理发师会直接进村服务。遇上老人身体
不适时，他还会直接上门理发。
而在 2017年之前，这里的留守老人，常常

数月理不上发。
那时，全乡只有河里村有一家理发店，对

村民来说，这已是最近的理发点。只是，老人
要去一趟河里村并不容易。
村与村、村与乡之间路途遥远，交通不

便。从季岱村到河里村 12公里，其中 7.5公里
是蜿蜒山路，“一来一回常常就是一天，老人
经不起折腾。”季岱村村支书季子青说，有时
遇上理发师外出，老人就白跑一趟。

2017年，龙泉市慈善总会城北乡“微孝夕
阳”分会成立，服务内容包含给老人理发、日
间照料等。
同年，“微孝夕阳”留守老人免费理发室

在全乡铺开。5月 27日，源头自然村留守老
人免费理发室设立。这天，全村老人排着队，
等在村老年服务中心，逐一理发。
一位老人理完发后，看着镜子里的自己

落泪了。他上一次理发，是春节前。这幕，让
一旁的驻村干部既心酸又感慨：“理了发，就
是把老人最大的难题解决了。”这些细微的情
景，驻村干部没法一一记录下来。但她记得，
每位老人都在服务中心微笑地看着、等着，西
斜的阳光打在他们脸上，暖暖的。
如今，“微孝夕阳”留守老人免费理发室

已在城北乡全部 35个自然村设立。每年为每
位 60岁以上的留守老人发放理发券，到了约
定时间，老人等在村里就行：10日，大贵溪村；
11日，林八坑、垟坞村；23日，内外双溪村⋯⋯
每个月，理发师都会给乡里的老人剪一个利
落精神的“新发型”。
在季岱村，热闹的一天是从日间照料中

心开始的。
中心为留守在村的老人提供一日三餐，

两菜一汤，营养均衡不重复，每日餐费从 3元
到 5元不等，用老人们的话来说，“比家里烧的
好吃”。吃完后，老人们或互相展示才艺，拉
二胡、吹笛子；或互相切磋技艺，下象棋、搓麻
将，有的干脆坐在一旁，看书读报或聊家常。
说笑间，一天的时光很快过去。
这样的日间照料中心，在城北乡共有 22

个。
此外，城北乡还牵头组建 600余人的“好

邻居帮帮团”爱心服务志愿者，由农村党员、
退休老干部、热心村民组成。近年来，河里村
留守老人季火法的生活起居，一直由邻居张
秀凤帮忙照顾。“扣子掉了，帮我补；烧了好
菜，也给我送一碟。”在季火法眼里，这是比亲
人更亲的邻居。

“数字化+一颗红心”，走近留守老
人内心深处

在大贵溪村，留守老人方秀芝至今也叫
不出那个黑白相间的四方形图案的名字。她
只知道，7年前，这个图案就贴在了她家门口
的墙上，“她和老伴儿，一人一个”。
“最初是印在一块白色的板上，4年前换
成了这种。”顺着她手指的方向，两个橙色的
二维码标识牌牢牢装在墙上。用手机扫一
扫，她的个人信息便一目了然：1954年 6月出
生，多病，首页附有照片和住址。此外，上面
还显示，专职保姆是吴金明，责任医生也是吴
金根，并设置了“一键拨号”按钮。

2014年，城北乡首创“互联网+留守老
人”模式，为留守老人量身定制“二维码”名
片，每年更新一次基本信息。小小的二维
码，既方便医生、养老服务团队提供个性化
的优质服务，也为老人突发状况提供完备的
信息保障。

2017年，龙泉爱心志愿者走访留守老人
张翠云。在送上爱心礼品前，志愿者通过扫
描老人的专属“二维码”后，发现其患有糖尿
病，不能吃甜食。于是，他们立即将原先的礼
品更换成无糖礼品，把最合适的关怀送给老
人，让养老服务更为精准、贴心。

36支“红心”党员养老服务队，组成了城
北乡养老服务的新模式。在他们当中，有党
员、村干部、也有乡贤、普通村民。
金黄鹤村村支书毛守林是服务队的一

员。每次进城，车子都不会空着回村，后备箱
里装着的，是帮老人代购的油、盐、肥皂、药品
等；皂口村的留守老人季上林不慎被毒蛇咬
伤，服务队闻讯第一时间将他送到医院救治，
使其顺利脱险；每年重阳节，乡贤们不忘回村
看望老人，送上礼品和慰问。最隆重的一年
重阳节，全乡 18个村同时举办了聚餐活动，村
民集体为老人做饭。
这些年来，城北乡组织猕猴桃慈善拍卖、

乡贤联谊会捐助、慈善认捐等活动，累计筹集
善款 63.5万元，全部用于留守老人的生活保
障。与此同时，全乡配备 35名“专职保姆”，设
立 35个免费理发室、22个日间照料中心和 22
个爱心洗衣房，让“老有所依”成为常态。
莫道桑榆晚，最美夕阳红。
什么是幸福的晚年？
看，留守在城北乡的 1356名老人，已绘制

出幸福的模样。
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