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同一间办公室里，女性穿着
毛衣，而男性吹着空调穿着短袖
——这种场景是否似曾相识？什
么原因造成了这种差异？最近，
以色列特拉维夫大学动物学院的
研究人员为此提供了一种新的进
化论解释：这种现象并非人类独
有，许多雄性动物（鸟类和哺乳动
物）比雌性更喜欢较低的温度。

研究人员说：“男性和女性对
温度的感觉不同，这是两性热敏
系统在进化上的内在差异，除了
其他因素外，这与生殖过程和照
顾后代有关。”相关研究论文发表
在近日的《全球生态与生物地理
学》杂志上。

此次，研究人员对生活在以
色列的数十种鸟类和蝙蝠进行了
深入的统计和空间分布分析，并
对有关的国际研究文献进行了全
面回顾。

对文献的研究发现，在繁殖
季节，雄性和雌性更可能互相分
离，雄性栖息在较凉爽的洞穴中；
雌性则在较温暖的地区分娩和抚
养幼崽。在许多鸟类和哺乳动物
中也有类似现象。在候鸟中，雄
性会在更冷的地方过冬。即使在
终生成双成对或一辈子在一起

“过日子”的哺乳动物中，也是雄
性更喜欢阴凉，雌性更喜欢阳光。

随后，他们对以色列近 40 年
（1981—2018）11000 多只鸟类和
蝙蝠的信息进行了采样。研究表
明，因为温度而出现“隔阂”的现
象并不是人类独有的，在许多鸟
类和哺乳动物中，雌性比雄性更
喜欢温暖的环境，在某些时候如
繁殖期，这种偏好会导致两性之
间的分离。

就像女性更容易比男性感到
疼痛一样，神经机制和荷尔蒙差
异会带来感觉差异。研究人员假
设女性和男性在进化过程中形成
的热敏机制的差异导致了对温度
感觉的不同。

论文主要作者马戈里·科恩
博士指出，这种差异有很多进化
论的解释。首先，男性和女性之
间的分离减少了对环境资源的竞
争，并将可能具有攻击性并危及
婴儿的男性拒之门外。此外，许
多雌性哺乳动物必须在自己还不
能调节体温的阶段保护后代，所
以它们形成了对相对温暖的气候
的偏好。

据《科技日报》

新研究揭示

“女怕冷，男怕热”进化原因

本报讯（记者 蓝倞 通讯员 蓝
义欣）县乡村三级同步开展免费养
育风险筛查，专业人员进行家访指
导，共建养育照护小组，帮助家庭掌
握科学育儿的相关知识、方法和实
操技能，建立良好的亲子关系，促进
宝宝各方面发展⋯⋯在景宁，随着
儿童健康发展计划的深入推进，一
项项民生实事纷纷落地，为 0-3 岁
婴幼儿家庭提供了标准化、便利化、
多样化的儿童早期发展服务。

强化检查与指导
照亮孩子健康发展之路

“还好来检查了，不然就晚了。”
家住东坑的雷女士带着自己 2 岁的
儿子宁宁 2 个月前来到妇计中心做
免费检查，在常规体检、养育风险筛
查 中 发 现 养 育 风 险 因 素 有 2 项 阳
性，Gesll诊断评估显示适应性、精细
动作、语言 3 项发育轻度落后，这几
乎吓坏了她。所幸，医护人员与相
关社区工作人员、志愿者第一时间
介入，为孩子提供诊疗服务，对宁宁
家长进行针对性指导，在积极干预

下，如今宁宁发育已经恢复正常。
景宁卫生健康局相关负责人表

示，近年来，景宁县妇计中心与医共
体各成员单位建立“抱团式”儿童健
康管理模式，为 3 岁以下婴幼儿提
供了规范的体格检查和生长发育评
估、营养与喂养指导等 12 项健康管
理和服务，增设儿童眼保健、感觉统
合训练等专科和服务，建立婴幼儿
照护服务指导中心，为全县托育机
构标准化建设、婴幼儿照护服务开
展 提 供 了 专 业 技 术 指 导 和 支 持 。
2019 年，随着国家级农村儿童早期
发展试点项目推进，景宁有 11 个乡
镇（街道）共 1895 名儿童成为项目
试点对象，2020 年，试点乡镇中 0-3
岁儿童生长迟缓发生率（0.75%）较
2019年降低了 0.05个百分点。

不仅如此，为考虑疫情防控期
间在外景宁人员返城困难和孕产妇
外出不便的实际，景宁还开设线上
教学课堂和远程问诊，根据婴幼儿
不同阶段发育特点，为养护人提供
婴幼儿疾病防治、体格发育、潜能发
展等情景式示范咨询。至今累计开

展线上教学 6 次、线上问诊 300 余
次、健康教育讲座 14 期，惠及儿童
家长 3700多人。

落实“幼有善育”
提升养育照护服务层次

普惠性托育服务是关系儿童成
长、家庭幸福、社会未来的民生工
程。2020年8月，景宁首家普惠性质
的公立性托育机构——景宁民生托
育园正式落成，受到了附近村民的好
评。家住王金垟的吴美香将 32个月
大的儿子送到托育园。她表示，平常
孩子在家都是自己带，现在送到这里
既能让他多认识一些新朋友，还能培
养孩子的动手能力和自理能力。

除了托育园，景宁各地还建立了
养育照护小组，根据不同月龄婴幼儿
的生长发育特点，提供专业规范、安
全健康的照护服务，促进婴幼儿早期
发展。这些养育照护小组利用“儿童
之家”、村委会办公楼、幼儿园等改建
成的活动室，按照“统一课件、统一场
地布置、统一培训”的原则，在县乡村

三级同步开展健康教育、亲子活动、
育儿分享等课程，内容涵盖儿童营养
与喂养、卫生与健康、回应性照护、安
全与保护、早期学习等领域。

如今，“幼有善育”在景宁进一
步落实，公办东坑镇幼儿园新增托
位 7个，民办蓝天幼儿园等 3家幼儿
园增加托位 30 个；全县已建成养育
照 护 小 组 活 动 室 16 个 ，累 计 开 展
174场 1092人次。

提供良好的健康、充足的营养
和早期学习机会，让孩子们享有更
好的健康和发展机会，正是从源头
上阻断贫困代际传递，实施儿童健
康发展计划，意义深远。截至 2020
年底，景宁已经创成省级儿童早期
发展优质服务基地，景宁试点乡镇
0-3 岁儿童健康管理率达 97.85％，
0-3 岁儿童养育人接受健康教育覆
盖率为 97.85％，科学育儿知识知晓
率为 85.76％，关于下一代的健康蓝
图正在绘就。

跑好宝宝成长“第一棒”

景宁深入实施儿童健康发展计划

“建立中小学生视力定期筛查
制 度 ”“ 筛 查 频 率 每 学 年 不 少 于 2
次”“建立儿童青少年视力健康档
案”⋯⋯前不久，国家卫健委启动全
国第二批儿童青少年近视防控适宜
技术试点工作，并印发《儿童青少年
近 视 防 控 适 宜 技 术 指 南（更 新
版）》。持续加大儿童青少年近视防
控适宜技术推广示范力度，对孩子
视力健康保护有着重要意义。

如何保护好儿童青少年的视
力，是每个家庭面临的实际问题，也
是全社会必须答好的一道考题。国
家卫健委发布的数据显示，2020年，
我 国 儿 童 青 少 年 总 体 近 视 率 为
52.7%，较 2019 年上升了 2.5 个百分
点，但相比 2018 年下降了 0.9 个百
分点。总体来看，近视防控总体见
效的基本局面初步展现，学生近视

早发现象得到一定缓解，低度近视
发展为中高度近视放缓。

孩子的光明未来，离不开明亮
的双眸。习近平总书记强调：“全社
会都要行动起来，共同呵护好孩子
的眼睛，让他们拥有一个光明的未
来。”一段时间以来，我国学生近视
呈现高发、低龄化趋势，严重影响孩
子们的身心健康，这是一个关系国
家和民族未来的大问题，必须高度
重视，不能任其发展。“十四五”规划
和 2035 年远景目标纲要明确提出，
有效控制儿童肥胖和近视。让每个
孩子都有明亮眼睛、健康体魄，需要
全社会共同努力。

近年来，从教育部等八部门制
定《综合防控儿童青少年近视实施
方案》到国家卫健委印发《儿童青少
年近视防控适宜技术指南》，从明确

各方职责到统筹各部门合力推进，
从各地因地制宜、多措并举到全社
会提高认识、积极参与，综合防控儿
童青少年近视工作的力度越来越
大 ，儿 童 青 少 年 近 视 防 控 取 得 实
效。但也要看到，预防儿童青少年
近视是一场攻坚战，也是持久战。
近年来，全社会对呵护好孩子眼睛
的呼声越来越高，对接下来的各项
工作提出了更高的现实要求。

什么原因会诱发近视？应该如
何做好预防？有眼科医生提醒，预
防近视最重要的方法，莫过于鼓励
孩子走到户外、拥抱大自然。控制
电子产品的使用、纠正用眼习惯、保
障睡眠和营养，也是专家提倡的方
法。基于这些认识，一些学校以强
化课外锻炼为抓手，减轻学生课业
负担；一些地方在改进硬件设施上

下功夫，配备符合标准的可调节课
桌椅、坐姿矫正器等，实践证明，不
少方法行之有效，得到了孩子和家
长的普遍欢迎。

预防近视，防大于治。对不同年
龄段的儿童青少年，近视防控的措施
是不同的。如何做到关口前移，让防
控工作更有针对性？如何提高儿童
青少年用眼行为改进率和近视防控
知识知晓率？这些都要求学校和相
关部门拿出更加科学精准的举措。
比如，加大科普宣传，推进家校联动，
引导学生关注自身视力状况，营造政
府主导、部门配合、专家指导、学校教
育、家庭关注的良好氛围，实现早监
测、早发现、早预警、早干预。

保护好儿童青少年的明亮“视”
界，是全社会的共同期盼，也需要刻
不容缓的行动。对于家长而言，引
导和帮助孩子多些户外活动，多亲
近自然，养成良好用眼习惯，让眼睛
得到充分放松和良好休息，不妨从
现在做起。

据《人民日报》

保护好孩子们的明亮“视”界
手是人们与外界接触的主要

部位，细菌非常多。这些细菌往
往会通过手部与身体其他部位的
接触乘虚而入，引发人体的一系
列疾病，包括一些呼吸道疾病及
消化道疾病，如感冒、发热、咳嗽、
肠道传染病、肺炎等，威胁人们的
健康。

新冠肺炎疫情的暴发，让大
家养成了勤洗手的习惯。10 月 15
日是“全球洗手日”，如何洗手才
能有效去除细菌、病毒？让我们
来学习正确的“七步洗手法”吧！

第一步（内）：洗手掌，流水湿
润双手，涂抹洗手液（或肥皂），掌
心相对，手指并拢相互揉搓；

第二步（外）：洗背侧指缝，
手心对手背沿指缝相互揉搓，双
手交换进行；

第三步（夹）：洗掌侧指缝，
掌心相对，双手交叉沿指缝相互
揉搓；

第四步（弓）：洗指背，弯曲
各手指关节，半握拳把指背放在
另一手掌心旋转揉搓，双手交换
进行；

第五步（大）：洗拇指，一手握
另一手大拇指旋转揉搓，双手交
换进行；

第六步（立）：洗指尖，弯曲各
手指关节，把指尖合拢在另一手
掌心旋转揉搓，双手交换进行；

第七步（腕）：洗手腕、手臂，
揉搓手腕、手臂，双手交换进行。

据《南京晨报》

“七步洗手法”学起来
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