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通讯员 朱伟露

“哎呀，肉馅放太多，破洞了，那我
来补一补。”

“哈哈哈，她吃的烧饼居然没
有肉，就是一坨面团！”6 月 4 日下
午，欢声笑语不断从缙云县河阳小
学的食堂里传出来。

原来学校把学生们自己收割

的小麦拿去磨成了面粉，当天，让
孩子们跟着有二十多年烤饼经验
的老师傅，一起烤烧饼呢！

得知要烤烧饼，学生们欢呼雀
跃早早来到食堂等候。只见做饼
师傅在桌上撒一层干面粉，从事先
发好的面团切下一块小面团，用手
掌搓圆，放在桌上轻轻地压扁，顺
手勾起摊在左掌心上，右手抓了一

把拌好的馅放在面饼上，左手掌一
收，右手掌一捏，包好馅的一个饼
团就做好了。最后，轻轻压扁，刷
上一层麦芽糖后，撒上些芝麻。师
傅展示完后，孩子们便迫不及待地
要想大展身手了。

大家纷纷领来面团，时而搓搓
圆，时而压压扁，时而看看你，时而
比一比。

“你压得太扁了！”“你们看，他
的烧饼缺了一个口子。”做好了烧
饼胚子，大家都委托师傅把自己做
的烧饼烤上。在焦急的等待过后，
当喷香的烧饼放到嘴边，烧饼的浓
香与味蕾结合时，整个校园都荡漾
着烧饼的香味。

自己烤饼自己吃 学校里满是烧饼香

本报讯（通讯员 应蕾 丁俊生）
为进一步增强师生安全意识，提高
全校师生紧急避险、自救自护和应
变的能力，6 月 7 日上午，缙云县紫
薇小学组织开展了个人极端暴力事
件演练活动。

当天，缙云县公安局巡特警大
队的民警先对全体师生进行了个人
极端暴力事件防范处置讲座，指出
哪些属于个人极端暴力事件。紧接
着，示范人员还就防范暴力事件向
全体师生展示了反击方式。

随后，学校安保人员及教师个
人代表参加了演练。巡特警人员
模拟嫌疑人拿斧子在人群中乱舞，
特警人员向学校安保人员展示了
如何使用盾牌和钢叉，将嫌疑人制
服。

紫薇小学校长赵力乾说，学校
是人员密集的地方，如何防范校园
内及校园周边发生的个人极端暴力
事件，是校园安全防护的一块重要
内容，今后，会作为首要工作常抓不
懈。

向极端暴力事件说不

本报讯（通讯员 康祥燕）“美味
的小龙虾快来尝一尝！”6 月 3 日上
午，青田县高市乡校的校园内人声
鼎沸，孩子们有的卖力吆喝，有的认
真做美食……青田县高市乡校的首
届校园美食节正在激情上演。

上午 9 点，全校师生欢聚学校
操场，共同拉开“校园美食节”的序
幕。原本安静的操场，顿时变成了
热闹的美食广场。美食一条街上，
11 个摊位依次排列。每班的展板
上都彰显着本班的特色，“八一小
铺”“美好食光”等字眼引得许多同
学好奇驻足。孩子们拿起刀铲、操
练起了锅碗瓢盆，做起瘦肉丸、乌冬
面，俨然是个正儿八经的厨师。

汤头浓郁的卤煮、爽口的沙
拉、甜糯可口的糕点、暖心的各式
饮品……五花八门的美食，让闻香

而来的同学们眼花缭乱、流连往
返。每个班级的美食团队忙得不
亦乐乎，纷纷展示制作美食的技
艺，有很多创意小吃，让不少来校
参观的家长也赞不绝口。

八年级的程菲乐说：“这次美食
节，我们自己设计了班级美食宣传
广告牌，采购制作了美食材料，通过
自己动手实践，学到了许多书本里
没有的知识，同时也体会到了各行
各业的辛苦！”

七年级的何安娜还写了一首童
诗表达自己参与活动的心情：“地上
的娃娃在过美食节，天上的神仙在
过蟠桃会，大家过得非常开心。”

据了解，学校举办校园美食节，
是开展德育教育的一项举措，更是
为了让学生体会劳动、尊重劳动，培
养勤劳、感恩的良好品质！

操起碗盆做美食
美了舌尖香了校园

本报讯（通讯员 邹蓓蓓）6月 8
日的午饭时分，莲都区碧湖中学
703 班的徐艺婷到学校食堂用餐
时，先取来了班级的蓝色小桶放置
在班级用餐区，方便同学们用餐后
将餐余倒进班级泔水桶。等全班
同学用餐完毕后，徐艺婷将班级泔
水桶送至公平秤处，由餐管员称重
并记录后，才将小桶中的一小部分
食物残渣倒至大泔水桶中。待全
校师生用餐完毕后，食堂负责人朱
庆林老师就会去泔水桶处查看，记
录下这一餐的泔水桶量。这是碧
湖中学食堂自去年以来，盯住泔水
桶狠抓光盘行动的寻常一幕。

为响应国家“光盘行动”的号
召，避免铺张浪费，培养师生厉行
节俭的习惯，碧湖中学从 2020年 10
月起大力宣传光盘节约思想，并紧
紧盯住食堂泔水桶，经过一学年的
努力，成效颇丰。

为了避免行动流于形式，也为
了激励同学们“光盘”的好习惯，学
校每个月根据记录的班级泔水重
量，每周每年段评出两个最佳“光
盘行动班级”，在周集会上公布并
颁布奖励。在这一制度下，同学们
参与积极性高，也养成了吃多少拿
多少，绝不浪费的习惯，学校一天
泔水桶量也从 6桶变成 3桶。

而通过光盘行动节省下来的
钱，食堂都拿来给学生加餐，主要
添加水果、牛奶、蛋糕等，每周学校
都会增加 2 至 3 次，甚至 4 次。如
此，所有学生的节约行为都得到了
鼓舞。

“这个学期，学校食堂好吃了
很多，经常有水果、酸奶发，上周我
们班还拿了最佳‘光盘行动班级
奖’，发了蛋糕，同学们都很高兴。”
讲起学校开展的“光盘行动”，709
班的何紫萱同学说。

“其实，每顿饭泔水桶中的量
可以直观地反应出师生对菜品的
接受度，往常若师生吃得不满意，

泔水桶的量也会增大。”食堂负责
人朱庆林老师说道，“因此，不仅仅
是学生们盯住泔水桶，我们食堂也
在盯住泔水桶。在保证健康饮食
的基础上，一旦发现泔水桶的量增
加了，我们就会对菜品进行调整，
尽 量 开 出 师 生 喜 欢 又 爱 吃 的 菜
品。”因此，在学生和食堂共同紧盯
泔水桶的努力下，学校食堂的菜品
质量和加餐次数都在提高，食堂的
满 意 度 测 评 结 果 由 90% 提 高 至
95%。”

通过“光盘行动”的系列举措，
浪费减少了，师生们吃得更开心
了！

剩菜剩饭越来越少 加餐的水果越来越多

碧湖中学写好光盘文章

记者 吕恺 周如青
通讯员 徐艳芳 胡晓伟

一根萝卜、一个鸡蛋、一道家乡
美食、一次毕业心愿……围绕这些
主题，你能联想到哪些问题，又会如
何去解决这些问题，最终呈现出什
么结果呢？缙云县机关幼儿园的项
目化活动会给你答案。

什么是项目化活动？从学术角
度来说，项目化活动是指围绕某个
主题，设置相关的问题，引导幼儿自
由地讨论，让孩子进行不断地思考
和解决问题，从而形成一个成果。
其主要特征是以问题为导向，充满
趣味性和开放性，让孩子扩散思维，
协作完成意想不到的成果。

从 2019 年开始，缙云县机关幼
儿园就以创建全省首批现代化幼儿
园为契机，进行课程改革，根据不同
孩子不同年龄的思维方式和特点，
将项目化活动渗透到幼儿园的教学
中。近年来，幼儿园一直秉持着“种
下一生幸福的种子”这一核心理念，
以“生活、生本、生长”为课程方向，
遵守“自由、自主、自选”的活动原
则，让孩子站在 C位，老师和家长陪

伴左右，共同成长。

源于生活
从孩子的兴趣点切入

兴趣是孩子最好的老师。日
前，记者在缙云县机关幼儿园小一
班的门口看到，造型各异的萝卜有
序地摆放在不同的容器中，有的长
须了，有的开花了，有的变色了，各
式各样，品种繁多，这是孩子们参加
班级萝卜大赛后留下的。

最初，老师从一位小朋友说起
家里有个造型独特的萝卜出发，孩
子们针对萝卜各抒己见，表现出了
对萝卜的浓厚兴趣，从而萌生了全
班幼儿寻找“最特别的萝卜”活动。
为此，孩子们和家长逛菜场找、去田
间挖，带上最特别的萝卜到幼儿园
进行比赛。每个孩子都轮流介绍自
己萝卜的特别之处，并通过投票的
方式选出了人气萝卜、最美萝卜、霸
气萝卜、萝卜之王等，还获得了奖
牌。

“比赛结束后，孩子们的萝卜放
在教室慢慢地就枯萎了，大家觉得很
可惜，便又开启了‘萝卜大拯救’。孩

子们讨论如何让萝卜焕发新的活力，
从而又延伸出了一系列拯救萝卜的
行动。”小一班班主任王静说，拯救萝
卜的过程中，孩子们兴致勃勃，一会
儿开始养护萝卜，一会儿观察萝卜，
自己动手制作尺子测量萝卜的长度，
期盼着萝卜“重获新生”。

陈宥朵小朋友就是其中一位拯
救萝卜的积极分子，她不仅主动认领
养护萝卜的任务，还带领小伙伴们一
起给萝卜换水、观察萝卜的变化。“萝
卜好神奇呀！本来都快要干了，后来
我们给它浇水，它就长出了‘胡须’，
太有趣了！”陈宥朵指着自己养护的
萝卜开心地向记者介绍，她每天回家
都会把幼儿园里的萝卜生长情况跟
自己的爸爸妈妈分享。

正是从孩子们的兴趣入手，让
孩子围绕问题去学习解决问题，才
使得整个项目活动更加多元和丰
富。“我们从‘嗨，萝卜！’项目化活动
的推进过程中，引导孩子积极思考，
自主探索，从中发现、培养孩子的一
些良好品质，这是我们感到很开心
的。”王静说，虽然有些孩子的想法
很天真，但老师积极的引导或许就
可以让孩子找到兴趣点，从而让他
们找到自己的价值。

基于生本
做孩子身后的支持者

在开展项目化活动中，孩子们
的想法总是千变万化，这便需要老
师在活动中追随孩子的脚步，及时
调整活动计划，做孩子活动的支持
者、引导者、合作者，给予孩子正确
的方向。这也是缙云县机关幼儿园
教师们践行的“生本”理念。

中二班的项目化活动《小鸡小
鸭》就是一个典型的例子。在主题
前审议时，老师预设的活动更多的
是以认识蛋、制作蛋制品、品尝好吃
的蛋制品为主，但是在主题推进的
过程中，老师发现孩子对蛋里面会
有小生命这一现象产生了极大的兴

趣。当讨论到是要把蛋煮熟吃了还
是要把蛋宝宝孵出来这个问题时，
孩子们纷纷表示要把蛋宝宝孵出
来，然后送还给他们的妈妈。于是，
中二班的老师追随着孩子们的脚
步，以孩子的兴趣为切入点，进行了
调整，开始了“孵蛋大计”。

中二班老师李敏珍介绍，在孵
蛋的过程中，孩子们每天都小心翼
翼地给蛋宝宝进行翻身、换水。之
后又有蛋宝宝守护大神，给自己的
蛋宝宝做记号等一系列延伸的举
措。在蛋宝宝快孵化的时候，孩子
们又操心着小鸡小鸭住哪里的问
题。大家七嘴八舌地讨论着，每个
人都积极地出谋划策，发表自己的
看法与意见。最后经过投票，选中
了操场一角有树荫、有草地的地方
建造鸡窝。

建鸡窝时，孩子们和老师、家长
一起劳动。孩子们画好设计图，和
老师一起搬运、和泥，家长根据孩子
的鸡窝设计图砌砖、铺顶。最终，一
个崭新的鸡窝就完成了。没过两
天，小鸭宝宝出生了，孩子们也乐坏
了，不断地跟身边的人分享着“初为
人父人母”的喜悦。

“在整个孵蛋的过程中，孩子们
不断提出问题并解决问题，进行深度
的学习，也提高了他们解决实际问题
的能力，幼儿的高阶思维也得到了快
速发展。”李敏珍老师说，整个项目化
学习过程中还发生了很多有趣的故
事，比如暑假期间小鸡小鸭的寄养事
宜，细心的“鸭爸爸”发现“小鸡小鸭
吵架了”，孩子们“带小鸡小鸭去游
园”“给小鸡小鸭过新年”等等，老师
和家长一直在孩子的身后，给予他们
支持与帮助，尽自己最大可能，让孩
子在活动中相互配合，感受生命的神
奇，珍惜爱护生命。

落于生长
自主活动中收获成长

去年冬天，在缙云县机关幼儿

园大班，一场由孩子们自主策划的
美食盛宴让整个幼儿园都沸腾不
已，校园操场成了受人青睐的网红
餐厅。这是从孩子们无意间说起的
缙云美食节因为疫情暂停举办，到
大家讨论喜欢吃的家乡美食而生发
的项目化活动。大班段五个班级的
孩子通过回忆、讨论、投票，最终决
定了自己班级要进行的美食活动内
容：大一班是番薯粉凉腐，大二班是
馄饨，大三班是豆腐丸，大四班是缙
云烧饼，大五班是豆沙粽子。

其中，大一班的孩子在老师的
支持下，经过挖、磨、洗、晒等多道古
法工艺，将番薯制作成了番薯粉，还
用番薯粉做成了凉腐，令人叹为观
止。“我们原本以为孩子们会用番薯
粉做窝窝头，因为幼儿园有时候会
吃窝窝头，可孩子们的投票结果是
做凉腐。后来我们就一起学习凉腐
的制作方法，制定小组分工计划书，
在不断尝试中成功地做出了凉腐。”
大一班班主任陶芝静为孩子的想象
力和执行力感到震惊。

更令人惊喜的是，孩子们为了
“美食宴”自己规划场地，安排人员
分工，邀请函、美食劵的设计制作等
等工作也全由孩子们自行组织和策

划。活动当天，“美食推荐”精彩纷
呈，“厨师”忙碌地准备食材，“售卖
员”卖力地叫卖出售美食，而小顾客
拿着美食劵自主地选择自己喜欢的
美食品尝，整个活动井然有序、热闹
非凡。

缙云县机关幼儿园教学部的邱
鸿飞老师说：“通过这样的活动，孩
子们组建起了自己的小社会关系，
自发地去探索、发掘和创造属于自
己的生动体验，这对于孩子的成长
都有着积极的意义。”

除了孩子收获成长外，项目化
活动也让老师和家长有了乐观的转
变。缙云县机关幼儿园园长徐艳芳
介绍，项目化活动也促进教师积极
地思考和教研，不仅在教学内容和
形式上不断优化，还提升了教师的
自身水平，尤其是在课题和论文上，
年轻教师有了更多的机会和积累，
从而稳定了教师队伍。

“家长也在项目化活动中有了
变化，从原来的被动配合到现在的
积极主动，对孩子教育的意识有了
新的认识。让孩子站在“C位”，通过
项目化活动的确是三人（孩子、老
师、家长）同行，共同成长。”徐艳芳
园长说。

让孩子站在“C位”
——缙云县机关幼儿园开启项目化活动的探索之路

“门口放着四只桶，
红绿蓝灰各不同，蓝色
回收可变宝，红色有害
无处逃……”近日，遂昌
县石练镇中心小学带领
学生一起投入到“垃圾分
类 变废为宝”的相关活
动当中，阵阵快板声，正
是师生们做好“垃圾分
类，变废为宝”的决心。
图为该校学生正在用快
板解说“垃圾分类”。

通讯员 罗春 朱玉
敏 摄

“垃圾分类”
竹板夸


