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本报讯（通讯员 刘玲芳）松阳县
樟溪乡中心小学开展“把绿色种在春
天里”为主题的植树节活动。学校特
邀园艺师给孩子们上课，听完花卉植
物介绍后，孩子们认领花卉植物，挖

坑栽种、培土浇水，每个孩子劳动热
情高涨。不一会儿，孩子们都在各自
的“小天地”里亲手栽下花卉植物，
并和园艺师伯伯一起亲手为花卉植
物浇水，盼望着能快点开花。

手植绿色 拥抱春天

对孩子而言，幼儿园是接受系
统教育的第一站。这一时期接受
的教育，对其今后的学习和个人发
展都有一定的影响。因此，教师需
要充分结合幼儿的心理需求，制定
合理的班级管理策略，保护幼儿的
天性，宽松的管理策略，可以将幼
儿的天性转为充足的学习动力。
同时，幼儿良好学习品质的养成，
离不开班级每日活动的组织。从
事幼儿教育十几年工作来，我也时
常不断思考：在日常班级管理过程
中我的哪些举措对孩子是有帮助
的？在此，分享我在日常带班工作
中的六个可供借鉴的做法：

1. 游戏加持，巧用过渡环节。
游戏是孩子最喜欢的活动。在进行
游戏时，他们的注意力会非常集
中。因此，利用好一日生活中的碎
片时间，在过渡环节让孩子进行适
当的游戏，不仅有利于良好班级常
规的养成，而且符合了他们的身心
发展特点。例如，集体教学活动前
的等待时间里或排队时，我会经常
和幼儿玩一些互动小游戏：例如节
奏游戏、手指游戏、数字接龙、反义
词等等。这些互相小游戏孩子们很
喜欢且便于操作，它能够在短时间
内让所有孩子认真倾听，注意力迅
速集中，为接下来的活动做好准备。

2.重视阅读，坚持习惯培养。
很多老师会把阅读放在区域活动
或者是饭后活动当中。但阅读习

惯的养成是需要日积月累的，并且
为孩子合理安排阅读时间，才能有
助于提高孩子的学习效率和学习
能力。从小班入园开始，每天下午
点心后是班级固定的自由阅读时
间，并且我会让小朋友自己来推荐
他阅读后觉得有趣的绘本，再由老
师来进行集体分享，分享后我还会
进行简单的提问。这种日积月累
的阅读及分享对孩子的理解能力，
倾听能力、归纳能力都将有很大的
帮助。

3.提前告知，提高学习效率。
日常带班中我习惯将半日活动安排
提前告知孩子，例如下午起床我就
会告诉孩子今天下午的活动安排
（建议把孩子最感兴趣的事情安排
在最后），这么做有什么好处呢？通
过观察发现，这么做能让孩子很好
地学会时间管理，认真地对待每一
项活动，提高效率。当然一开始孩
子们也常常因为拖拉或者不认真导
致没有时间参与所有的活动。但喜
欢是孩子最大的动力，把孩子最喜
欢的事情安排在最后，不用老师过
分强调，孩子们的行动力自然而然

就会提升，学习效率就出来了。
4.共性问题，方法代替说教。

前段时间天冷了，午睡时发现班里
很多小朋友不太会叠衣裤，习惯也
不大好，外套一脱一卷就抱上床睡
觉了。因此我在班级里开展了一
次叠衣裤比赛，同时准备了一些他
们喜欢的小礼物作为最后的奖励，
发现效果特别好，孩子们通过积极
主动的练习不仅学会了叠衣裤的
方法而且速度还很快。现在午睡，
不必提醒，每位小朋友都能很自觉
的把衣裤叠放整齐。

5.适当放手，促进问题解决。
在日常生活中，我们老师应该退一
步，多一份等待给孩子，避免不必
要的管理行为，尽可能让孩子们学
会自我解决问题。例如：孩子之间
产生矛盾时，我们应该多问：“你觉
得要怎么办？”来提高孩子的问题
解决能力。

6.巧用夸赞，给予更多肯定。
好孩子是夸出来的。记得有位教
育家也曾说过，使孩子发挥自己最
大潜力的方法，就是赞美和鼓励，
尤其是来自老师的夸赞。作为老

师我们应该：
（1）用放大镜去发现孩子的优

点，然后把你希望他做到的，多说
给他听。例如：“申申你反应能力
真快，老师一说排队，你就把玩具
整理好，并且很快找到了好朋友，
真棒！”

（2）用提问的方法发散孩子的
思维，引导孩子再次回忆自己哪里
做得好以及怎么做到的。例如：区
域游戏时，乐乐一个人很认真地在
阅读吧看书，我会说：“乐乐你看书
的时候，小朋友在外面走廊吵吵闹
闹也没有影响你专注的阅读，请你
说说你保持专注的秘诀是什么？”

让孩子有可以胜任的事情并
且愿意为之负责的想法。例如：

“我相信你回答问题时一定能很大
声地告诉我。”“我相信你通过不断
努力的练习，下周一定能学会拍
球。”“我相信你能想出这个问题
的，不要着急，你可以的。”

班级管理是一门艺术，它是非
常细致又具挑战性、灵活性的，需
要老师们继续不断地学习、摸索、
探究和总结，只有具备正确的理念
和行为才有可能产生好的班级管
理成效，才能为幼儿营造一个浸润
式的生活与学习环境。

丽水市实验幼儿园教育集团
阙丽芬

心·感悟
——班级日常管理策略分享

■教师手记

缙云实验小学教育集团女教职工定点投篮。

本报讯（通讯员 张洁）3月
8日上午，莲都区水东小学工会
组织开展“传递正能量 巾帼绽
芬芳 和谐共发展”庆祝活动：
工会主席郑奕为全体教职工们
带来了《关爱健康、关注女性知
识》讲座、陶建勇校长的《预防
电信网络诈骗知识》讲座以及

开展的妇女维权知识竞赛等活
动。女教工们积极参与其中，
不仅发挥了团队精神也尽情地
抒发心绪和情怀。此外，工会
还为每位女教工准备了精美的
福袋。“健康、开心、好运、暴富、
万事胜意”每个福袋上的祝福
让这个节日充满了温馨。

巾帼绽芬芳

本报讯（通讯员 叶军）近日，
青田县海口镇小学最新的学生体
检汇总数据出炉，让全校师生十分
欣喜。全校学生近视率较 2016年
整整下降了 20.2%，实现了学生近
视率五年连降。这显著的变化离
不开全校师生的共同努力，也得益
于学校综合防护体系的建立，从源
头上为学生的眼睛“减负”。

改进硬件设施。“坐姿不正确
对视力影响非常大，桌子矮了，孩
子容易佝偻着背或趴在桌上，桌子
高了，书本离眼睛太近，不利于视
力保护。”政教处主任陈建勇说。
为此，全校教室安装了LED护眼灯
改进学习环境光线；保证每块黑板
平整；换了可调节书桌，满足学生
用眼健康发展需要。

培养良好的用眼习惯。坚持
让学生做到眼离书本一尺、胸离书
桌一拳、手离笔尖一寸。每天进行
两次的眼保健操，安排跟班、值周
老师监督到位，确保每位学生能正
确做操。规定每天看电子产品时
间不超 1 小时，每次不超 30 分钟，
并嘱咐学生长时间用眼后眺望远
方，多看绿色植物，放松眼部肌肉。

改进教育教学方法。落实“两
个优化”优化课堂教学，提高课堂
教学效率，按时上下课，不拖堂；优
化作业管理，减轻学生学业负担，
一、二年级不布置书面家庭作业，
三至六年级作业不超过 1小时。

养成生活好习惯。学校以开
展 40分钟大课间跑操、啦啦操、分
班等活动，让学生积极参与到体育
课中，确保每人掌握 1-2项运动技
能。并提倡均衡膳食，鼓励孩子多
吃鱼类、豆类、水果、蔬菜等。

该校校长章小波表示，学校
致力于营造人人重视视力健康的
良好氛围，实现学校、老师、家长、
学生联动，扎实推进近视防控工
作。学校将近视防控与考核相结
合，把近视防控评比纳入“一博三
雅”星级学生评比、博雅少年评
选、博雅班级评比、班主任工作考
核等。

经过全校师生的不懈努力，海
口镇小学被丽水市教育局评为
2020年健康促进学校（近视防控特
色学校），校长章小波、政教处主任
陈建勇被评为丽水市儿童青少年
近视防控先进个人。

青田海口镇小学

建立综合防护体系
为学生眼睛“减负”

本报讯（通讯员 施蕾芬）近年来，
丽水电大围绕乡村振兴建设，在统筹
推进经济社会发展等大战大考中涌现
出一批又一批乡村致富领头雁，其中，
丽水电大19级秋领雁班学生楼干强、
程卫星、20级春领雁班学生徐昌根被
评为“丽水之干”先锋人物。

楼干强是缙云县联丰村党总支
书记兼村委会主任。他学以致用，
带领村民把脏乱差的村庄打造成为

“花样联丰”，把美丽环境转化成美
丽经济，在短短的三个半月内村集
体增收了 100多万元。同时他积极
开展新思想宣讲，为国家开放大学

党员教师上远程党课。在丽水市花
园乡村创建擂台比武中，获得了第
二名的优异成绩，其作品《领雁翱
翔，村庄蜕变》在参加国家开放大学
举办的《我的扶贫故事》微视频比赛
中荣获三等奖，2020年被评为“丽水
市兴村治社名师”。

程卫星是遂昌县小忠村支部书
记兼村委会主任。借助自身竹子专
业加工合作社优势，带动村民发展
笋竹产业，并以电商推广、微博直播
等方式让村集体全面增收。打造全
县第一个村级多功能服务站——小
忠“仁”家，整合便民中心、退役军人

服务、矛盾纠纷调解等功能，打通了
服务基层“最后一公里”。在他的带
动下，小忠村先后获得“浙江省小康
村”、省级“文明村”、第六届全国文
明村镇等荣誉称号。他积极参加新
思想宣讲活动，在全省电大组织的

“同心战疫书写青春”主题征文比赛
中获二等奖。

徐昌根是龙泉市高大门村支部
书记兼村委会主任。他带领村民积
极开创果蔬产业的发展道路，成立了
龙泉市昌根水果专业合作社，其生态
水果精品园被评为“省级水果精品
园”，带动村民增产增收，获得了“丽

水高级农商师”、龙泉市“十佳优秀村
社党组织书记”荣誉称号，并当选丽
水市水果产业协会副会长，龙泉市水
果产业协会会长。他积极参加新思
想宣讲活动，并在国家开放大学举办
的“教育部‘一村一名大学生计划’”
创新创业比赛中荣获三等奖。

据悉，丽水电大三位农民大学
生入选“丽水之干”先锋人物。这正
是电大人弘扬践行浙西南革命精
神，高扬“丽水之干”的奋斗旗帜，忠
诚使命、不负使命的一个“缩影”，是
最现实、最生动、看得见、摸得着的
榜样。

丽水电大：农民大学生成为乡村致富领头雁

3月12日是一年一度的植树节，丽水少年与大自然亲切“对
话”，开展植绿爱绿活动，亲身体验劳动的乐趣，感受美化环境
的意义，用实际行动守护美丽家园，让我们来看看他们是如何
为家园“添绿”的呢？

本报讯（通讯员 詹勇标）师生们
一同认养树木，并为树木戴上“名
片”。近日，缙云县第二中学开展树
木认养活动，以会昌、含笑和杜英三
种树为主，同学们齐心协力，将认领

到的树木移到校园一角种下，并对认
养的树木进行日常管护，运用平时课
堂上所学知识了解树的特性，观察其
生长情况后记录相关数据，一同守护
绿色树木。

认养一棵树 你我共成长

本报讯（通讯员 麻小键）3 月 9
日，缙云县新建镇中心幼儿园的孩
子们结合主题活动“春天里”开展
了 培 育 番 茄 苗 活 动 ，在“ 自 然 角 ”
里，孩子们利用一次性纸杯在里面

放上土和水，播洒番茄籽，并在杯
子上插上种植人的照片，孩子们时
不时地就看看自己种植的番茄籽，
给番茄籽浇水，期盼着幼芽冒土而
出。

播下春的种子

本报讯（通讯员 陈励君）“植树
一定要用心，坑要适度、树要扶正、
泥要踩实……”近日，缙云县紫薇小
学二年级学生到黄龙城市森林公园
开展“大手牵小手，我为祖国添新
绿”主题活动，少先队员们认真聆听
树苗种植技巧，井然有序地进行挖

树坑、选树苗、植树苗、填实土坑，一
同种下了 40余株红叶李，昂首挺立
的小树林成了黄龙森林公园一处美
丽的风景。“植树活动不仅让孩子们
体会到栽种的艰辛，而且学到了种
植的基本知识，增强了团队凝聚
力。”学生曹竣逸的爸爸说到。

大手拉小手 植树添新绿

植绿护绿 守护美丽家园
○最美的“她”○

本报讯（通讯员 胡丽红）
“进了，进了，又进了!”3 月 8
日中午，缙云县实验小学教育
集团举行了“我运动，我幸福”
女教职工定点投篮比赛活动。

全体女教职工以工会小
组为单位参加投篮活动，参赛
队员在限制区、限时内不定点
投篮。比赛中，大家精神抖

擞，场上气氛非常热烈，单手
投、双手投……个个使出浑身
解数和看家本领，一道道美丽
的弧线，一个个漂亮的进球，
不时引来阵阵掌声。“十个球
进了八个！”欢呼声此起彼伏，
不绝于耳。虽然不能百投百
中，但大家都相互喝彩、鼓励，
整个赛场热闹非凡。

健康运动行

本报讯（通 讯 员 钟 建
新）每一个人 都 有 一 个“ 李
焕英”，每一个“李焕英”都
在 默 默 地 为 自 己 的“ 贾 小
玲”付出。遂昌三中以当下
热映电影组织开展以“谢谢
你，李焕英”为主题的感恩
活 动 。 活 动 以 绘 一 张 心 意
卡、写一封感恩信、干一件
家 务 活 、做 一 份 美 食 ……

“六个一”为内容，发扬慈孝

文化精神，表达对母亲的真
情 和 感 谢 。 同 学 们 尽 自 己
的能力做家务、做美食，以
实 际 行 动 表 达 对 妈 妈 的 感
恩之心。“这种幸福的味道，
妈妈永远也不会忘记，因为
这是你做的 ,而且煮得一次
比一次好！”吃到女儿亲手
煮的鸡蛋面，七年级 14 班钟
梦 雪 的 妈 妈 充 满 了 感 动 和
幸福。

“谢谢你 李焕英”感恩行动
缙云第二中学树木认养现场。

缙云紫薇小学
“大手拉小手 植树
添 新 绿 。”活 动 现
场。

松阳樟溪乡中
心小学“手植绿色”
活动。

缙云实验幼儿园里教师陪伴孩子阅览自制的节日贺卡。
通讯员 赵潇吟 摄


