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随着新冠肺炎疫情在全球持续
发展，越来越多的“无症状感染者”
进入大众视线和生活，成为大家关
注的重点和警惕的对象。这次发生
在河北的新冠肺炎疫情中，也发现
了大量无症状感染者。为此，本期
我们就针对无症状感染者几大问题
分别进行解析。

问:什么是无症状感染者？
答:国家卫健委发布的《新型冠

状病毒肺炎防控方案》（第七版）明
确指出：无症状感染者是指呼吸道
等标本新型冠状病毒病原学检测呈
阳性，无相关临床表现，如发热、干
咳、咽痛等可自我感知或可临床识
别的症状与体征，且 CT 影像学无
新冠肺炎影像学特征者。

无症状感染者有两种情形：一
是经 14天的隔离医学观察，均无任
何可自我感知或可临床识别的症状
与体征；二是处于潜伏期的“无症状
感染”状态。就是说，无症状感染者
可能始终无症状，就是一个病毒携
带者；也可能随着时间推移，出现相
关临床症状，成为确诊病例。

问:无症状感染者具有传染性
吗？

答:基于目前的流行病学调查和
研究结果，新冠病毒在人体内的潜
伏期为 1-14天，多为 3-7天；发病前
1-2 天和发病初期的传染性相对较
强。可见，无症状感染者是具有传
染性的，尤其是处于“潜伏期”的无

症状感染者，在发病前的 1-2天和发
病初期传染性相对较强。部分无症
状感染者仅采样检测为新型冠状病
毒核酸阳性，或新型冠状病毒特异
性 IgM 抗体或 IgG 抗体阳性，始终
无相关临床症状，也不发病，与重症
病人相比，其排出的病毒传播能力
弱很多。

问:无症状感染者如何被发现
的？

答:无症状感染者主要通过以下
四个途径被发现：

（1）新冠肺炎病例的密切接触
者，在医学观察期发现一些这样的
人；

（2）在聚集性疫情调查中，在开
展的主动检测过程中，发现部分无
症状感染者；

（3）在新冠肺炎病例的传染源
追踪过程中，对暴露人群进行主动
检测时可能发现无症状感染者；

（4）在对有新冠肺炎病例、持续传
播地区的旅行史和居住史的人员主动
检测时，可能会发现无症状感染者。

问:如何防范被无症状感染者传
染？

答:由于无症状感染者无任何明
显的症状与体征，很少主动去医疗
机构就诊，在人群中具有隐匿性，难
以被发现，存在着传播风险。

新冠肺炎疫情流行期间，亲戚、
邻居、熟人、朋友、同事中都有可能
存在无症状感染者。因此，要防范

被无症状感染者传染，对于普通公
众来说，最基本的做法仍然是：

（1）认真做好自身防护。坚持
戴口罩、勤洗手、常通风，公用物品
以及个人经常使用的一些私人物品
（如门把手、电话机、手机等）定期清
洁消毒。

（2）少外出，不聚集。不去中高
风险地区，不与来自中高风险地区、
从事高危职业工作等健康状况不明
的人员密切接触；不聚会不聚餐、不
走亲不访友、不扎堆不聚集，与他人
保持 1米以上社交距离。

（3）讲究文明礼仪。咳嗽喷嚏捂
口鼻。提倡分餐制，使用公筷公勺。

（4）加强健康监测。密切关注

自身及家人健康状况，一旦出现可
疑症状，尽快前去附近正规医院就
诊检查，争取早发现、早诊断、早隔
离、早治疗。

（5）养成良好生活方式。合理
膳食、规律作息、科学运动，充足饮
水，不断提高身体免疫力。有条件
者，积极接种流感和新冠疫苗。
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正确认识新冠肺炎无症状感染者

冬天，不少女性的手脚像冰
棍一样，一碰透心凉。一项调查
显示，女性手脚和耳朵的平均温
度比男性低了 1.5℃。难道女生
真是“冷血动物”？不，女性的体
核温度实际上略高于男性。身
体要维持更高的体核温度，就得
对冷更敏感，肌肉组织才会开启
战栗产热模式。而大多数女性
身体的肌肉比例低于男性，因此
需要更多依赖外界手段保温。

另一方面，为了避免热量从
体表散失过多，肢端的毛细血管

会发生收缩，减少那里的血流
量，好让热量集中在内部，优先
供应给重要脏器。而女性为了
维持更高内温，只好委屈下手
脚。

激素差异也是女性更怕冷
的关键原因：男性体内的雄激
素，如睾酮能够促进肌肉生长，
让他们的基础代谢率更高。一
项研究表明男性的基础代谢率
比女性高 23%，这意味着产热更
高效。

据《中国妇女报》

女性为什么更怕冷
年夜饭服务越有特色，经营越

灵活，越有利于打通供需之间的“堵
点”，实现互惠互利。

春节是中华民族最重要的传统
节日。家人围坐在一起吃顿年夜
饭，更是新年里最重要的事情。这
一桌年夜饭，吃出的是亲情，是团
圆 ，是 对 来 年 幸 福 生 活 的 美 好 祈
愿。不过，今年的年夜饭，还应该吃
出更多新滋味。

吃出“健康味”。新冠肺炎疫情
的发生发展，让越来越多的人认识
到公共卫生的重要性。年夜饭越是
阖家齐聚尽享美味，越需要保持健

康的餐饮习惯。家庭内部实行分餐
制，或者备齐用好公筷公勺，不失为
科学合理的选择。

吃出“节俭味”。从以往情况来
看，不少家庭在年夜饭上一味讲求丰
盛。通常要摆上满满一大桌子菜，很
多时候根本就吃不了，造成很大浪
费。如今，全国上下都在倡导节约粮
食，杜绝餐饮浪费，此种形势下，年夜
饭的浪费现象绝不能忽视。无论是
基于自身经济条件考虑，还是着眼于
社会大局，都应量力而行，把讲排场、
重面子、好攀比等非理性消费习惯

“请”下年夜饭餐桌。

吃出“灵活味”。年夜饭对于家
庭而言，吃的是开心、放松；对于餐饮
行业而言，考验的则是其经营管理能
力。疫情当前，不少饭店的年夜饭预
订情况不如往年，这就需要经营者顺
势而为作出改变。据悉，有些饭店积
极进行业务调整，启动相应的备用方
案来保证年夜饭的销量。比如，特设
配送专车，带碟带碗全套送到家；尝
试推出不同种类的半成品年夜饭，方
便消费者选用加工；开发点餐小程
序，提供春节配餐服务；等等。可见，
在自觉服从疫情防控大局需要的同
时，年夜饭服务越有特色，经营越灵

活，越有利于打通供需之间的“堵
点”，实现互惠互利。

吃出“人情味”。为了防控疫
情 ，“ 非 必 要 不 返 乡 ”成 了“ 新 流
行”。各地纷纷鼓励企事业单位灵
活安排休假，引导职工群众尽量留
在工作地过年。当许多人选择“留
下来过年”时，他们今年这顿特殊的
年夜饭该怎么吃，值得好好思量。
其实，这正是培养和展现企事业单
位良好内部文化的难得良机，工会
组织应当精心谋划，以更具人情味
的方式为外地职工准备年货、开展
有意义的节日文化娱乐活动。从这
个意义上说，这顿“年夜饭”将有助
于收到彰显企业文化、活跃职工生
活、和谐人际关系、凝聚发展合力的
效果。

据《江西日报》

年夜饭要吃出新滋味

冬季，感冒发烧也越来越
多，不少家庭会常备发烧、咳嗽
等对症药物以解燃眉之急。但
我想提醒的是，药品合理储存至
关重要，储存不当会影响药品质
量，甚至导致药品提前变质。一
旦误服变质药，不仅达不到治疗
效果，还可能导致疾病。管理好
家庭小药箱，以下 4 点需要尤其
注意。

1. 分类存放药品。将成人
与儿童用药、内服药和外用药、
急救药与常规用药分开放，并
做好标记，以免紧要时刻拿错、
误服。一些急救用药，如哮喘
常用的沙丁胺醇气雾剂、心梗
常用的硝酸甘油片，应当存放
在容易拿到的位置，以备紧急
之需；家有幼儿的，应将药品放
置得“高而远”，确保儿童无法
轻易触碰到。

2. 及时清理过期药品。定
期检查药品的有效期，一旦发现
过期药品应立即清理，以免误
服。药品有效期是指药品在一
定的储存条件下能保持其质量
的期限，有的精确到月份，如注
有“有效期至 2020 年 11 月”，表
示可使用到 2020年 11月 30日；
有的精确到日，如“有效期至
2020/11/10”，表示可使用至 2020
年 11月 10日。

3. 了解药品储藏条件。药
品储存一般有“三怕”：一怕热，
是指药品储存温度，“常温”指

“10~30℃”；“冷处”指“2~10℃”，
冰箱冷藏室处于这个温度段，
大部分生物制品如胰岛素、人

血白蛋白、干扰素类、疫苗、活
菌制剂等均需要冷藏，注意不
是冷冻，如果冰冻后再溶解，药
品在冻融过程中，会造成药品
效价降低，影响疗效；“阴凉处”
指“不超过 20℃”，如没有特殊
要 求 ，一 般 是 指 常 温 。 二 怕
潮。绝大多数药片含有淀粉等
辅料，在潮湿的环境中容易吸
潮，导致药片破裂发霉。虽然
现在大多数药品有铝箔独立包
装，吸潮情况大大减少，但仍不
能把药品放置在厨房、卫生间
等很潮湿的区域。把什么药品
都放冰箱也是常见的误区，因
为冰箱格外潮湿，药品都怕潮，
平时要拧紧瓶盖，但有些药品
即使拧紧瓶盖放冰箱也是不行
的 。 三 怕 光 。 很 多 药 物 需 避
光，紫外线可以加快药物的降
解和变质，导致疗效降低或杂
质 增 多 ，服 用 后 引 起 毒 性 反
应。例如硝酸甘油在光照下极
易发生氧化反应而失效。

4. 药品说明书要存好。妥
善保留药品原包装和说明书，以
供随时查阅；不要轻易撕去药品
内包装上标记药名和规格等的
文字标签，以免无法辨认药品；
若间隔一段时间用药，要养成用
药前先查阅说明书的习惯。零
散药品如果需要用小瓶密封，应
标明药名、规格、有效期等，如眼
药水应标注拆封日期，一般夏季
开封后 2周过期，其他季节不超
过 4 周，放置太久易滋生细菌，
反而增加眼部感染风险。

据《生命时报》

家庭存药四点注意


