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清晨，校园里的读书声琅琅响
起；上课铃响，课堂瞬间安静下来；
晚自习下课后，各班级有序组织耐
力跑训练……在天宁中学，学生们
日常生活井然有序，学习氛围十分
浓厚，这一切都离不开抓行为、重课
堂、提信心等一系列举措。

近年来，天宁中学从细节入手，
立足常态，严抓教学常规管理，全面
落实教育提质工作，取得了良好的
效果。今年，学校获得莲都区学业
质量进步奖、争先进位奖、培优奖、
学科奖等多项荣誉。

狠抓细节
培养学生自主管理能力

新生开学是培养良好习惯的关
键时期，为此学校鼓励初一班主任
积极创新管理手段，在教学中紧扣
学生学习习惯养成。

710班班主任庄建虹说，开学第
一节课，她从不给学生讲解新知识，
而是告诉学生准备荧光笔和三种不
同颜色的笔，用来划重点、做笔记、
订正错题，“几点钟开始早读，读什
么科目，包干区和教室的卫生怎么
轮值……这些看似细小的事情都有
明确的安排，学生一进教室就知道
该做什么。”

“经过半个月的适应，新生们基
本进入了初中学习的状态。”庄建虹
笑着说，每天 6点半，同学们已经陆
续进教室并自觉开始早读。一段时
间下来所有学生均已养成良好习
惯，班干部几乎找不到违反班规的
行为。

针对不同年级学生的学习要求
和特点，天宁中学通过开展学习行
为习惯教育、学习表彰、学生动员

会、家长会等活动，抓学生学习习惯
养成教育。

学校的精细化管理落实在教学
的方方面面，对全校师生都提出了
明确的要求。“为了保证教学质量，
每个学校领导都与对应的班级结
对，严格落实推门听课、检查教学常
规、班级作业等制度。”天宁中学副
校长刘娇英介绍，不少老师还保留
了线上教学的习惯，在周末主动开
展线上作业讲解、重点难点梳理，为
学生答疑解惑。

为了进一步培养学生核心素
养，统一量化评价标准，规范学生学
习、生活习惯，从而促进学生全面发
展，学校不断完善《天宁中学核心素
养量化评价细则》，以更加全面、客
观地评价学生，方便学生自我约束
和管理。

学生自主管理有效地培养了孩
子们良好习惯，这样的管理形式贯
穿于这所以寄宿制为主的学校，从
就餐到就寝，从路队到内务，所有大
型活动都有学生参与管理的身影。

“早到早读、自主锻炼时间的耐
力跑训练、食堂就餐秩序等都由班
干部或是学生会组织。”教务处主任
陈盈盈说，原先就餐时食堂总会排
起长队，中途插队、浪费粮食的情况
时有发生。“如今同学们能在 20 分
钟内吃完饭，还改善了挑食、剩菜剩
饭的情况，食堂每天能少倒好几桶
厨余垃圾。”

因材施教
激发学生内驱力

天宁中学的大部分生源来自农
村片区，部分是外来务工子女，学生
的学习基础较薄弱，自信心尤显不
足。对此，从校领导到班主任再到
任课教师，都紧密关注着每一个学
生的状态，针对他们的特点进行“培

优辅弱”工作，并且开展各类学习表
彰会、学生动员会等活动，提振学生
的自信心。

班主任密切关注每一个学生的
学习状况，针对偏科等情况，及时与
任课老师沟通，为尖子生、偏科生、

“学困生”提供个性化的辅导。“中层
领导还会利用自己的教学专长，与
班里的“学困生”、偏科生结对，帮助
他们提高单科学习成绩。”刘娇英
说。

同时学校结合每个年级的教学
实际和学生发展意愿，制定出一系
列“兰韵课程”，包括浙西南革命精
神助我成长、蕙质兰心手工、兰花栽
培与欣赏、油画特色课程、数学与编
程-玩转 steam等 30余项内容，极大
地丰富了学生的课余生活，让每一
位学生都能充分展示自己的能力，
让每一个孩子都能找到自己的兴
趣。

在个性化教学上，老师们更注
重“因材施教”，帮助学生确定个人
发展目标，提升学生发展核心素养，
促进学校多样化、特色化发展。时
任上一届 909班的班主任吴晓燕对
此颇有感触。

“初中的孩子正值青春期，他们
渴望被关注，渴望在集体中获得存
在感。”吴晓燕说，她特别关注和尊
重每一个学生，针对他们的特长和
软肋，在教学和班级管理中做到“人
尽其才、物尽其用”。

“班级里有个很懒惰的学生，我
就让他负责登记早读情况，他只能
改掉睡懒觉的习惯，每天早早来到
教室。”吴晓燕介绍。

榜样引领
增强学生自信心

“每次测验后，学校都会专门组
织颁奖，为‘学习之星’‘进步之星’

颁发证书、徽章，并且合影留念。”
陈盈盈说，通过一系列表彰活动，学
生的自信心得以增强，也树立了一
批榜样，在校园里形成一股正能量。

“让我们为这 72 名‘优秀领读
员’送上最热烈的掌声。”在刚刚结
束的新春文艺汇演中，天宁中学为
每个班级的“优秀领读员”颁奖，鼓
励他们继续努力，带领班级同学保
持良好的读书习惯。今年，学校推
行了早到早读和晚自习前朗读，由
每个班的“领读员”组织开展，“为了
更好地落实这一新规，同时鼓励学
生们积极参与班级管理，学校设立
了‘优秀领读员’的奖项。”陈盈盈
介绍。

“这次考试后，我脱离了‘关注
生’队伍了，以后我一定更加努力，
争取更大进步。”在表彰会上，904班
梅淑婷同学笑着说。每次监测后，
学校会给进步最大的 20 位“关注
生”“加餐”，邀请他们吃炸鸡腿和薯
条，对于“脱关”的学生，则进行表
彰。

为了让学生时刻掌握自己的
学习情况，学校鼓励孩子们在开学
初就制定学习计划，每一个同学都
在心愿卡上写下本学期的奋斗目
标。这一方式不仅让学生对自己
的现状“心中有数”，更是引导家长
关心孩子，配合学校教学工作。

得 益 于 学 校 科 学 全 面 的 考
核、激励机制，如今的天宁中学，
处处涌动着积极向上、乐于助人、
乐学善学的浓厚风尚。校长徐宏
坤表示，“未来，天宁中学将进一
步结合自身实际，创新手段落实
教育政策，继续全面落实教育提
质工作，让更多天宁学子成为德
智体美劳全面发展的新时代‘兰
韵少年’。”

落实每一个细节 关注每一个学生

天宁中学精细化管理出成效

近日，莲都区太平乡中心幼儿园举办了一场别具风味的“冬·享”美食
节。猕猴桃藤下变身为“露天餐厅”，一些孩子手上拿着自己设计制作的
美食券，在各种美食前徘徊；一些孩子穿梭在人流中，想办法兑换掉美食
券；还有一些孩子正坐在餐桌边吃得津津有味。学校通过美食节让学生
分享这一年的付出，分享这一年的收获，分享这一年的喜悦，分享这一年
的成长。

通讯员 胡芳 傅玲莉 摄

12 月 25 日中午，庆
元县江滨小学校园里人
声鼎沸，书香四溢，各种
各样的叫卖声、欢笑声此
起彼伏。学校第十二届
读书节系列活动之“图书
跳蚤市场”拉开了帷幕。
当天，各班在大操场指定
场地布置摊位，精心设计
布置好自己的“书店”，取
好“店名”。琳琅满目的
书籍整整齐齐地摆放在
书市各个摊位上，不但品
种齐全，而且内容丰富多
彩。活动中，每个学生都
淘到了自己喜爱的书籍，
每一个学生都享受着“淘
书”和交易的乐趣。

通讯员 董宝荣 摄

本报讯（通讯员 练小铃）12 月
23 日下午 4 点，松阳二中第六届校
园艺术节系列活动之“玩转社团”
在体育场上举行。二中学子用他
们奔放如火的热情，与 16个社团迸

激出青春最绚丽的光芒。
本次“玩转社团”活动延续了

过去的分区活动方式，16个社团各
设展区与同学们进行互动。同学
们手持社团活动券参与各个社团

互动，凭借互动的表现集赞，集赞
个数越多，越有可能收获奖品。特
别值得一提的是，今年的活动奖品
融入了二中元素，结合二中的校徽
制成了“二中版”U 盘、帆布包、钥

匙扣。活动后期的兑奖环节将社
团活动气氛推向了高潮。

落实立德树人根本任务，丰富
学生校园生活，助推学生个性成
长，是松阳二中重视学生社团发展
指导和建设的初衷。学校团委将
继续发挥好引领青年、凝聚青年、
服务青年的桥梁纽带作用，充分挖
掘学生的兴趣点，以“社团育人”
促进学生全面发展。

松阳二中“社团育人”促进学生全面发展

本报讯（通讯员 徐慧爱 曹建
平）12月 22日，教育部人力资源社
会保障部公布了 2019—2020学年
中等职业教育国家奖学金获奖名
单，松阳职业中专三位学生榜上有
名, 每人奖学金 6000元。

松阳职业中专根据《中等职
业教育国家奖学金评审暂行办
法》相关要求，按照客观、公平、公
正的原则，严格按照规定程序和
要求开展 2019-2020 学年中职国
家奖学金评审工作，成立了该校
国家奖学金评审小组，全面负责
此次国家奖学金评审工作，认真
组织学习《关于做好 2019—2020

学年中等职业教育国家奖学金评
审工作的通知》，先由班级推荐人
选，年段组织初评，再由政教处、
团委、教务处评定，最后报评审小
组审核通过。

“中职奖学金是国家面向中等
职业学校全日制在校生设立的国
家级荣誉奖项，用于奖励在校期间
学习成绩、道德风尚、专业技能、社
会实践、创新能力、综合素质等方
面特别优秀的学生，这次我校三位
学生能拿到这个奖学金，将大大激
励广大的学生以此为榜样，勤奋学
习，勇于实践，不断提升技能水
平。”学校负责人说。

松阳职业中专

三位学生获国家奖学金

本报讯（通讯员 陈雯秀）12
月 28 日上午，由 75 名分别来自涉
老政府部门、养老机构、护理服务
行业的专业、精英人才组成的丽水
市首期养老行业精英人才专修班
开班典礼在丽水职业技术学院举
行。

本次培训由丽水市民政局主
办，丽水职业技术学院承办，包括
涉老部门业务精英、养老运营管理
精英、养老护理服务精英三个方
向，小班教学，培训周期 2年，每个
培训班配备 2 名高层次导师，1 名
理论导师，1名实操导师。

该培训立足行业需求，紧盯岗
位工作实际，采用理论加实训的方
式教学。“养老服务实训基地总投

资 180 万元，包括护理培训演示
区、公共卫浴教学区、洗消演示区、
评估及康复训练区等六大功能模
块。建成后，能满足市级养老护理
员培训及技能等级鉴定要求。目
前，第一期建设基本完工，下一步，
学校还将推进二期、三期建设。”培
训班主任余红平说。

据悉，我市于 2019 年计划实
施养老行业领军人才计划，2020
年 6月召开“建立行之有效的丽水
养老人才培养机制”市政协专题协
商会，11 月丽水市民政局等五部
门共同制订了《丽水市养老人才培
养实施办法》，特别提出要突出养
老行业精英人才培养。

丽水首期养老行业人才培训
在丽水职业技术学院举行

本报讯（通讯员 兰宇香）近
日，青田县第二届“芝田杯”新教师
教学擂台比武如期举行。全县近
三年入职的 550 余名新教师参与
赛课、听课活动。

此次活动分为模拟课堂和课
堂教学评比两个环节，共随机抽取
60%新教师参赛。

模拟课堂评比活动分学科举
行，全县 219 人参赛，占新教师比
例 40%。参赛教师各展其能，在规
定的 15 分钟内进行了课堂展示。
年轻朝气的精神面貌，新颖独特的
讲课形式，体现了他们良好的专业
素养和课堂教学综合能力。课堂
教学评比分幼儿园、小学、初中、高
中组分别在四所学校举行。113

名 新 教 师 参 赛 ，占 新 教 师 比 例
20%。

每位教师准备充分，教态自然
大方，充分利用多种教具进行集体
教学，灵活采用集体朗诵、小组表
演、操作创编、趣味游戏等多种方
式调动幼儿的积极性，提升幼儿的
语言表达能力，展示出不同的课堂
教学风格。

此次新教师擂台比武，全县近
三年入职的新教师全体参与备课，
通过临时抽签的形式选定模拟课
堂和课堂教学评比人员。新教师
参与面广，积极性高，成长迅速，课
堂呈现质量高、特色强，充分体现
了全县培养新教师举措的显著成
效。

青田550余名新教师擂台比武

本报讯（通讯员 胡晓伟）“这次
的运动会太有意思了，我们还自己
设计了徽章，参加运动会的小朋友
都可以佩戴。”12月 28日上午，缙云
县机关幼儿园举行元旦亲子运动
会，运动场上，各项运动正如火如荼
地开展着，加油声、喝彩声，声声入

耳，家长和孩子们穿着整齐的服装，
热火朝天地嬉戏、竞技。

这是该园举办的第二届元旦亲
子运动会，今年的主题是“萌娃迎亚
运 运动赢健康”。值得一提的是，此
次运动会完全是幼儿自主选择的结
果，是幼儿在主题课程学习中生发而

成的，是孩子们项目化学习的成果展
示。他们策划了运动会的框架，制作
了火炬、规划出火炬传递路线，设计
了运动会吉祥物和运动徽章，邀请爸
爸妈妈参加并一起编排亲子团体
操。活动全程都是幼儿自己策划、自
己推进、自己实施，很好地诠释了该

园“生本生活生长，自由自主自选”的
教育理念，让孩子成为运动会名副其
实的小主人。

“这样的活动太有意义了，说是
运动会，却不止于运动本身，不仅给
了家长一次有仪式感的陪伴机会，
更是结合了孩子的学习与实践，让
孩子的创意能真正地落地。这不是
一件容易的事情，机关幼儿园的理
念与付出，让我们所有的家长都很
感动。”一位小班家长边说边竖着大
拇指，频频点赞。

缙云机关幼儿园举行元旦亲子运动会

本报讯（通讯员 杜益杰）12
月 27 日，由国家体育总局棋牌管
理中心、中国国际跳棋协会主办的
2020年丽水市国际跳棋校际联赛
决赛，由省智力运动管理中心、市
体育发展服务中心、市教育局主办
的 2020年丽水市中小学生国际跳
棋锦标赛在莲都落下帷幕。来自
全市 30 余所学校的 230 多名国际
跳棋运动员，角逐 100格和 64格共
16个组别的全部名次。

据了解，国家体育总局棋牌运
动管理中心、中国国际跳棋协会在
2020年开展“体教融合”国际跳棋
普及推广工作试点，在全国选择 7
个城市开展国际跳棋校内选拔赛
和校际联赛，而丽水就是开展此次
推广活动的 7 个城市之一。12 月
初开始，全市 10 余所学校陆续进

行校内选拔赛，胜出者均参加校际
联赛决赛阶段的角逐。

丽水市作为全国首个国际跳
棋之乡，现在拥有两所“全国国际
跳棋特色学校”和七所“浙江省国
际跳棋特色学校”。近年来，经过
长时间在校园里推广和普及国际
跳棋，丽水的中小学和幼儿园已经
培养了数十位全国冠军。

2020 年丽水市国际跳棋校际
联赛决赛和丽水市中小学生国际
跳棋锦标赛顺利举办，这为丽水市
中小学幼儿园国际跳棋爱好者提
供了展示自身风采、切磋棋艺的平
台，通过以赛促练，不断扩大赛事
的辐射面和影响力，为普及、推广
和发展国际跳棋运动贡献自己的
力量，也为“体教融合”的进一步实
施积累更多的经验。

国际跳棋在我市中小学蓬勃发展

本报讯 (通讯员 陈璐)近日，
莲都区水东小学四、五、六年级学
生分别围绕“走进艾莱依”“探秘
菌菇世界”“红色精神薪火相传”
三个主题，开展研学活动。

四、五年级的学生在老师的带
领下分别来到市区艾莱依工厂、蘑
幻菇林研学基地开启为期一天的
研学活动。六年级同学到老竹新

屋，瞻仰人民英雄纪念碑，聆听英
雄事迹，缅怀先烈，开展爱国主义
红色之旅。

艾莱依是中国驰名商标，也是
丽水的本地品牌。四年级学生参
观艾莱依工厂，了解艾莱依品牌文
化和衣服制作流程。学生们根据
自己的喜好，尝试设计衣服，整个
活动丰富又充满激情。

五 年 级 学 生 在“ 走 进 真 菌 的
世 界 ”这 一 环 节 中 ，通 过 媒 体 视
频 、壁 画 、实 物 还 原 、场 景 还 原 、
导师讲解等多种形式，更直观地
了 解 各 式 各 样 的 菌 种 。 培 养 真
菌 活 动 中 ，学 生 在 导 师 引 领 下 ，
以 小 组 为 单 位 合 作 完 成 真 菌 培
养。 506 班刘帝宏说：“这次的研
学 活 动 可 真 是 又 有 趣 又 能 学 到

知识，原来真菌竟然分为这么多
种。不起眼的松茸被称为‘菌中
之王’，营养价值极高，而鲜艳亮
丽 的‘ 超 级 玛 丽 ’却 能 引 起 大 脑
幻觉。”

校长陶建勇说：“本次研学活
动，就是要将理论知识学习与社会
实践结合，让学生在动手的过程中
了解万物的来之不易，在团队活动
中学会团结协作，在没有铃声的课
堂中学会动手动脑，学会生存生
活，学会做人做事。”

莲都水东学子的蘑幻研学之旅


