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多平台混合教学、分层布置作业、小组互助学习

缙云盘溪中学
线上教学亮新招

记者 吕恺 通讯员 沈海丽 施丽丹

人间最美四月天，正是读书好时节。 4 月 13 日，缙云县盘溪中学
迎来了初三学子返校报到，同学们分批分班错峰来到学校，经过测温、
核验绿码、登记、消毒才能踏入心心念念的校门，寂静许久的校园终于
迎来了生机和活力。自 2 月 10 日学校开启线上教学模式以来，盘溪中
学的教师们一直实行“停课不停学，成长不停歇”，在线下精心备课，通
过线上为同学们传送精准知识，提高学习效率，关注身心健康。

多平台混合教学 提高教学质量
在“停课不停学”的线上教学中，最重要的是“学”，线上教学的老

师既是知识的提供者又是学生学习的指导者， 为了从学生的视角出
发，提供灵活多样的学习方式， 老师采取了多平台混合的教学方式。

在线上教学中， 学校老师借助乐课网教学平台上推送的微课视
频或提供预习学案给学生作为课前预习资料。 在堂课上，学生都可以
收到相关课程内容，而且还可以多次收看并完成练习，课后通过钉钉
家校本提交相应的作业。 “乐课平台上有很多名师的课程，我们找到
合适的课程，便于同学们学习相应的知识，不仅操作简单便捷，而且
效果还不错。 ”教务处副主任刘霞说。

除了借助乐课网教学平台， 盘溪中学的老师还在原有 PPT 教学
课件基础上，借助答题通微课或钉钉对 PPT 进行配音，生成语音类在
线课程推送给学生作为课前预习资料。 同时还可以插入视频资源，再
进行钉钉直播教学。 这样一来，每节课有 20%至 30%的课堂交互，并
通过课后作业进行知识点的强化。

分管教学的副校长张逸多介绍，通过多平台混合教学模式，体现
了以生为本的教学理念， 实现多样化优质教学资源与个性化学习结
合，真正实现了通过学校、任课教师和班主任对学生学习内容、学习
方式和学习支持服务的针对性和有效性研究， 提高了特殊时期的在
线教学质量。

布置分层作业 注重因材施教
大量的重复性作业不仅占用了学生的时间，也抑制了学生个性

化发展 ，甚至会影响学生的身心健康 ，造成学生向两极分化发展 ，
部分学生会因害怕作业而造成学习恐惧。 对此，盘溪中学深入落实
分层教学 ，学情有差别 ，因材施教 ，针对不同层次的学生布置不同
的作业。

首先在作业量上，对于学习有困难的学生，减少提高题和拓展性
的题型，布置作业以基础知识落实为主。 例如学校语文老师钭明珍布
置《陈涉世家》的背诵作业时，她对 A 层学生要求全文背诵，并且要求
积累大量的文言词汇以及各种文言现象：通假字，一词多义，古今异
义，文言句式等。 对于 B 层学生允许每天逐段攻克，给他们几天时间
消化背诵，最后拿下全文。 而 C 层学生按照课后练习要求背诵。 总之
作业量的分层要视学生的实际情况而定， 让各类学生能够得到充分
练习，又能得到自由发展。

另外， 在作业难度上也进行分层。 针对不同学生学习能力的不
同，学校老师设置不同难度的作业，让每个学生都能找到自己的发展
空间。 数学老师吴翠红在布置作业时，A 层学生完成作业本再加每天
一道提高题，B 层学生完成作业本全部题目，C 层学生完成作业本基
础题。 英语老师刘霞布置预习作业时同样也进行分层布置，适当提高
或降低难度来满足每一位学生的要求。

每位学生都有自己独特的一面，作业布置也要形式多样化，尽可
能使学生选择感兴趣的、擅长的作业类型。 “科学课经常会布置家庭
实验作业，我提供多种作业方式让同学们自行选择，这样不仅可以培
养同学们的实验探究、解决问题和动手能力，而且同学们完成不同形
式的作业可以成为课堂中上课的素材。 ”科学教师郑晓荷说。

小组合作学习 助推家校更融洽
一直以来，缙云县盘溪中学都在探索“生本课堂”教育理念，挖掘学生

的潜力，发挥学习的主动性和积极性，小组合作学习方式因此应运而生。
在开展线上学习期间，小组合作学习模式也继续发挥着重要的作用。

疫情期间，学校师生利用网络平台组建互动群、管理群、监督群。
互动群是由学生和老师组成，用于线上答疑和作业反馈。 管理群是由
行政组长和任课老师组成， 用于组长和老师之间发布通知及反馈各
小组学习情况。 学习监督群是由小组同学组成，每个组的组长在群里
反馈并督促小组成员，按时完成每天的学习任务。

盘溪中学的小莲同学由于基础差，学习又不自觉，线上学习跟不
上，时常有自暴自弃情绪，家长也无可奈何。 得知情况后，同村的何同
学主动来到小莲家里，耐心地辅导。 行政组长了解情况后，还经常与
小莲线上视频，辅导错题，复习知识点。 “非常感谢同学和老师对我的
关心和帮助，现在我已经跟上班里的学习进度了，今后我会更加努力
学习的。 ”小莲说。

此外，学校师生还利用小组互助方式开展线上朗读、班队课等活
动，不仅让学生更好地学习，也加强了思想教育，促进了家校合作。

盘溪中学校长金枝英介绍，在这场特殊的战“疫”面前，每一位
老师依托互联网教学优势 ， 为学生提供了更多优质的在线教学资
源，让学生在“停课不停学”中有更多的收获。 “接下去，学校将着力
做好线上教学与线下教学的衔接工作， 进一步加强学生的思想教
育、心理辅导等工作，让全校师生坚定信心，以梦为马，不负韶华。 ”
金枝英说。

东方明珠幼儿园开启线上沙龙幼小衔接
本报讯 （通讯员 刘彦宏）

大班的孩子很快就要升入小学
了， 对于孩子们来说进入了幼
小衔接的关键时期， 那么开学
延期， 会不会影响孩子顺利过
渡到小学生活呢？ 为了缓解家
长情绪以及孩子的升学压力，
近日， 东方明珠幼儿园教育集
团组织大班段教师展开 “云教
研”，开启了“幼小衔接线上沙
龙”。

首先， 针对家长们关注的

孩子的学习兴趣、 良好的生活
习惯和自理能力等问题， 教师
们组织家长通过班级微信群，
开展“幼小衔接线上沙龙”。 大
家各抒己见， 一起讨论实际的
解决方法， 帮助家长们做好幼
小衔接的工作。 老师给孩子们
布置了小任务， 设计一日学习
计划表， 采访已经上小学的哥
哥姐姐了解小学和幼儿园生活
有哪些不同。

幼儿能否很快完成由幼儿

到小学生的转变，能否很快适应小
学生活，幼小衔接是关键所在。 幼
小衔接是幼儿园教育的终结阶段，
是小学教育的开始阶段，它起着承
上启下的作用。

大一班肖伊寒妈妈表示 ，“不
仅是孩子上小学心理需要适应，家
长也同样需要面临各种变化调整
心理。 这次的线上沙龙，老师给出
的实质性的建议，和家长们的互相
交流讨论，让我受益匪浅。 ”

返校复学后 家长、孩子都要注意这些事情
孩子返校复学后需要注意什

么？家长接送孩子时需要注意什么？
要不要给孩子随身准备免洗洗手
液？ ……这些你我关心的问题，听
听专家怎么说。

如何避免和处理孩子可能出现
的对上学的抵触心理？

注意及时调整作息， 保证孩子
正常的生活节奏， 在条件允许的情
况下鼓励孩子适量运动。

家长平时要和孩子多交流沟
通， 即使年纪较小也应对其普及新
冠肺炎相关知识和一些防控技能，
如怎样正确洗手、佩戴口罩等，了解
疾病也可以缓解孩子的紧张情绪。
平常也可以让孩子进行一些自己喜
爱的活动，但一定要适量。

如孩子抵触情绪较为严重，家长

应立即告知班主任，并与班主任进
行沟通。情况非常严重的可寻求专
业机构帮助，进行心理疏导。

家长接送孩子时需要注意什么？

在疫情防控期间， 按学校规
定， 若无特殊情况家长一般不得
进入学校。 家长接送孩子前，要
做好自己个人和孩子的防护，还
要做到即接即走、避免聚集。学生
上学尽量选择步行或私人交通工
具，比如乘坐私家车、电瓶车、自
行车等。 如果实在需要依靠公共
交通， 在搭乘过程中也需要做好
个人防护。

孩子上学期间是否需要随身
备好免洗洗手液等特殊物品？

不仅是疫情防控期间， 平时

家长也可以给孩子准备好口罩、湿
纸巾等。在最近这种特殊时期，如果
条件允许，可以准备免洗洗手液、消
毒湿巾等物品。

要告诉孩子怎样正确使用这类
消毒物品。 尤其是年龄较小的孩子，
不建议单独携带此类物品，学校会统
一配备。 免洗消毒液具有一定的刺
激性， 需告知孩子不要频繁过度使
用，一般 4-6 小时使用一次即可。

因孩子的手容易脏， 推荐孩子
使用流水洗手。 在开学之前大多数
学校已安装足够数量的水龙头，并
准备了肥皂和皂液。 家长和学校负
责教会孩子七步洗手法。

当同学出现发热， 孩子是否需
要隔离？

春季是过敏及各种传染性疾病

的高发季节，孩子易出现咳嗽、发热
等症状。学校有晨午检，一般有发热
情况的孩子不会到校上课。

如在校期间有孩子出现发热等
症状， 会被学校及时转移到临时隔
离观察区， 每个学校都会建成这样
一个区域。大多数情况下，学校会及
时通知家长来领孩子就诊， 有条件
的会直接将孩子送医。

同时应告知本班师生与其他
班师生减少接触 。 学校会第一时
间追踪就诊情况 ， 根据其就诊情
况及症状波及范围看班级中其他
同学是否也有相同症状 ， 会及时
向教育局 、 当地疾病预防控制机
构进行报告 ， 通过综合研判来判
断其他孩子是否需要隔离或整体
进行停课。

据市教育局

缙云县实验小学

居家晨读让学生爱上了诵读
本报讯 （通讯员 潘伟标）

早晨七点钟的闹钟一响， 缙云
县实验小学五（4）班的潘王乐
彬同学就会马上起床， 洗漱完
毕后端坐书桌前， 打开手机钉
钉进行晨读打卡———诵读课
文、 诵读经典诗词……家里响
起了琅琅书声， 开启全家人新
的一天。 这是缙云县实验小学
学子们开展居家晨读活动的一
个缩影， 孩子们用最美的读书
声，迎接开学到来！

为了做好学生居家学习和学
校学习的顺利过度， 缙云县实验
小学特别开展“珍惜时间我能行”
居家学习生活作业。 要求从 4 月
7 日至开学报名前一天的时间
里，开展周一至周五每日 10 分钟
晨读活动： 三—六年级同学从早
上 8 时开始晨读，一、二年级同学
8 时 10 分开始晨读。 晨读的内容
由每个班主任布置并要求学生在
钉钉里进行晨读打卡。截至目前，
各班晨读学生参与率达到 90%

以上，很多班级都是 100%。
五（4）班的李悦悦老师在春

节过后就给孩子们布置了在家
“晨读经典”的任务，孩子们都特
别喜欢这个学习活动。 同学们在
李老师的带领下每天坚持诵读，
不仅诵读课文、 古诗， 还诵读美
文、精彩段落等，做到熟读成诵。
潘王乐彬同学的妈妈说：“‘晨读
经典’活动让孩子们爱上了诵读，
也让家庭弥漫着浓浓的书香。 ”

千人“云聚”，遂昌电大迎来开学防疫第一课
本报讯（通讯员 叶锦雄）客厅

书房、田间地头、工厂车间、战“疫”
一线……这些看似毫无关联的场
所 ，因为一堂 “云端 ”课 ，将它们连
在了一起。 近日，一堂面向全省电
大学生的战 “疫 ”思政专题课如期
举行。 浙江广播电视大学遂昌分校
（遂昌电大） 精心组织近千名学生
或在电脑旁， 或用手机端，“云聚”
在教室，共同收看了这堂特殊的思
政课。

思政课以“共克时艰抗疫情 众

志成城中华魂”为主题，从“大疫来
临，严峻考验”“大国担当，制度优”
“见‘疫’勇为，逆向而行”和“科学防
护，公民责任”四个方面，结合此次
疫情防控过程中涌现出来的优秀事
迹、先进典型，特别是全省电大师生
冲锋“疫”线的感人故事，融入中国
特色社会主义制度优势、 新时代的
爱国主义精神、 科学素养和人文情
怀等思政育人元素， 开展了一场生
动的爱国主义、理想信念、生命价值
观等方面的教育。

“一个人的信仰不能丢！一个人
对祖国和人民的大爱不能丢！ 我们
要做一个对社会和国家有用的人，
我们的人生才有意义！ 只有温暖了
别人，你的世界才会更加精彩，更有
意义！ ”主讲教师发自肺腑的话语，
触动了每一位学生的心灵， 引起了
同学们的广泛共鸣。

2020 春行政管理专科班新生
吴王龙说：“这节思政课讲述了疫情
来临时我们的众志成城， 讲述了大
国担当的制度优势，讲述了见‘疫’

勇为逆向行驶的英雄事迹， 听了之后
内心触动很大。 ”

“停课不停学，学什么？ 实际上，
疫情本身就是一部鲜活的教材。 疫情
给我们带来恐惧 、悲伤的同时 ，也带
给我们更多关于生命、 关于敬畏、关
于爱国、关于担当等方面的思考与感
悟。 对我们每个人而言，特别是对于
青年学生而言，这何尝不是一堂人生
大课！ ”遂昌电大校党委书记、校长徐
土生说。

丽水二中教职员工签订疫情防控承诺书
本报讯 （通讯员 张倩 ）

为了顺利开展教育教学工作，
确保广大师生员工的身体健
康和生命安全，努力提高教职
员工的防控意识，根据学校的
工作部署，丽水第二高级中学
每一名教职工，包括全体教职
工、食堂工作人员、保安、宿舍

管理员等在内的 279 名员工均
签字背书 ，签订了 《丽水第二高
级中学教职员工疫情防控承诺
书》， 郑重承诺如实申报本人情
况 ；尽量缩小活动范围 ；严格遵
守防疫各项规定；切实履行防疫
岗位职责等各项规定，对学校安
全负有责任。

疫情就是命令， 防控就是责
任。该承诺书的公开签订，不仅增
强了全体教职员工自觉服从大
局、主动担当的责任意识，同时明
确了工作目标， 为坚决打赢校园
战“疫”提供了坚强的思想保证和
组织保证。

莲都区机关幼儿园

开展“童心战‘疫’
快乐阅读”春季阅读节

本报讯（通讯员 张卉）近日，莲都区机关
幼儿园教育集团针对疫情期间居家学习的实
际情况开展了以“童心战疫，快乐阅读”为主
题的第六届春季阅读节活动， 活动中 600 余
名幼儿、家长积极参与活动，营造了浓浓的家
庭书香文化。

此次阅读节活动重点鼓励家长和孩子坚
持 21 天阅读打卡，家长们将孩子阅读的照片
视频拍摄后上传至钉钉或微信， 引起阅读风
尚新潮流。

一张张阅读的温馨照片，一段段诵读的
视频，传达了孩子们的认真与专注。 此外，幼
儿园根据各年龄段特点 ， 还开展了制作书
签、自制绘本、“睡前故事小主播”、阅读小明
星评选等活动， 小朋友们在家长的协助下，
一张张精美而富有创意的书签、一本本内容
丰富的自制防疫的小绘本人物篇、 事迹篇、
防疫知识篇应运而生，一个个稚嫩的声音录
制的有趣小故事定期推送到各个群中与大
家分享。


