
致敬逆行“勇士”

日夜坚守，连续 12 天吃住在单位

在办公室一角， 一张单人床引起了
记者的注意，很多时候折叠着。

这是科长陈秀英 12 天来最温暖的
港湾，在这床上小睡一会也成了奢望。

不是不想回家， 而是实在没有时间
回家。

10 岁的儿子和 5 岁的女儿跟着爷爷
奶奶， 女儿常常念叨：“妈妈怎么还不回
来？ 电话也不接？ ”

好不容易视频连接上， 一会儿又有
急事了。

面对女儿的追问， 她总是回答：“妈
妈过几天就回来。 ”可她总是让女儿在失
望中等待，这一等，又过去了一个星期。

2007 年， 陈秀英硕士研究生毕业于
南京医科大学， 之后一直在丽水市疾控
中心从事检验工作，老家在松阳。 刚刚过
去的 2019 年，对她来说磨难重重。父亲 4
月份查出胃癌晚期 ，5 个月后离开了人
世。 照顾父亲已经筋疲力尽，等待她的，
却是紧接着的又一打击。

10 月，倍感不适的她去医院检查，医
生建议动手术。 11 月 5 日出院，10 天后
她便回到了工作岗位。 还在恢复期的她
常常感到气虚，胸闷。 本想着春节假期好
好休息， 回老家看望母亲， 然而各种忙
碌，即使只有 60 分钟车程 ，她也一直无
法启程。

面对突如其来的疫情， 身为市疾控
中心第三党支部书记， 检验科科长陈秀
英冲在了最前线。1 月 20 日起，丽水市疾
控中心正式启动应急检测， 她带领实验
人员全员待岗，每天超负荷运转，一直吃
住在单位。 每次结果出来，严谨细致的她
都要检查一遍，不放过每个细节，确保万
无一失。

大年三十下午 2 时， 丽水市首次同
时检出青田和缙云的 2 例阳性样本 ，青
田缙云马上采取措施， 紧急寻找密切接
触者，采样送检。 一时间，大量标本涌向
实验室。

大年初一连轴转了一天的她， 匆匆
吃完一碗泡面又重新开始工作， 晚上做
完最后一批实验已是 23 时，她刚想打个
盹，一阵急促的铃声响起，庆元第一例病
例的密切接触者出现疑似聚集性疫情 ，
马上要往市疾控中心送样。

疫情就是命令， 睡意全无的她马上
安排部署，做好应战准备，等待样本的到
来。

凌晨 4 时 30 分，样本从庆元送到科
室，准备好防护服、N95 口罩、护目镜，全
副武装的她和同事一起进入实验室，争
分夺秒检测。

时间一分一秒过去，精神高度紧张，
此时已是大年初二早上， 早一分钟出结
果，就能早一分钟控制人员。

早上 7 时 30 分 ，结果显示 ，庆元县
第 2 例第 3 例病例样本呈阳性。 她马上

进行汇报， 随后庆元县迅速开展工作部
署，防止疫情扩散。

处理完各项事宜， 已是上午 10 时，
她深深地呼了口气。 熬夜，十多个小时未
进食的她疲惫不堪，一走出实验室，两眼
昏花，差点低血糖晕倒。

“陌生”爸妈，回不去的家

柳付明是一个二胎爸爸，儿子 9 岁，
女儿 5 个月。

一对可爱的儿女是他的 “心头肉”。
往常回家，他一定要搂着孩子才能睡着。
可是，从 1 月 20 日离家的那刻起 ，他就
知道，一时半会回不了家了。

“孩子太小抵抗力差，回去没有几分
钟就得到单位。 ”他说，哪怕很想见孩子，
也只能远远地看看。

他家在 7 楼，休息的间隙，他跑回到
家楼下，告诉老婆：“我回来了，把女儿抱
到阳台让我看看……”一个在楼上，一个
在楼下，远远地和孩子挥挥手。 见爸爸回
来，9 岁的儿子迅速跑下楼。 柳付明戴着
口罩， 不敢抱抱亲亲， 甚至要跑出 5 米
远，叮嘱儿子“一定要听妈妈的话”。

叶灵来自龙泉，大儿子 5 岁，小儿子
2 岁。 疫情一开始，她就将儿子送回了老
家由爷爷奶奶照顾。 她已经半个月没有
见到儿子了。

“儿子长这么大，从来没有像这次这
么长时间离开我，见不到孩子，只能视频
里看看。 希望疫情早点结束，我想回老家
和家人团聚。 ”

杨秀丽的孩子上 6 年级了， 在毕业
前的最后一个假期， 原定计划好好抓一
抓孩子的学习，但是面对疫情，非但没时
间管孩子的学习， 连孩子的吃饭都成了
问题，有时只能让他独自在家吃方便面。

“面对疫情，我们不上谁上”

47 岁的梅建华是科室里的老大哥，有
着二十几年的实验室经验， 工作兢兢业业
的他总是说：“你们年轻人家庭负担重，有
困难的班我来顶上，随叫随到！ ”因为孩子
已经上大学，他全身心扑在工作上，除夕和
年初一一直坚守在岗位上。

1 月 26 日 0 时 40 分，刚入睡的他在电
话铃声中醒来， 电话那头是科长急促的声
音：“梅老师，一会有个样本要送过来，你准
备下，等下和我一起进实验室。 ”

他穿好衣服急急忙忙出门， 冬天的雨
夜，寂静，冷清，街头看不到一个人影，只有
几束寒光照耀着街面， 不禁让人打了阵寒
颤。 赶到单位，科长已经早早做好了实验器
材和准备工作。

样本一送到， 他就投入了紧张的工作
中。

接下来的日子， 梅建华总是半夜才回
家。 丈母娘每次电话打来，他都没在家，老
人心疼不已， 叮嘱女儿一定要好好照顾好
女婿。 每晚，妻子都为他炖好红枣、西洋参，
等他回家。

陈沙彬是科室的老员工， 经历过 2003
年非典疫情的她显得很沉着冷静。 新冠肺
炎疫情一开始，她就冲在了前面。

“今年春节，我们原本打算回老家过年
陪父母，疫情说来就来，而且十万火急。 家人
都很理解我。 面对疫情，我们不上，谁上？ ”

大年三十晚， 她和家人回景宁老家过
年， 父母张罗了一桌子的菜。 下午 4 时 30
分，年夜饭还没开始吃，她就接到了科室电
话，立刻赶回了丽水。

加班结束，已是次日凌晨，她这才想起
自己没有吃晚饭。

他们，在实验室里跨了年，一碗泡面 ，
便是鼠年的“年夜饭”……

“爸，对不起，我没能照顾好您”

王晓光来自内蒙古 ， 是市疾控中心
2008 年引进的研究生人才， 妻子在市中心
医院医疗总值班。岳父陈海泉是原中心医院
副院长， 曾是丽水市防治非典专家组组长，
对于女婿抗击此次疫情非常支持。

如今偏瘫的陈海泉，常年卧床，平时吃
饭起身，都是王晓光使出浑身的力气才能将
他扶起。

这段时间以来， 夫妻俩都很少回家，只
能靠年逾八旬的岳母照顾。

“我没能好好照顾他，岳父没办法起身，
只好让他躺着喝流食……” 王晓光心生愧
疚。 接到疫情紧急命令的那一刻起，他没有
丝毫犹豫。义无反顾担起了国家视频会议业
务学习和实验室病毒核酸检测的任务，默默
地在这场没有硝烟的战斗中履行着自己的
职责、担当和使命。

叶碧峰是莲都人，是我市第一例和第二
例阳性患者检测者之一。 “我们就是要跟时
间赛跑，在尽可能短的时间内，检测出更多
样本！ ”长期在实验室工作中戴口罩，她狭小
的脸庞留下了深深的印痕。她说：“这脸上的
皮肤，需要一段时间修复了。 ”

接受记者采访时，叶碧峰几度哽咽。 她
和爸爸同住一个城，虽然相隔不远，但她却
没时间回去看望老人家。 爸爸一个人住，她
一直想给老人家送个口罩过去，爸爸知道她
忙，告诉她：“我不出去，你忙你的，不用给我
送口罩。 ”

直到昨天，她才知道，爸爸出门买菜，为
了不打扰她， 只好把儿子用过的口罩洗净晒
干后重复使用。 别人都质疑他：“您女儿在实
验室，怎么会缺口罩呢？ ”其实他们不知道，科
室物资紧张，她从不曾私下拿过一个口罩，甚
至连送个口罩的时间都没有。 “对不起爸爸，
疫情没有结束，女儿就得一直战斗。 ”

又是一个不眠夜。
此刻，天上虽无繁星点点，但再远的相

隔，也阻挡不了他们的坚信。相信短暂别离，
将迎来春暖花开的相聚。
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� � � �这是一个没有硝烟的 “抗疫”战
场；

这是一场与时间赛跑的较量；
这是一次与病毒较劲的斗争。
一天 24 小时，丽水市疾控中心

病毒研究实验室，灯火夜夜未熄。
截至 2 月 6 日，疾控中心的微生

物检验科工作人员一直坚守在岗位，
有的已经连续 12 天没有回过家。

收样、筛查、检测、报告分析……
每一道程序都至关重要，每一个

流程都马虎不得。
这些紧张的日日夜夜中，这支由

8 人组成的特别队伍，他们放弃了自
己的家庭生活， 全身心投入工作，与
病毒零距离。

他们与时间赛跑，为的就是在最
短的时间里确定检测结果，为控制疫
情赢取时间。

他们错过了春晚，错过了春节长
假，错过了与家人团聚的时光……

他们所有的努力与付出，只为了
更早得到样本是否存在新型冠状病
毒的结论，为“早发现、早隔离、早报
告、早治疗” 及为疫情的研判提供最
有力的技术支持，为制定防控策略提
供最关键、最准确的依据……

他们连续奋战，检测一批又一批
从全市各县（市、区）送来的样本，为
的是保护人民的生命安全。为了每一
个“大家”，他们选择了默默坚守。

零距离探访离病毒最近的地方

� � � �
� � � �他们与时间赛跑，24 小时不停歇。

在市疾控中心微生物检验科， 收样
窗口 24 小时“不打烊”，不间断接收 、检
测我市各个地方送来的样品。

疫情就是命令， 自 1 月 20 日以来，
不分白天黑夜，检测人员日夜连轴转，不
停检测。

在二楼病毒研究实验室， 这里承担
着样品预处理、核酸提取、核酸扩增、核
酸检测、报告分析等检测重任。

在排班本上，科长陈秀英详细地记录

着每天进入实验室核心区的工作人员。
人手紧张， 她只好采用轮班进入实

验室核心区的方法。每次，科室安排 2 名
检测人员进入实验室， 外面再安排一两
个人接应。

因为直接面对的是病毒，检测风险高，
进入实验室之前，检测人员必须严格按照
规定做好实验室个人防护工作，规范操作。

只有全副武装， 才能与病毒 “面对
面”。 “新型冠状病毒检测具有极高的风
险， 检测人员要采取生物安全三级个人
防护。进行一轮检测实验，需要连续工作

4－6 个小时 ，期间不能喝水 ，不能上厕所 ，
不能离开实验室。”市疾控中心相关负责人
介绍，光是穿戴 N95 口罩、防护服、护目镜
等装备就要 30 分钟左右 ， 防护服密不透
气，戴着护目镜工作，即使冬天也很快就满
身大汗，一个批次的实验做下来，对体力、
脑力都是极大的消耗。

“一批样本 16 例 ，一天一般检验 3 个
批次 48 例左右，加上实验室消毒，几乎就
耗尽了 24 小时。 ”样本送达后，先进行预处
理，包括整理、分装、编号、排序等，然后对
样本进行病毒核酸提取，再到基因扩增，最

后，再对样品的检测结果质量进行分析，核
对形成报告，对实验室进行消毒。 每批次的
提取检测有十余个步骤， 全程要高度集中
精神， 尤其是最容易感染的样本处理及核
酸提取阶段，丝毫不能分神。

这里的检测人员一天连续工作十多个小
时，忙到凌晨两三点或通宵也是常有的事。

他们心中只有一个目标： 尽早检测出
结果，确定传染源，可以早点让患者及时接
受医疗救治、 便于其他防控工作人员进行
流行病学调查、追踪密切接触者，为防控争
取宝贵时间。

■直击———篇章上

■直击———篇章下

� � � �他们是儿子，是女儿，是爸爸，是妈妈……
当疫情来临，他们严阵以待，从不躲闪，日夜奋战在疫情防控的最前沿。
致敬！ 逆行勇士！

� � � �在抗击新型冠状病毒肺炎疫情防控阻击战中，市疾控中心检验科是战
场上的“侦察队”，他们总是深入“敌区”，率先发现“敌情”，反复验证，做出
最准确的判断。

致敬逆行战“疫”人
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