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高龄化加剧
挑战日本社保可持续性

� � � � 日本总务省 9 月公布的
数据显示， 日本 65 岁以上高
龄人口占比已达 28.4%， 是全
球高龄化最严重的国家。 随着
高龄化不断加剧，社会保障开
支已成为日本政府的沉重负
担。

学界普遍认为，当一个国
家或地区 65 岁及以上老年人
口比例超过 7%、或者 60 岁及
以上老年人口比例超过 10%
时，就意味着这一国家或地区
进入老龄化社会。 日本政府将
65 岁以上人口视为高龄人口。
日本各界认为，日本已经从老
龄化社会演进为高龄化社会。

数据显示 ， 截至 9 月 15
日，日本总人口比上年同期减
少 26 万；同时，65 岁以上高龄
人口同比增加 32 万至 3588
万，刷新历史纪录。

一边是高龄人口增加，一
边是总人口下降。 这意味着缴
纳社保的劳动力在不断减少，
而领取国民年金 （基础养老
金）和厚生年金（企业年金）等
养老保险的人口在不断增加，
医疗和护理等开支也越来越
大。

有业内人士根据政府最
新数据推算， 在日本，15 岁至
64 岁的劳动力与 65 岁以上的
高龄人口之比为 2.09，而且这
一比例仍在继续缩小。 有预测
说， 到 2045 年日本劳动力与
高龄人口比例将降至 1.5 以
下。

日本应对老龄化社会的
制度设计比较成熟 。 养老保
险、医疗保险和护理保险被称
为日本应对老龄化社会的“三
大法宝”。 得益于护理保险制
度，老年人在自理能力受限时
可根据身体状况享受援助或
护理服务 ， 包括上门援助服
务、居家护理服务及入住养老
福利机构等。

但是，随着日本人口结构
深刻变化，社保开支已成为日
本财政的巨大负担，并且负担
将越来越沉重，其可持续性面

临挑战。
财务省数据显示， 日本财政

预算中社保有关预算呈逐年扩大
之势。 2018 财年，社保有关预算
增至近 33 万亿日元（1 美元约合
106.9 日元）， 占当年财政预算的
33.7%。

社保开支持续扩大成为日本
财政长期赤字的主要原因之一。
近年来日本公共债务与国内生产
总值 （GDP） 之比一直维持在
200%以上。

为减轻社保负担， 多年来日
本政府一直致力于推动相关法律
制度朝着有利于“增收节支”的方
向修改： 一是提高国民年金入保
年龄上限，70 岁之前都可加入国
民年金保险； 二是提高领取厚生
年金的年龄门槛， 作为养老金重
要来源， 厚生年金领取年龄已从
一开始的 55 岁上调至 65 岁。

此外，2014 年厚生省曾考虑
过以大幅提高养老金标准为前
提， 换取老年人自主选择将领取
养老金年龄推迟至 75 岁 。 2018
年财务省还曾提出将厚生年金领
取年龄提高至 68 岁。 目前，日本
社会关于未来提高社保缴费标
准、降低养老金支付水平、削减政
府承担医疗费比例等话题的讨论
非常多。

高龄化对日本经济社会产生
了双重负面影响。 一方面，医疗、
养老、 老年人护理等负担持续加
重，政府入不敷出；另一方面，年
轻人对社会保障缺乏信心， 提前
规划养老，削减消费，成为日本消
费紧缩的重要原因之一。

很多日本学者认为， 对未来
的不安已成为日本消费不振、难
以走出通缩的重要原因。 10 月 1
日起， 日本消费税税率由 8%上
调至 10%。 日本政府表示， 此举
预计将增加 5.6 万亿日元税收 ，
用于弥补社保开支缺口。 但分析
人士指出， 日本社保开支日益扩
大，仅靠提高消费税远远不够，政
府必须正视问题， 尽快推出社保
改革方案。

新华社记者 刘春燕
（新华社东京 10 月 8 日电）

三名科学家分享 2019年诺贝尔物理学奖
� � � � 新华社斯德哥尔摩 10 月 8 日
电（记者 和苗 付一鸣）瑞典皇家科
学院 8 日宣布，将 2019 年诺贝尔物
理学奖授予三名科学家。 来自美国
的詹姆斯·皮布尔斯因宇宙学相关
研究获奖，来自瑞士的米歇尔·马约
尔和迪迪埃·奎洛兹因首次发现太
阳系外行星获奖。

瑞典皇家科学院常任秘书戈
兰·汉松当天在皇家科学院会议厅
公布了获奖者名单及主要成就。 汉

松说，今年的获奖研究为“我们理解
宇宙演化和地球在宇宙中的位置作
出了贡献”。

瑞典皇家科学院在新闻公报中
说， 皮布尔斯对宇宙学的洞见丰富
了整个领域的研究， 他的理论框架
自上世纪 60 年代中期发展起来，成
为当代宇宙学的基础。 利用皮布尔
斯的理论可以推算出， 宇宙中 95%
都是神秘的暗物质和暗能量。

皮布尔斯在发布会的电话连线

采访中说， 他是与各国专注该领域的
科学家一起工作才获得灵感并取得成
果，这是“科研团队的共同贡献”。 他还
鼓励立志投身科研事业的年轻人，“如
果你热爱科学， 那么会在进入科学世
界后迷恋其中”。

马约尔和奎洛兹 1995 年宣布首
次在太阳系外发现一颗行星， 它围绕
银河系飞马座中一颗类似太阳的恒星
运转。 这个发现引发了一场天文学革
命， 此后科学家在银河系中又发现了

逾 4000 颗行星。
根据新闻公报，皮布尔斯 1935 年出

生于加拿大 ， 就职于美国普林斯顿大
学；马约尔 1942 年生于瑞士，就职于瑞
士日内瓦大学； 奎洛兹 1966 年出生，就
职于瑞士日内瓦大学和英国剑桥大学。

三名科学家将分享 900 万瑞典克朗
（约合 91 万美元）奖金，皮布尔斯获得其
中一半奖金，马约尔和奎洛兹将共享另
外一半奖金。

德国召回逾千种疑被李斯特菌污染的肉类商品
� � � �新华社柏林 10 月 7 日电（记者
张远 任珂）德国联邦消费者保护与
食品安全局 7 日宣布召回逾千种肉
类商品， 原因是其可能被李斯特菌
污染。

德国联邦消费者保护与食品安
全局当天在其网站上发布逾千种召
回商品的目录，其中包括香肠、比萨

饼和面包等种类。 德国多家大型
连锁超市已下架相关商品。

据德国 《焦点在线》 网站报
道， 被召回商品所含肉类可能来
自维尔克·瓦尔德克肉类与香肠
公司。上周，两人在食用这家公司
的食品后死亡， 另有 37 人患病。
德国卫生部门随后在食品中检测

出李斯特菌。 维尔克·瓦尔德克肉类
与香肠公司目前已停产。

李斯特菌是常见致病菌， 分布广
泛，适应能力强，能在冰箱冷藏室低温
环境下存活。 老年人、 孕妇和慢性病
患者等免疫力较差人群最易感染，病
情严重时可致人死亡。

伊拉克总统呼吁

全国对话
避免抗议升级
� � � �新华社巴格达 10 月 7 日电（记者 张
淼）伊拉克总统萨利赫 7 日呼吁与示威者
举行全国包容性对话，避免抗议活动进一
步升级。

萨利赫当日对全国民众发表讲话，呼
吁示威者在国家框架内参加建设性和真
诚的对话， 确保向民众通报改革进程，与
各城市青年举行直接和日常会晤。他呼吁
保持克制， 避免抗议活动进一步升级，防
止外来势力干预。

萨利赫表示， 伊拉克尊重民众权利、
自由和宪法，任何对和平示威者、安全部
队和媒体工作者的袭击都是不能接受的。
他要求调查过去几天发生的暴力冲突。

当天，伊拉克政府批准了一揽子改革
方案，包括为低收入群体建造数千套补贴
住房、为失业者提供津贴、为青年提供培
训和贷款等。

萨利赫说，他支持政府基础性的部委
改组以改善政府服务，激活政府机制。

伊拉克内政部最新数字显示，连日来
伊拉克多地示威抗议活动引发的暴力冲
突导致 104 人死亡、6107 人受伤。 伊联合
行动指挥部发言人拉苏尔 7 日发表声明
说，在经过几天的冲突后，示威活动当日
得以缓解，局势已得到控制。

自 1 日起， 伊拉克多地爆发示威，抗
议政府腐败、服务不力及高失业率。 除首
都巴格达外，示威抗议活动蔓延至济加尔
省、瓦西特省、穆萨纳省、纳杰夫省和巴士
拉省等伊拉克中部和南部省份。

� � � �这是 10 月 6 日在美国加利福尼亚州亨廷顿海滩拍摄的特技飞行表演。 一年一度的亨廷顿海滩特技飞行表演于
10 月 4 日至 6 日举行。 新华社传真


