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习近平回信问候勉励澳门退休老人

向全国的老人们致以重阳节的祝福
� � � �新华社北京 10 月 7 日电 在中
国传统节日重阳节来临之际， 国家
主席习近平 10 月 6 日给澳门街坊
总会颐骏中心长者义工组的 30 位
老人回信， 向他们表示亲切问候和
勉励，并祝全国的老人们健康长寿、
生活幸福。

习近平在回信中表示， 看到你

们的来信， 我想起了十年前在澳门
同大家见面的情景。 得知你们退休
后热心公益事业、生活充实快乐，我
很高兴。

习近平表示，作为新中国的同代
人，你们见证了国家几十年的沧桑巨
变，亲历了“一国两制”在澳门的成功
实践。你们说为自己是中国人感到由

衷的骄傲，我相信这也是广大澳门同胞
的心声。 希望你们坚持老有所为、继续
发光发热，多向澳门青年讲一讲回归前
后的故事，鼓励他们把爱国爱澳精神传
承好， 积极参与粤港澳大湾区建设，携
手把澳门建设得更加美丽。

澳门街坊总会颐骏中心成立于
2007 年， 是一家专业的老年人服务机

构。 2009 年 1 月，时任国家副主席习近
平视察澳门期间， 曾到中心亲切看望。
近日， 颐骏中心长者义工组的 30 位老
人给习近平写信，讲述了澳门回归后的
发展变化，表达了深为自己是中国人而
骄傲的心情、传承好爱国爱澳精神的决
心。

� � � � 10 月 6 日晚 ，2019 世
界旅游小姐全球总决赛颁
奖盛典在山东青岛举行 。
来自 67 个国家和地区的
佳丽在民族服装、泳装、晚
装以及才艺展示环节各展
风采， 最终来自墨西哥和
加拿大的两名选手分获冠
亚军， 中国选手谭若依获
得季军。

新华社传真

� � � � 10 月 7 日，在上海市闵行区颛桥镇田园公园，市民在活动现场参观 30 多
对金婚夫妇的金婚纪念照。

新华社传真

1976 年：十月的胜利
� � � � 1976 年， 我国发生了一连串震
撼世界的大事。 1 月 8 日，周恩来总
理逝世。4 月，人民群众悼念周恩来、
反对 “四人帮” 的天安门事件发生
后， 邓小平被错误地撤销党内外一
切职务。 7 月 6 日，全国人大常委会
委员长朱德逝世。7 月 28 日，河北唐
山一带发生强烈地震， 人民生命财
产遭受巨大损失。 9 月 9 日， 党、国
家、 军队的主要缔造者和领导人毛

泽东逝世， 举国上下都沉浸在巨大
的悲痛之中。

在毛泽东逝世前后 ，“四人帮 ”
加紧了夺取党和国家最高领导权的
阴谋活动。 时任中共中央第一副主
席、国务院总理华国锋同叶剑英、李
先念、 汪东兴等中央领导同志共同
研究和反复商量， 并征得中共中央
政治局多数同志的同意后， 决定执
行党和人民的意志，对“四人帮 ”采

取断然措施。
10 月 6 日晚，华国锋、叶剑英等在

中南海坐镇指挥，以召开中央政治局常
委会议的形式，宣布对王洪文、张春桥
进行隔离审查，同时对江青、姚文元也
进行了隔离审查。 就这样，前后不到一
个小时，没费一枪一弹，没流一滴血，一
举粉碎了“四人帮”。党中央还采取有力
措施粉碎了“四人帮”集团在上海的骨
干分子发动武装暴乱的图谋，对“四人

帮”在其他各地的帮派骨干也采取果断
措施，保证了全国政治局势的稳定。

10 月 18 日，中共中央正式向全党
公布了粉碎“四人帮”的消息。全国亿万
群众衷心拥护。

粉碎 “四人帮 ”结束了 “文化大革
命”这场灾难，从危难中挽救了党，挽救
了国家， 挽救了中国的社会主义事业，
为实现党的历史的伟大转折创造了前
提。 共和国的历史翻开了新的一页。

（新华社北京 10 月 7 日电）

中国的明天必将更加美好
———习近平总书记在庆祝中华人民共

和国成立 70 周年大会上的重要讲话在广大
知识分子和青年学生中引起热烈反响

� � � � 70 年， 人类历史长河的弹
指一瞬。

70 年，新中国创造了“当惊
世界殊”的伟大奇迹。

“中国的昨天已经写在人
类的史册上， 中国的今天正在
亿万人民手中创造， 中国的明
天必将更加美好。 ”10 月 1 日，
庆祝中华人民共和国成立 70
周年大会的盛况让广大知识分
子、青年学生深感骄傲，习近平
总书记的重要讲话令大家无比
振奋。 大家坚信， 历史照亮未
来，征程未有穷期，千千万万努
力奋斗的力量汇聚在一起 ，必
将书写更新更美的时代篇章。

歌唱， 为祖国史
诗般的进步礼赞

天安门广场上， 全场齐声
高唱中华人民共和国国歌 ，五
星红旗迎风飘扬。

在庆祝中华人民共和国成
立 70 周年大会上，习近平总书
记高度评价新中国成立的历史
意义，深刻阐明新中国 70 年创
造的人间奇迹， 豪迈展望中华
民族伟大复兴的光明未来。 亿
万中华儿女满怀豪情、 充满自
信。

“起来， 不愿做奴隶的人
们！ ”

置身庄严的歌声中， 敦煌
研究院名誉院长樊锦诗感慨万
千。 这位被誉为“敦煌的女儿”
的老人，刚刚获得“文物保护杰
出贡献者”国家荣誉称号。

“今日欣欣向荣的敦煌和
曾经惨遭列强掠夺破坏的敦
煌， 鲜明对比正是中国今昔巨
变的缩影。我忘不了，国家在无
比困难的时候拨出巨款， 挽救
了濒临崩塌毁坏的莫高窟 ；我
忘不了， 国家鼓励敦煌吸纳人
才、 开展国内外合作； 我忘不
了，国家给予机会，促使我们实
施文物科技保护，开展‘数字敦
煌’实践，让敦煌在服务人民的
过程中获得更加强大的生命力
……”老人挺直腰杆坚定地说，
“虽年过八十，但只要我一息尚
存， 必将为中华文化的繁荣兴
盛尽心竭力 ， 贡献自己的力
量。 ”

“把我们的血肉，筑成我们
新的长城……”

今天， 社会主义中国巍然
屹立在世界东方， 没有任何力
量能够撼动我们伟大祖国的地
位， 没有任何力量能够阻挡中
国人民和中华民族的前进步
伐。

曾亲眼见证旧中国、 旧社
会如何分崩离析，王蒙深信，新
中国的命运就是自己的命运 。
这位与新中国共同成长起来的
著名作家说 ：“新中国的成立 、
发展、建设是我一生的经历，也
是我创作的主题。 新时代必将
是大有可为的时代， 我希望一
直写下去，为国家、民族和历史
创造新时代的经典。 ”

“前进！ 前进！ 前进！ 进！ ”
千里之外， 刚从西太平洋

执行科考任务返回青岛奥帆基
地的中国海洋大学“东方红 3”
船上，传来阵阵激昂的国歌声。
通过一次次科考任务， 这艘新
一代海洋综合科考实习船为我
国开展高质量综合科学考察 、
高层次人才培养、 高水平科学
研究和高新技术研发与应用贡
献了力量。

船长蒋六甲说：“今天在船
上升起国旗、唱起国歌，我们心
中充满力量。 70 年来，我国海
洋事业发生天翻地覆的变化 ，
我们对未来的航程充满信心 。
我们会踏踏实实完成每一段航
程，执行好每一次任务 ，让 ‘东
方红 3’成为国之重器，为建设
海洋强国贡献力量。 ”

爱国， 凝聚成一
往无前的力量

道路决定民族命运， 制度
护航复兴之路。

吉林大学马克思主义学院
教授石瑛说，70 年的沧桑巨变
从理论和实践两个维度展现了
中国共产党为什么能、 马克思
主义为什么行、 中国特色社会
主义为什么好， 使科学社会主
义在 21 世纪的中国焕发出强
大生机活力， 彰显了中国特色
社会主义的独特创造力和强大

生命力。
新中国 70 年巨变的根本原

因 ，70 年历史性变革的内在逻
辑，就是中国共产党的领导。

“习近平总书记的重要讲话
深刻揭示，新的历史起点上再起
航 ，必须高举旗帜 、坚定不移走
自己的路，必须坚持中国共产党
的领导。 ”北京市第八中学校长
王俊成说 ，“我们党立志于中华
民族千秋伟业，必须培养一代又
一代拥护中国共产党领导和我
国社会主义制度、立志为中国特
色社会主义奋斗终身的有用人
才。 我们要把习近平新时代中国
特色社会主义思想传播到学生
心中，把他们培养成为德智体美
劳全面发展的社会主义建设者
和接班人。 ”

新中国 70 年巨变最伟大的
力量，就是同心合力。

新中国之所以能不断攻坚
克难 、开拓前行 ，关键就在于中
国人民始终同舟共济 、 团结一
心 ，凝聚起如钢似铁 、坚不可摧
的强大力量。

“在中国共产党的领导下，
中国人民用短短 70 年将一个积
贫积弱、百废待兴的国家建设成
一个团结统一、繁荣富强的新中
国，身为一名中国人我对此感到
无比骄傲与自豪。 ”来自香港的
兰州大学 2019 级新生 林 世 鸿
说，“我相信，在我们新一代青年
的共同努力下，祖国一定会更加
繁荣昌盛。 ”

不管前进路上有多少风险
挑战 ，只要我们同心同德 、群策
群力， 中国力量就无比强大，我
们就能跨越一切艰难险阻，不断
从胜利走向新的胜利。

走在 “民族团结 ”方阵中 ，
就读于中央民族大学管理学院
的维吾尔族小伙子伊力尔江·
哈力克感觉温暖幸福。 “中华民
族一家亲 ，同心共筑中国梦 。 ”
他说 ，尽管排练很辛苦 ，但自己
感觉无比荣耀 ，“身为中国人的
自豪感 ， 让所有的苦和累都化
为动力 。 在中国特色社会主义
新时代 ，我要贡献自己的力量 ，
与各族人民共享中华民族新的
光荣和梦想”。

奔跑， 把圆梦的辉
煌写在未来

辉煌载入史册，征程更加辉
煌。 在一代又一代人接力奋斗的
逐梦征途中，中华民族向着下一
个目标出发。

“爱国 ，绝不能仅仅停留在
口头上，要把个人的人生理想同
祖国的前途命运结合在一起。 ”
被授予 “人民教育家 ”国家荣誉
称号的中国人民大学法学院教
授高铭暄已是 91 岁高龄。 他说，
“我身体还可以，还要继续工作，
尽自己最大的努力，和法学界的
同仁们一道，推动我国法学体系
不断发展完善，为我国法学的发
展作出新的贡献。 ”

创新，是一个民族发展的不
竭动力。 在“创新驱动”方阵中走
过天安门广场，华北电力大学控
制与计算机工程学院学生辛文
昱深感重任在肩。

“正是无数科技工作者的创
新精神 ，让越来越多的 ‘中国创
造’‘中国智造’成为国际市场的
闪亮名片。 在未来，我也要用自
己的所学，助力国家的科技发展
走上新台阶。 ”辛文昱说。

把个人奋斗融入时代洪流，
巍巍“中国号”巨轮破浪前行。 习
近平总书记在讲话中为我们坚
定信心：中国的明天必将更加美
好。

假期仍然坚守在工作岗位
上，中南大学湘雅二医院儿童医
学中心副主任医师文川说 ：“少
年儿童的健康是健康中国的未
来和希望。 不断提高医疗服务质
量和服务水平，为保障儿童健康
尽职尽责，就是我能献给祖国的
最好礼物。 ”

“我与祖国共命运！ ”北京大
学中国语言文学系本科生袁诗
意说，“2019 年 10 月 1 日是新中
国 70 华诞的伟大日子， 也是我
的生日。 作为辉煌历史的见证者
和新时代的年轻人，我一定会用
实际行动爱国报国，为祖国的未
来书写更加精彩动人的华美篇
章！ ”
新华社记者 胡浩 施雨岑 王鹏

(新华社北京 10 月 6 日电)

壮丽 70 年·奋斗新时代
———新中国峥嵘岁月

三名科学家分享
2019 年诺贝尔生理学或医学奖
� � � � 据新华社斯德哥尔摩 10 月 7
日电（记者 和苗 付一鸣）瑞典卡罗
琳医学院 7 日宣布，将 2019 年诺贝
尔生理学或医学奖授予美国科学家
威廉·凯林、 格雷格·塞门扎以及英
国科学家彼得·拉特克利夫，以表彰
他们在 “发现细胞如何感知和适应
氧气供应”方面所做出的贡献。

评奖委员会说， 动物需要氧气
才能将食物转化成有用的能量 ，人
们了解氧气的基础性重要作用已有
数个世纪， 但细胞如何适应氧气水
平变化长期不为人知。 今年的三名
获奖科学家发现了 “细胞如何感知
和适应不断变化的氧气供应”，并确
认了 “能够调节基因活性以适应不
同氧气水平的分子机制”。 他们开创

性的研究成果 “揭示了生命中一个
最基本的适应性过程的机制”，为我
们理解氧气水平如何影响细胞新陈
代谢和生理功能奠定了基础。

评奖委员会强调， 今年的获奖
成果为人类开发出“有望对抗贫血、
癌症以及许多其他疾病的新策略铺
平了道路”。

凯林 1957 年出生在美国，现就
职于美国哈佛大学医学院和霍华
德·休斯医学研究所。 拉特克利夫
1954 年在英国出生，现就职于英国
牛津大学和弗朗西斯·克里克研究
所。 塞门扎 1956 年出生于美国，现
就职于美国约翰斯·霍普金斯大学。

三名科学家将分享 900 万瑞典
克朗（约合 91 万美元）奖金。

国庆假期国内游
收入突破 6000亿元

� � � �据新华社北京 10 月 7 日电（记
者 余俊杰）记者 7 日从文化和旅游
部了解到，国庆 7 天长假期间，全国
共接待国内游客 7.82 亿人次， 同比
增长 7.81% ； 实现国内旅游收入
6497.1 亿元，同比增长 8.47%。 受景
区降价、高速免费、文旅融合和监管
有力等积极因素影响， 游客满意度
和获得感稳步提升。

据悉，十一长假期间，以文促旅
增效明显。据统计，66.4%的游客假日
期间参观了人文旅游景点，59.45%的
游客参观了历史文化街区，86.36%的
游客参与了两项以上文化活动。 江
西、贵州、四川等地博物馆、美术馆、
文化馆主动延长开馆时间，让广大群
众获得更多文化服务；北京各院团共
上演 134 台 521 场演出，同时开展主
题展览、书画交流、图书推荐等各类
活动 977 项，满足外来游客和本地居

民的多层次文化需求。
国庆期间， 游行主题方阵和地

方花车展示元素吸引大批游客驻足
合影， 红色旅游成为国庆假日旅游
市场主旋律。据文化和旅游部统计，
78.84%的游客参与了各式国庆庆祝
活动。鄂豫皖苏区首府革命博物馆、
箭厂河等红色景区和革命旧址游人
如织， 游客纷纷携家人缅怀革命先
烈，感受红色文化，传承红色基因。

十一长假期间，全域旅游得到快
速发展， 夜间旅游方兴未艾，44.96%
的游客参与夜游活动。体现社会主义
建设成就的城市地标、 重大工程、高
科技成果等大受游客欢迎。

此外，自驾游、家庭游、赏秋游
也成为国庆假日旅游市场亮点。 数
据显示，国庆期间，30.57%的游客选
择自驾出游 ，甘肃 、青海 、新疆 、皖
南、川藏等地自驾路线登上热搜榜。


