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丰收驿站“莲都专场”亮相杭城
莲都金融卫士助力乡村振兴

本报讯 （通讯员 叶欣） 在沙画师灵巧的挥洒
间，一幅幅灵动的莲都美景呈现在众人面前 ，堪称
“秀山丽水、养生福地”之缩影。 9 月 28 日，以“荷怡
养生·诗画莲都” 为主题的浙江农信丰收驿站省级
旗舰店“丽水月”活动莲都专场在杭州一开幕便吸
引了众多丽水乡贤共叙乡情、共话合作。

丰收驿站是浙江农信打通金融服务 “最后一公
里”的重要载体，是体现农信品牌形象的重要窗口。
据悉， 本次莲都专场活动四个专场分别以乡贤、油
画、养生、旅游为切入点，多角度、多形式向现场来宾
展示莲都独有风情。 为了让更多的杭州市民了解莲
都、走进莲都，本场活动还精心准备了古法酿制的鱼
跃酱油、处州白莲、轩德皇菊和丽水山耕品牌旗下的
优质农产品， 现场表演古堰画乡巴比松油画、 樟木
画、石头画等地方文旅特色，并在开幕式上展示了莲
都农商银行“金融卫士”品牌形象。

今年 8 月，莲都农商银行创新打造“金融卫士”
特色服务品牌，提出“金融入网格，服务面对面”的服
务承诺，以印有“金融卫士”标识的红衫、红帽统一全
员形象，走村入户宣传普及金融知识，以实际行动弘
扬践行浙西南革命精神。

活动现场，莲都区政府向莲都农商银行授予“乡
村振兴主办银行”称号，该行将以金融卫士品牌创建
为新起点， 下步将派驻 268 名金融卫士到各行政村
（社区）挂职，主动对接地方乡村振兴、融资畅通工程
等中心工作，全力推动金融服务到村到户到人，重点
扶持农村脱贫消薄项目、农旅融合、民宿产业、特色
小镇建设等项目， 为助推地方经济发展创造良好的
金融营商环境。

预防艾滋病（2）
艾滋病是由 HIV（人类免疫缺陷病

毒）引起。
该病毒能攻击人体免疫系统， 最终

使免疫系统崩溃， 让身体丧失对各种疾
病的抵抗能力，导致发病并死亡。

目前还没有治疗这种病毒的特效药
物。

也还没有对抗该病毒的成熟疫苗。
阿 健：知道艾滋病传播途径，预防

就有方向。 对吗？
康大夫：没错。 艾滋病是种“行为疾

病”。针对一些高危行为可以采取切实措
施。

阿 健：可具体说说？
康大夫：从艾滋病流行趋势看，无论

全球范围还是国内，“性传播” 已成主要
传播途径。像卖淫、嫖娼之类无疑是高危

行为。 改变这行为有赖于强化执法力
度，进行打击取缔。 “将健康融入所有
政策”。 另方面预防 HIV 措施中，提倡
“禁欲-忠诚-安全套”（简称 ABC）。

阿 健：什么意思？
康大夫：A———指禁欲，主要指不

发生婚前性行为 ；B———指忠实自己
配偶不搞性乱 ， 避免多个性伴侣 ；
C———正确一贯使用安全套。

阿 健：原来如此。
康大夫： 这个不是开玩笑。 某国

1991 年开展“100%安全套”运动，四五
年后性工作者中 STD （性传播疾病）
感染率从原来的 30%下降到 1%。效果
还是非常明显的。

阿 健：血液传播又该怎么防范？
康大夫：归根结底两点，加强自律

和他律。
1. 尽量避免接受不必要的输血、血

制品、静脉注射；需要时应经过 HIV 抗
体检测， 使用一次性或经过严格消毒的
医疗器械。

2.不吸毒，避免因静脉注射毒品而
感染 HIV； 有静脉吸食毒品行为者，做
到不与他人共用注射器，降低感染 HIV
的危险性。

3.不与他人共用牙刷、剃须刀；避免
在消毒不严格的理发美容院等处刮胡
子、文身、修脚等。 有可能刺破皮肤的公
用工具都应当避免使用。

4.血液采集、运输、制备、使用等，要
把好每一个关口；提倡无偿献血，杜绝贩
血卖血，加强血液管理和检测，保证用血
安全。

阿 健：在母婴垂直传播这块，有什
么好的预防措施吗？

康大夫： 被 HIV 感染的育龄妇女应
避免怀孕。 对感染 HIV 的孕妇产妇及时
采取抗病毒药物干预，减少分娩时损伤性
操作，避免母乳喂养等，可大大降低胎儿、
婴儿感染可能性。

阿 健：以上都是针对传播途径。 其
它还有什么有效措施？

康大夫：早期治疗性病，可减少感染
HIV 的危险性。 还有就是广泛开展病毒、
病人的监测。 艾滋病自愿咨询检测是及
早发现感染者和患者的重要防治措施 ，
而且这是国家免费， 疾控中心开展此工
作。

（市疾控中心 张森荣副主任医师）
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秋天户外走走
储备气血能量

夏秋之交，白天热，早晚凉，昼夜温差较大，不
时有秋雨降临。 由于季节交替、温度变化，初秋养
生尤其要注意以下 4 点。

少辛增酸。 燥为秋季主气，中医认为，肺喜润
恶燥，燥气易伤肺，此时人们容易出现口鼻干燥、
咽喉干涩、咳嗽多等问题。 建议平时饮食应“少辛
增酸”，酸味能收敛肺气、辛味则发散泻肺。 可多服
用一些有滋阴润燥功效的酸味食物， 如银耳、雪
梨、枇杷、百合等，少吃葱姜等辛味食物。

早睡早起。 初秋，天气由热转凉，出汗逐渐减
少，代谢较夏季减慢，机体进入休整状态。 此时，人
们经常有疲乏之感，也就是人们常说的“秋乏”。 为
缓解这一不适，建议大家调整好起居作息，注意早
睡早起，适当增加休息时间。 比如，晚上提前入睡 1
小时，中午保证有质量的午觉，以养精神。

春捂秋冻。 古语有“春捂秋冻，不生杂病”的说
法。 从中医保健的角度看，练习“秋冻”，可增强心
肺功能，提升机体适应和抵御寒冷的能力，有利于
预防呼吸系统疾病的发生。 建议不要过早增加衣
服，适当接受一些凉爽刺激。 不过，“秋冻”应有节
制。 遇天气骤变、气温明显下降时应添衣保暖。

户外走走。 秋高气爽的天气，清爽宜人，大家
可以多到户外走走，勤晒晒太阳，这样做可提升机
体正气，为寒冷天到来储备气血能量。 根据个人体
质，做一些登山、慢跑、郊游等户外运动。 注意运动
不要太过或太累，避免大量出汗，以免伤到阳气。

据《中国妇女报》

常锻炼
有望延缓大脑退化进程
美国得克萨斯大学达拉斯西南医学中心发布

的一项新研究指出，每周锻炼身体数次，特别是进
行有氧运动，可能有助于延缓阿尔茨海默病高风险
人群的大脑退化进程。

得克萨斯大学达拉斯西南医学中心研究人员
领衔的研究团队对 70 名年龄 55 岁及以上、 存在
记忆问题的参与者进行了一项临床试验，他们被分
为两组，一组每周进行 4 到 5 次、每次持续至少半
个小时的有氧运动，另一组只进行拉伸训练。 结果
显示，两组参与者在试验期间的记忆和解决问题等
认知能力基本相同，但大脑扫描显示，有氧运动组
大脑海马体体积减小的速度更慢。

研究人员指出，与其他类型的锻炼相比，大脑
中存在淀粉样蛋白的受试对象对有氧运动更为敏
感。 不过，尽管有氧运动无法避免海马体变小，但
是通过运动降低萎缩速度仍然很有意义。

据新华社

图为丰收驿站“莲都专场”现场。


